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SINESTEZIYA - METAFORANING BIR TURI SIFATIDA

d https://doi.org/10.5281/zenodo.15069172

ANNOTATSIYA
Ma’lumki, beshta sezgi organimiz bizni o‘rab turgan dunyo haqida ma’lumot olishimiz uchun
muhim vazifani bajaradi. Mana shu sezgilar vositasida insonlar ongida ob’yektlar va sodir
bo’layotgan hodisalar haqida tushuncha va tasavvur paydo bo’ladi. Ushbu sezgilarning har biri
ko’rish, eshitish, hid bilish, teginish va ta’m bilish kabi ma’lum funktsiyalarni bajaradi. Ammo,
anglab idrok etishning ba’zi mexanizmlari sababli insonlar turli sezgilar orqali olingan ma’lumotlar
o’zaro bir-biriga ta’sir qilishi va o’zaro bog’lana olinishi dalillangan. Mana shu o’zaro ta’sir
shakllaridan biri hisoblangan, sezgi modallari bir-birini to’ldiradigan “hamma sezgilar birgalikda
ishlaydigan™ sinesteziya hodisasidir. Sinesteziya (yunonchadan olingan bo’lib, synaesthesis —
“aralash sezgi”) — bu har xil sezuvchanlik soha xislatlarining 0’ziga xos birikkan turi bo‘lib, bunda
bir modallikning fazilatlari boshqasiga o‘tadi. Ushbu maqolada shular bo‘yicha batafsil ma’lumotlar
va fikrlar keltirib o‘tilgan.
Kalit so‘zlar: sinesteziya, kontekst, allegoriya, trop, tafakkur, assotsiatsiya, sinestetik metafora,
lingvistik metafora, semantika.

Smumosa Ilapodar Ken:xadoepna

Crapumii mpenoaBatesib KOPEHCKOro si3bIKa

Kadenps! kopelickoil punonoruu

CamapkaHICKH rocy1apCTBEHHBI HHCTUTYT HHOCTPAHHBIX S3bIKOB
e-mail: sharofate1986@gmail.com

CHUHECTE3USA KAK BU/I META®OPBI

AHHOTALUA

M3BecTHO, YTO HAIU MSATh OPTaHOB YyBCTB BBIMOJHAIOT BAXKHYIO JUIs HAC 33J]a4y 110 MOJYyYSHHIO
uHpopManuu 00 OKpyxkaromeM Mupe. VIMEHHO ¢ MX MOMOIIbIO MBI CO3[]a€M IPEICTaBICHUE O
npeamerax M coObITUsAX. Kaxplil U3 HUX mpeacTaBiseT co0oil (yHKIMIO ONpPEeICHHOTO YyBCTBa,
TaKOTr0 KaK 3peHHe, cilyX, 000HsIHME, ocsi3aHue U BKyc. OiHaKo 61aroiaps HEKOTOPhIM MEXaHU3MaM
BOCTIPUATHS JIOKa3aHO, YTO HH(pOpMaIMs, MojydaeMas MOCPEJICTBOM pPa3HBIX OPraHOB YYBCTB,
MOJKET B3aMMOJICHCTBOBATh U OBITh B3aMMOCBsi3aHHOM. OAHON M3 (OPM TaKOro B3aMMOJAEHCTBUS
ABIIsICTCST (PEHOMEH CHHECTE3MM, «COBMECTHOH paboThl BCEX YYBCTB», NPH KOTOPOM CEHCOPHbBIE
MOJIAJIBHOCTU JIOMOJNHAIOT Jpyr-apyra. Cunecre3us (oT rped. Synaisthes - «cmemanHoe
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OH_IyH_IeHI/Ie») — YHHUKAJIBHOC COYCTAHUC KAYCCTB PA3HBIX CCHCOPHBIX OGH&CTCﬁ, Ipnu KOTOpOM
KauecTBa OJHON MOJAJbHOCTHU MepeaaroTCs B APYryro. B aT1O0i1 cTathe MMpeaAcCTaBJICHA no;[po6Ha51
I/IH(bOpMaL[I/IH 1 MHCHHUS O HUX.

KiaoueBble ciaoBa: CHHCCTC3UA, KOHTCKCT, aJUICropus, TpoOIl, MbICIb, acCCoOIHaluAd,
CHHCCTCTHYCCKAs MeTaq)opa, JJUHI'BUCTHUYCCKAA MeTa(bopa, CCMAaHTHKa.

Eshimova Sharofat Kenjaboyevna
Samarkand State Institute of Foreign Languages
The department of Korean filology

Senior teacher

e-mail: sharofate1986@gmail.com

SYNESTHESIA AS A KIND OF METAPHOR
ABSTRACT
It is known that our five senses perform an important task for us to receive information about the
world around us. It is with their help that we create an idea of objects and events. Each of them
represents a function of a particular sense, such as sight, hearing, smell, touch and taste. However,
due to some mechanisms of perception, it has been proven that information received through different
senses can interact and be interconnected. One form of such interaction is the phenomenon of
synesthezia, “the joint work of all the senses”, in which sensory modalities complement each other.
Synesthesia (from the Greek Synaisthes — “mixed sensation”) is a unique combination of qualities of
different sensory areas, in which the qualities of one modality are transferred to another. This article
provides detailed information and opinions about them.
Key words: synesthesia, context, allegory, trope, thought, association, synesthetic metaphor,
linguistic metaphor, semantics.

Sinesteziyaga dastlab psixofiziologik hodisa sifatida qaralgan. Biroq, XIX asrning 80-yillaridan
boshlab tilshunoslikda ham unga faol qiziqish bildirila boshlandi. Tilshunoslik kontekstida
«sinesteziya» atamasi sezgilararo assotsiatsiyalar jarayonini ham, uning natijalarini ham, ya’ni sezgi
belgilarini bir sezgi a’zosidan ikkinchisiga o‘tkazish asosida qurilgan leksik yoki frazeologik
birliklarni anglatadi. Ko’pchilik tilshunoslar, xususan, rus olimi E.V. Klyuev, sinesteziyani metaforik
troplarga bog‘lab o’rgangan. Ammo, sinesteziya o°‘xshashlik majmuiga (masalan, allegoriya,
oksimoron, metafora va boshqalar) asoslangan boshqa troplar orasida alohida o’ringa egaligi bilan
ajralib turadi. Chunki u «bir vaqtning o‘zida bir nechta sezgi sohalari - aytaylik, ko‘rish va eshitish,
ta’m, hid yoki teginish, shuningdek, turli xil kombinatsiyalarni o‘z ichiga oladi» [2, 15].

Amerikalik tilshunos Benjamin Uorf sinesteziya hodisalariga alohida qiziqish bildirar ekan,
ularga quyidagicha ta’rif beradi: «Sinesteziya bu bir sezgi a’zolari yordamida boshqa sezgilar sohasi
bilan bog‘liq hodisalarni idrok etish qobiliyati, masalan, rang yoki yorug‘likni tovushlar orqali idrok
etish va aksincha, fazoviy atamalar nuqtai nazaridan fazoviy bo‘lmagan tasvirni bildiruvchi lingvistik
metafora tizimi orqali yanada ongliroq qilish qobiliyatidir». Bundan ko‘rinadiki fazoviy bo‘lmagan
idrok sohasiga tegishli bo‘lgan fikrlar, his-tuyg‘ular yoki tovushlar fazoviy elementlarni bildiruvchi
leksemalar yordamida uzatiladi va shu bilan go’yo bizning fikrlarimiz, his-tuyg‘ularimizga, tovushli
hislarimizga xos bo‘lmagan rang, shakl, kontur, tuzilish kabi xususiyatlarni beradi [4, 54].
Muallifning sinestetik metaforaning bu xususiyati san’atda ulkan rol o‘ynaydi, degan fikriga
qo‘shilmaslikning iloji yo‘q.

Boshqa tomondan qaralganda, «sinesteziya o‘quvchiga yozuvchi va shoirning dunyoqarashi va
munosabatining o‘ziga Xos Xususiyatlarini, uning tevarak-atrofdagi voqelikka gqarashini ochib
beruvchi o’ziga xos stilistik belgidir» [5, 392]. Sinestetik metaforalarning qo‘llanilishi «shoirning
ichki dunyosi, tafakkurining o‘ziga xos jihatlari, ehtiroslari, mayllarini anglash imkonini beradi» [4,
416]. Sinesteziyaning adabiyot uchun ahamiyati beqiyos. Chunki bu trop yorqin tasvirlarni yaratishga
va hatto eng murakkab his-tuyg‘ularni yetkazishga yordam beradi, shuningdek, o‘quvchida
muallifning munosabati haqida tasavvurni shakllantiradi. Sinestetik metafora ko‘pincha kutilmagan
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kombinatsiyalarni oz ichiga oladi va shu bilan matn imkoniyatlarini, uni idrok etish chegaralarini
kengaytiradi. Shu o‘rinda o‘zbek adabiyoti vakillari jjodidan sinestetik metaforaga oid bir nechta
misollarni ko‘rib chigsak. O‘zbek she’riyati sinestetik metaforalarga boy. Masalan, atoqli shoir
Abdulla Oripovning «Aprel» she’rida quyidagi birikmani uchratish mumkin:
Borliq kiyib olgan moviy bir libos,
Yel esar-bahorning pildiroqlari.
Atrofni chaqirar yashil bazmga
Aprel osmonining qaldiroqlari
Shuningdek, Erkin Vohidovning
Favqulodda topishdilar ikkala yosh,
Qiz husnda tengsiz edi misli lola.
Ikkisin ham siylar edi saxiy quyosh,
Quyoshim,deb kuylar edi shoirbola,
kabi satrlarida ham sinestetik metaforaning mohirona ifodasini ko‘ramiz. Sinesteziyaning yuksak
ifodasini Zulfiyaning «Bahor keldi seni so‘roqlab» she’rida ham uchratamiz.
Salqin saharlarda, bodom gulida,
Binafsha labida, yerlarda bahor.
Qushlarning parvozi, yellarning nozi,
Baxmal vodiylarda, girlarda bahor [8, 27].

O‘zbek shoirlari ijodidagi sinestetik metaforalarning ko‘pligini, birinchi navbatda, ular
ramziylik belgilari bo‘lishi bilan ham izohlash mumkin. Badiiy tasvirlarni ko’proq ifoda etish
magsadida nafaqat o’zbek tilshunoslari, balki koreys simvolistlari o’rtasida ham keng tarqalgan.

Ko‘plab mualliflarning fikriga ko‘ra, koreys tilida hissiy holatlarni yetkazib berishda
hissiyotlarga ko‘proq e’tibor beriladi, ularni farqlash uchun koreys tilida leksik va grammatik iboralar
anchagina. Shu bois sinesteziyadan foydalanishdagi misollarni koreys mualliflarining ijodida ham
ko‘p uchratish mumkin [1, 3].

Koreys adabiyotida sinesteziya qo‘llanilishiga misol sifatida koreys klassik adabiyoti
namoyandas &=~ (Yun Dong Ju) ijodini keltirishimiz mumkin. Adibning

F: 977 =g 999

& 3170 /1%,

Aol of = gl .=

S ECE ]

R L R ] B

BE Fol 7he A% A e ok

2] 3 ke ol A g

Zof7korzlTt [10, 34]

% ol Wo] nhgrel 2% g}
misralarida shoir tuyg‘ulardan foydalangan holda inson obrazini yaratadi, uning mohiyatini tabiat
hodisalari bilan giyoslaydi. Koreys she’riyatida shuningdek % % <5 (Jeong Ho Seung) ham sinestetik
metaforadan keng foydalangan. Shoirning

A o= F vyt

OB LI 7} AL A2 038 e & Zo]

PO AT St A A g wule] BES AL

NET RS R e

A L& G W72 g AFERS T 7EARE (1, 64]
she’rida muallif oq rangning soyalaridan biri bo‘lgan qor rangidan soflik, tozalikni ifodalab sevgining
nozik ohanglarini tasvirlashda oq rangdan foydalanadi va taxmin qilish mumkinki, u ishqqa bo‘lgan
munosabatni mana shu sinestetik taqqoslash yordamida yetkazishga muvaffaq bo‘ladi [3, 4].

Yugqorida aytib o‘tilganidek inson ongi tashqi omillar ta’sirini asosan beshta sezgi a’zosi

yordamida sezadi. Bular: ta’m bilish V| Z}, eshitish % 7}, ko‘rish A] Z}, hid bilish 2} va teri orqali
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sezish <7}, Barcha sezgi a’zolarimiz bizga atrof-muhitning turli xil ta’sirlarini seza olish, ularni
ongimizda analiz-sintez qilish imkonini beradi. Ba’zi bir insonlarda shunday holat ham kuzatilishi
mumbkinki, bir vaqtning o‘zida bir nechta sezgi a’zolari birgalikda ishlaydi va ongda ma’lum bir holat
kuzatiladi. Ushbu holat fanda o‘z nomiga ega bo‘lib, u sinesteziya deb nomlanadi [7, 44-56].

Sinesteziyani tushunish uchun biz tavsiflash tamoyillarini tushunishimiz kerak. Ta’rifning asosi
ikki xil ob’ektda muvofiglikni topishdir.

Misol Sinesteziya Tarjima
& Zul vhg =7} o] A Z}+3} Shargga tomon esgan shamol
(Teri olqali sezish va
ko’rish hissi)
)& Al 2] A ZA n) 7z} o] Z7}3} Achchig mavsumning gamchisi
(Ta’m sezish va teri bilan kaltaklangan
orali sezish hissi)
U] 3 2ol A okt =g o] Azt o] =7} 3} Osmonning belidagi sovuq yarim oy
Al ot (Ko‘rish va teri orqali
sezish hissi)
gkl A& 7= A7) £ A 7} o] A Z}3} Ona shahrimning tubida daryo
Aot (Eshitish va ko‘rish suvining ovozi ko‘milgan
hissi)
o} 2] 7} 2 A & Sh= 3 7} o] A 7}3) Lochinlar chug‘urlagan joy
(Eshitish va ko‘rish
hissi)

Tilshunoslik sohasida sinesteziya odatda metafora nuqtai nazaridan tushuniladi. Ullmann (1963)
19 - asrda ingliz, fransuz va venger tillarida yozilgan she’rlarni tahlil qilib, u sinesteziya o‘tkazishda
uchta asosiy tendentsiyani keltirib chiqaradi. Birinchidan, «teginish — issiqlik — ta’m — hid —
eshitish — ko‘rish» yo‘naltirilgan tendentsiyasi mavjud. Bu «ierarxik tagsimot» deb nomlanadi.
Ammo, shuningdek, uning gipotezasi universal tarzda o‘rnatilishi uchun ko‘proq lingvistik misollarni
yanada kengroq tekshirish zarurligini tan oladi. O‘rganilgan til ob’ektlari ingliz tilidan xitoy, koreys,
italyan va yapon kabi bir necha tillarga doimiy ravishda kengaytirildi. Biroq, ko‘plab tillar, shu
jumladan koreys tili ham tadqiqot mavzusi bo‘lib qolmoqda [6, 3].

Sinesteziya sohasiga qiziqish, asosan, XIX asrdan boshlangan. Dastlab u faqatgina
psixofiziologik holat deb qaralgan. Ammo keyinchalik, sinesteziyaning tilshunoslik va badiiy
adabiyot bilan uzviy ravishda bog‘langanligi yaqqol oydinlashdi. Ko‘plab olimlar bu sohaga qiziqgish
bildirganlar va o°z asarlarida, ilmiy izlanishlarida sinesteziyaga nisbatan ta’rif berib o‘tganlar. Aslini
olganda ham badiiy adabiyotlarda qo‘llaniluvchi metaforik misollar va obrazlarni uchratishimiz
mumkin. Fikrimizcha, aynan, sinesteziya, ya’ni metaforik o‘xshatishlar o‘quvchiga yozuvchining
dunyoqarashi, uning ijodining o‘ziga xos xususiyatlarini anglatib turadi. Chunki har qanday ijodkor
o‘xshatishlar qila oladi. Ammo badiiy jihatdan mukammal o‘xshatishlar kamdan kam ijodkorlar
asarida uchraydi. O‘zbek tilshunosligida sinesteziya bo‘yicha ma’lumotlar hali ko‘p emas. Tilshunos
olim M.Mirtojiyevning «O‘zbek tili semasiologiyasi» asarida ushbu sohaga ta’rif berib o‘tadi.
Adabiyotshunos S.Quronov «Sinesteziya hissiy a’zolarning bir vaqtda faoliyat olib borishi, olingan
hisning qorishib ketishi demakdir» degan edi. Aytish mumkinki, sinesteziya hodisasi badiiy obraz
yaralishidagi murakkabliklar bilan ham uzviy bog‘liq. Shu sababdan ham hozirgi zamon
san’atshunosligida badiiy sintez masalasini ham o‘rganishga katta e’tibor qaratilmoqda. Ya’ni ijjodkor
asar yaratar ekan o°‘z qobiliyatiga monand sinkretik obrazlarni dunyoga keltiradi. Yevropada
sinesteziyani insonlardagi noyob qobiliyat deb ham e’tirof etishgan. Sinesteziya haqida dastlabki
tushunchalarni insonlar ongida shakllantirish uchun ham albatta u haqida yetarlicha ma’lumotga ega
bo‘lishimiz lozim. Ushbu holatdagi insonlarda badiiy tasavvur ancha kuchli bo‘ladi, ehtimol, aynan
shu tufayli ular orasidan yozuvchi va shoirlarni ko‘proq uchratamiz.
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Inson ongi asosan beshta sezgi a’zosi yordamida tashqi omillar ta’sirini sezadi. Bular: hid bilish,
ta’m bilish, ko‘rish, eshitish va teri orqali sezish. Barcha sezgi a’zolarimiz bizga tashqi muhitning
turli xil ta’sirlarini seza olish, ularni ongimizda analiz-sintez qilish imkonini beradi. Ayrim kishilarda
bir vaqtning o’zida bir nechta sezgi a’zolari birgalikda ishlaydigan vaziyatlar ham kuzatilishi mumkin
va bunda ongda ma’lum bir holat kuzatiladi. Ushbu holatni fanda tilshunoslarimiz sinesteziya deb
nomlaydi.

O‘zbek tilshunosligida ham sinesteziya mavzusiga alohida e’tibor qaratish lozim. G’arbda
metaforaning bir turi hisoblanmish sinesteziyani insonlardagi noyob qobiliyat deb ham e’tirof
etishgan. Insonlar ongida sinesteziya hodisasi haqidagi ilk firk va tushunchalarni paydo qilish uchun
ham o’sha hodisa haqida keraklicha ma’lumotlarga ega bo’lishimiz shart hisoblanadi. Ushbu
holatdagi insonlarda badiiy tasavvur ancha kuchli bo‘ladi, ehtimol, aynan shu tufayli ular orasidan
yozuvchi va shoirlarni ko‘proq uchratamiz.

Umuman olganda, bu « &% 3+ 542 2] - shirin ovoz» va « 52 3F A - iliq rang» kabi bir hissiy
soha boshqasiga bog‘langan assotsiatsiyani anglatadi. Sinesteziya - bu inson tushunchasi haqidagi
tadqiqot bo‘lgan va keyinchalik taniqli jurnalda yanada aniqroq taqdim etilgan [9, 4].

An’anaviy lingvistik tadqiqotlarda metafora odatda semantika yoki tushunchalar emas, balki so‘z
yoki tildan foydalanishga bog‘liq deb hisoblangan. Lekin Lakoff va Jonson (1980) tomonidan bunday
an’anaviy tushunchalar butunlay bekor qgilingan, ya’ni metafora oddiygina til, u nafaqat texnik
mabhorat, balki inson tushunchalarini anglash mexanizmi ham chuqur aks etishi natijasida tan olinadi.
Metaforik assotsiatsiya kontseptual darajada yuzaga keladigan ko‘chirish munosabati bo‘lib, bunday
o‘tkazish ikkita mustaqil kontseptual soha, manba va maqsad o‘rtasida sodir bo‘lib, ular aniqroq
sohadan mavhumroq sohaga o‘tadi. (Lakoff va Jonson 1980). Asosiy jihatlardan biri shundaki, she’riy
metafora kundalik tilda qo‘llaniladigan metaforalardan tubdan farq qilmaydi, ya’ni ularning barchasi
bir xil bilish mexanizmlaridan foydalanadi, faqat kengayish, mahorat, assotsiatsiya va boshqalar bilan
farqlanadi.

Shunday qilib, sinestetik metafora ikki yoki undan ortiq turli xil hissiy sohalarda ifodalangan
an’anaviy yoki adabiy kontseptual o‘tish sifatida belgilanishi mumkin. Boshqgacha qilib aytganda,
verbal sinesteziyada bir sezgi ikkinchisi bilan bog‘liq bo‘lgan leksik iboralar orqali tasvirlanadi.

Masalan, yuqorida tilga olingan «23 3t *4~2]-shirin ovoz» ga nazar tashlaydigan bo‘lsak,

so‘zlovchi eshitish idrokini (¥4~ 2]-ovoz) bildirish uchun ta’mga «2 $F-shirin») bog‘liq iborani
qo‘llaydi. Misolda eshitish tushunchasi atamalarda tasvirlangan. Ta’m tushunchasi, bu yerda
« & A>2]-ovoz» uzatishning maqgsad sohasiga aylanadi va « 25 %F-shirin» uning manba sohasiga
aylanadi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, sinesteziyaning til vositasi sifatidagi ahamiyati, asosan,
u ona tilida so‘zlashuvchilarga turli xil sezgilardan olingan tuyg‘ular va ma’lumotlar, tasavvurning
o‘zaro ta’siri natijasi bo‘lgan mavhum tushunchalarni nutqda mustahkamlashga imkon beradi.
Sinesteziyani aqliy va hissiy sohalar aks etgan holda bevosita kuzatish mumkin emas.
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