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ABSTRACT  
In the article, the literature devoted to anesthesia during cesarean section, sedation and 
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SPINAL ANESTEZIYA VA MEDIKAMENTOZ SEDATSIYA FONIDA KESARCHA  
KESISH JARROHLIK AMALIYOTIDA  HOMILADOR AYOLLARNING  AHVOLINI 
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ANNOTATSIYA 
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СЕДАЦИИ  
АННОТАЦИЯ 

В статье подробно изучена и проанализирована литература, посвященная анестезии при 
кесаревом сечении, седации, психоэмоциональному статусу рожениц во время 
регионарной анестезии,  седации при регионарной анестезии, а также препараты 
используемые для медикаментозной седации, мониторинг адекватности седации и 
жизненноважные показатели рожениц на фоне спинальной анестезии и медикаментозной 
седации при кесаревом сечении. 
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Введение:  Проблема седации рожениц продолжает оставаться важной с научно-
практической точки зрения[3,4,]. Современные исследования активно направлены на 
внедрение новых седативных препаратов, изучение их фармакодинамики в различных 
клинических ситуациях, а также на оценку их преимуществ и недостатков, особенно у 
пациенток акушерского профиля[1,2,5,7]. Тем не менее, вопрос эффективности и безопасности 
использования этих препаратов у беременных, в том числе в акушерской практике, остается 
открытым. Недавно для этих целей начали применять относительно новый α-2-
адреностимулирующий препарат — дексмедетомидин. Дексмедетомидин (DEX) является 
высокоселективным агонистом α-2-адренорецепторов[4,7], обладает обезболивающим и 
седативным эффектом, и в настоящее время активно исследуется его адъювантное действие 
при субарахноидальной анестезии[6]. 

Материалы и методы исследования. В исследовании представлены результаты 
проспективного анализа истории родов, наркозных карт, карт интенсивного наблюдения, а 
также данных функциональных и биохимических исследований, проведенных у 60 
беременных без тяжелой соматической патологии, с операционно-анестезиологическим 
риском 2 (по классификации ASA) и сроком гестации 37-39 недель, которые проходили 
лечение в акушерском отделении многопрофильной клиники СамГМУ. Все пациентки были 
проанализированы на предмет динамики медикаментозной седации в ходе операции кесарева 
сечения. Всем беременным была проведена спинальная анестезия. 

Пациентки были разделены на две группы в зависимости от используемого седативного 
средства. Основная группа состояла из 30 беременных, которым во время операции вводился 
дексмедетомидин для седации. В контрольную группу также вошли 30 пациенток, которым 
проводилась спинальная анестезия, но для седации применялся кетамин. 
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Распределение пациенток по возрасту, массе тела и сроку беременности. 
Таблица 1 

 

 
Как показано в таблице 1, большинство пациенток были в возрасте от 21 до 30 лет, и 

только у 3 беременных возраст превышал 30 лет. Отбор участниц для клинического 
исследования осуществлялся в строгом соответствии с Национальным клиническим 
протоколом по родоразрешению с помощью кесарева сечения, утвержденным 30 ноября 2021 
года протоколом №273 Министерства здравоохранения Республики Узбекистан. В 
исследование включались только те беременные, которые дали добровольное и 
информированное согласие на участие. 
Распределение пациенток по применению препаратов для медикаментозной седации. 

Таблица 2 

 
Спинальная анестезия (СА) применялась у беременных с рубцами на матке после 

предыдущих кесаревых сечений, перенесенной консервативной миомэктомией, а также при 
сочетании беременности с миомой матки или другими гинекологическими заболеваниями, 
включая предлежание плаценты. Для профилактики тромбоэмболических осложнений перед 
операцией всем пациенткам проводилось компрессионное бинтование нижних конечностей. 
Премедикация включала внутривенное введение димедрола в дозе 0,2 мг/кг и дексаметазона в 
дозе 0,07 мг/кг, что способствовало седации и снижению риска воспалительных реакций. 
После введения профилактической инфузии солевых растворов в объеме 6-8 мл/кг, 
беременные в положении сидя, под местной инфильтрационной анестезией, подвергались 
пункции субарахноидального пространства на уровне L2-L4 с использованием иглы 25G типа 
"Pencil point". В качестве местного анестетика использовались либо 0,5% изобарический 
раствор бупивакаина (HWARDS, Пакистан), либо 0,5% гипербарический раствор Лонгокаин-
Хеви (производства "Юрия фарм") в дозе 12-15 мг. Эти меры обеспечивали эффективную и 
безопасную анестезию, необходимую для проведения кесарева сечения. 

Для профилактики синдрома аорто-кавального сдавления до извлечения плода 
беременным обеспечивали «левоматочное положение» с наклоном тела под углом 20°. 
Интраоперационная инфузионная терапия включала введение кристаллоидных растворов в 
объеме 8-10 мл/кг/час. Хирургическое вмешательство начиналось через 6-8 минут после 
достижения полного комплекса признаков сегментарной сенсорно-моторной блокады на 
необходимом уровне. Это время позволяло анестетическому раствору полностью проявить 
своё действие, обеспечив надежное обезболивание и расслабление мышц. 

Для снижения психоэмоционального напряжения у беременных первой основной 
группы использовался дексмедетомидин в качестве седативного средства. Сначала вводили 
начальную дозу 0,5-0,7 мкг/кг в течение 10 минут для быстрого достижения седативного 
эффекта, затем переходили на поддерживающую инфузию с дозировкой 0,2 мкг/кг/ч, которая 
сохранялась на протяжении всей операции. Этот подход обеспечивал пациенткам комфорт и 
снижение стресса, не вызывая значительных нарушений дыхания или существенных 
изменений гемодинамики, что делает дексмедетомидин эффективным и безопасным 
препаратом при спинальной анестезии, особенно во время длительных операций. В качестве 

Исследуемые группы Возраст, в 
годах 

Масса тела, в 
кг 

Сроки гестации, в 
неделях 

I (n=30) Основная группа 25,8±4,5 62,3±2,1 38,4±1,2 
II (n=30) Контрольная группа 23,6±2,7 67,9±3,6 39,4±1,1 

Исследуемые группы Препараты для седации 
I (n=30) Дексмедетомидин  (0,5-0,7 мкг/кг/ч) 

 
II (n=30) Кетамин (0,5-0,7 мг/кг) 
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гипнотического компонента для второй контрольной группы использовался кетамин в дозе 
0,5-0,7 мг/кг. 

Для оценки эффективности интраоперационной медикаментозной седации 
использовались стандартные клинические показатели, субъективные отзывы пациенток, а 
также данные электрофизиологических, функциональных и биохимических анализов, которые 
позволяли мониторировать состояние основных систем жизнеобеспечения. Непрерывный 
мониторинг среднего динамического давления (СДД), частоты сердечных сокращений (ЧСС) 
и уровня насыщения крови кислородом (SpO2) осуществлялся на протяжении всей операции 
с использованием кардиомонитора IMEC 15 (MINDRAY, Китай). Такой многогранный подход 
к контролю состояния пациенток обеспечивал объективную оценку эффективности 
применяемых методов седации и позволяал оперативно реагировать на изменения в их 
состоянии, что повышало безопасность и качество интраоперационного наблюдения. 

Эффективность функции внешнего дыхания оценивалась по ряду показателей, включая 
частоту дыхания (ЧД), дыхательный объем (ДО), минутный объем дыхания (МОД) и 
максимальную вентиляцию легких (МВЛ). Все параметры определялись методом 
волюметрии, что позволяло объективно оценить вентиляционные способности легких и 
эффективность газообмена. Такая комплексная оценка дыхательной функции играла важную 
роль в мониторинге, особенно в ходе операции и в раннем послеоперационном периоде, когда 
контроль над адекватностью вентиляции и газообмена имеет критическое значение для 
предотвращения возможных осложнений. 

Результаты и обсуждение исследования. У беременных первой основной группы 
среднее динамическое давление (СДД) и общее периферическое сопротивление сосудов 
(ОПСС) составили 78,1±1,1 мм рт. ст. и 1111,5±52,2 дин×с/см5 соответственно. В контрольной 
группе эти показатели были несколько выше и в среднем составили 81,1±1,3 мм рт. ст. и 
1120,2±30,2 дин×с/см5. Индекс сердечного выброса (СИ) и ударный индекс (УИ) у 
беременных основной группы составили 3,46±0,15 л/м2/мин и 42,8±1,5 мл/м2, в то время как 
в контрольной группе эти значения составили 3,36±0,19 л/м2/мин и 41,5±2,2 мл/м2. 
 

Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы у беременных основной и 
контрольной группы на сроках гестации 37-39 недель. 

Таблица 3 

Изучаемые параметры Исследуемые группы беременных 
Основная (n=30) Контрольная (n=30) 

ЧСС, в минутах 77,3±2,2 78,6±2,5 
СДД, мм.рт.ст. 78,1±1,1∆ 81,1±1,3∆ 

УИ, мл/м2 42,8±1,5 41,5±2,2 
СИ, л/м2/мин 3,46±0,15 3,36±0,19 

ОПСС, дин×с/см5 1111,5±52,2∆ 1120,2±30,2∆ 
КфР, усл.ед. 1,1±0,03 1,0±0,05* 
ДП, усл.ед. 7,6±0,1 6,8±0,3*∆ 

Часовой диурез, мл/кг/час 0,85±0,05 0,83±0,09 
∆t, в Со 1,30±0,08 0,90±0,04*∆ 

 
Следует подчеркнуть, что изменения гемодинамики не имели статистической 

значимости, и у беременных первой основной и контрольной групп сохранялся 
нормокинетический режим кровообращения. 
 

Параметры функции и уровень SpO2 у беременных женщин основной и контрольной 
группы на сроках гестации 37-39 недель. 

Таблица 4 
Изучаемые параметры Исследуемые группы беременных 
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Основная (n=100) Контрольная 
(n=100) 

Р 

ЧД, в мин. 17,5±0,8 16,8±0,5 р<0,05 
ДО, мл/кг 6,70±0,47 6,85±0,33 □ р<0,05 
МОД, мл/мин/кг 131,2±4,5 128,2±3,9□ р<0,05 
ЖЕЛ, мл/кг 62,2±7,1 58,3±6,1□ р<0,05 
МВЛ, л/кг 0,88±0,03 0,85±0,05□ р<0,05 
РД, % 85,5±2,2 84,4±2,8 р<0,05 
SpO2, % 97,5±0,6 96,4±0,8 р<0,05 

 
В таблице представлены результаты исследования параметров функции внешнего 

дыхания у беременных женщин из основной и контрольной групп, каждая из которых 
включает по 100 участниц. Средняя частота дыхания (ЧД) в основной группе составила 
17,5±0,8 дыханий в минуту, в контрольной группе она была несколько ниже — 16,8±0,5, и 
различия оказались статистически значимыми (р<0,05), что может указывать на более 
высокую потребность в вентиляции у рожениц основной группы. Средний дыхательный объем 
(ДО) в основной группе составил 6,70±0,47 мл/кг, в контрольной группе он был немного выше 
— 6,85±0,33 мл/кг, с достоверными различиями (р<0,05), что свидетельствует о различиях в 
эффективности дыхания между группами. Показатели минутного объема дыхания (МОД) в 
основной группе составили 131,2±4,5 мл/мин/кг, а в контрольной — 128,2±3,9 мл/мин/кг, что 
также является статистически значимым (р<0,05) и может свидетельствовать о повышенной 
вентиляции в основной группе. Среднее значение жизненной емкости легких (ЖЕЛ) в 
основной группе составило 62,2±7,1 мл/кг, в то время как в контрольной группе — 58,3±6,1 
мл/кг (р<0,05), что может свидетельствовать о более высокой функциональной способности 
легких у женщин основной группы. Показатели максимальной вентиляции легких (МВЛ) 
составили 0,88±0,03 л/кг в основной группе и 0,85±0,05 л/кг в контрольной (р<0,05), что 
подтверждает лучшую вентиляцию легких у женщин из основной группы. Средний процент 
респираторной удовлетворенности (РД) составил 85,5±2,2% в основной группе и 84,4±2,8% в 
контрольной (р<0,05), что указывает на более высокую удовлетворенность рожениц из 
основной группы. Уровень насыщения кислородом (SpO2) в основной группе составил 
97,5±0,6%, а в контрольной — 96,4±0,8% (р<0,05), что говорит о лучшем состоянии 
дыхательной функции. В целом, полученные данные свидетельствуют о лучших показателях 
функции внешнего дыхания у рожениц основной группы по сравнению с контрольной, что 
может быть связано с различиями в применяемых методах медикаментозной седации или 
другими факторами, требующими дальнейшего исследования. 
 

Некоторые гемодинамические показатели у беременных из основной и контрольной 
группы, оперированных с применением СА и медикаментозной седации. 

Таблица 5 
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I 
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па 

88,4±1,3 81,8±1,8 28,9±3,1 2,58±0,2 1568,4±72,3 9,7±0,32 
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II 
груп
па 

86,3±1,7 81,3±1,7 29,6±2,9 2,56±0,2 1587,4±70,4 9,6±0,38 
Н

а 
оп

ер
ац

ио
н-

но
м 

ст
ол

е 

I 
груп
па 

86,8±1,3 85,3±1,8* 28,9±1,3* 2,49±0,2
1* 1668,2±21,1* 9,6±0,34 

II 
груп
па 

90,6±1,2**
* 89,5±1,6* 29,8±1,7* 2,52±0,1

8* 
1873,4±32,8*

** 
13,2±0,43*

** 

П
ер

ед
 к

ож
ны

м 
ра

зр
ез

ом
 

I 
груп
па 

72,1±1,2**
*Δ 

80,3±1,1**
Δ 

28,7±0,9*
Δ 

2,46±0,1
4* 

1650,3±40,3*
Δ 9,8±0,47Δ 

II 
груп
па 

100,6±2,3*
**Δ 

90,6±2,3**
*Δ 

26,9±1,6**
*Δ 

2,3±0,12
* 

1960,8±42,4*
**Δ 

13,2±0,43*
**Δ 

П
ос

ле
 и

зв
ле

че
ни

я 
пл

од
а 

I 
груп
па 

80,1±1,9*Δ 82,3±1,2*
Δ 

28,1±1,4*
Δ 

2,51±0,2
* 

1680,2±82,3*
Δ 9,6±0,45*Δ 

II 
груп
па 

102,6±2,1*
**Δ 

94,5±3,2**
*Δ 

24,6±1,1*
Δ 

2,43±0,1
4* 

2096,6±69***
Δ 

13,6±0,40*
**Δ 

Ко
не

ц 
оп

ер
ац

ии
 

I 
груп
па 

79,6±1,7*Δ 80,6±1,7*
Δ 

32,1±1,2*
Δ 

2,54±0,2
1* 1688,4±62,3* 8,8±0,56*Δ 

II 
груп
па 

96,8±1,8**
*Δ 

90,4±1,4**
*Δ 

25,9±1,6*
Δ 

2,46±0,2
6* 

1938,4±90***
Δ 

12,3±0,42*
**Δ 

 
Перед началом операции реакция сердечно-сосудистой системы у беременных в 

основной и контрольной группах зависела от применяемых препаратов для медикаментозной 
седации. У пациенток основной группы, на этапе достижения максимальной сенсорно-
моторной блокады в процессе хирургической стадии спинальной анестезии, было отмечено 
значительное повышение среднего динамического давления (СДД) и общего периферического 
сосудистого сопротивления (ОПСС) на 4,2% (ρ2<0,05) и 6,3% (ρ2<0,05) соответственно, а 
также снижение частоты сердечных сокращений (ЧСС) на 2% (ρ2<0,05) и уменьшение 
сердечного индекса (СИ) на 3,5% (ρ2<0,05) по сравнению с предыдущим этапом исследования. 
Показатели ударного объема и двойного произведения оставались стабильными и не 
изменились значительно (ρ2>0,05). 

Во 2-й контрольной группе, где для седации использовался кетамин, было 
зафиксировано достоверное повышение СДД на 3% (ρ2<0,05) и ОПСС на 7,3% (ρ2<0,05), 
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учащение ЧСС на 4,6% (ρ2<0,05), снижение УИ на 9,9% (ρ2<0,05) и СИ на 7,4% (ρ2<0,05). 
Показатель ДП снизился на 11,6% (ρ2<0,05), но оставался в пределах нормы. У беременных 
из 2-й группы снижение УИ составило 8,3% (ρ1<0,05; ρ2>0,05), а СИ уменьшился на 5,4% по 
сравнению с исходными значениями (ρ1<0,05; ρ2>0,05). Эти результаты ярко демонстрируют 
преимущества использования дексмедетомидина для медикаментозной седации при 
спинальной анестезии, поскольку он оказывает минимальное влияние на гемодинамику в 
самый травматичный момент операции кесарева сечения. 

Для оценки эффективности и глубины седации при применении различных методов 
медикаментозной седации на фоне СА был проведен анализ BIS-индекса и шкалы RASS 
(Шкала возбуждения-седации Ричмонда, Richmond Agitation-Sedation Scale) у всех 200 
пациенток, участвующих в исследовании. Значения BIS-индекса и шкалы RASS в каждой 
группе на протяжении операции, от начала до завершения, в большинстве случаев 
соответствовали целевым значениям, что подтверждает правильность выбранной методики 
седации. У пациенток 1-й группы, получавших дексмедетомидин в качестве медикаментозной 
седации в условиях спинальной анестезии, BIS-индекс оставался в диапазоне 80–90%, что 
указывало на состояние поверхностного сна на всех этапах наблюдения. Перед кожным 
разрезом значение шкалы RASS составляло -2,1±1,1, а после извлечения плода — -2,7±1,3 
балла, что соответствует легкой и умеренной седации. По завершении операции и после 
перевода из операционной пациентки находились в состоянии сонливости, при этом значение 
шкалы RASS составляло -1,1±1,2 балла. Депрессивного эффекта при использовании 
дексмедетомидина на всех этапах исследования не выявлено. У пациенток 2-й и 3-й групп, где 
применялись кетамин (2-я группа) и пропофол (3-я группа), отмечалась возможность 
использования более низких доз неингаляционных анестетиков для медикаментозной 
седации. Это связано с тем, что BIS-индекс снижался ниже 70% на этапе перед кожным 
разрезом. После извлечения плода в 2-й группе BIS-индекс составил 52,2±3,1% (р2,3<0,05), а 
в 3-й группе — 65,1±2,2% (р2,3<0,05), что указывает на значительное снижение относительно 
исходных данных: на 23,8% (р2,3<0,05) и 46,3% (р2,3<0,05) в 2-й группе и на 33,8% (р2,3<0,05) 
в 3-й группе. Важно отметить, что у пациенток 3-й группы основная доза пропофола вводилась 
после извлечения плода и перевязки пуповины. 

При оценке глубины седации по шкале RASS у пациенток 2-й и 3-й групп наблюдалось 
снижение показателей по сравнению с предыдущим этапом и с 1-й группой. На этапе перед 
кожным разрезом у пациенток 2-й группы показатели снизились до -3,1±2,1 балла (р2,3<0,05), 
а после извлечения плода — до -4,1±1,4 балла (р2,3<0,05), что указывает на максимальный 
эффект препарата после введения полной дозы и соответствует глубокой седации. При 
сравнении групп было установлено, что у пациенток 2-й и 3-й групп на этапе завершения 
операции и при переводе в палату интенсивной терапии наблюдалась более глубокая седация, 
чем у пациенток 1-й группы. 

Выводы. Сравнительный анализ эффективности медикаментозной седации с 
использованием различных препаратов показал их разное воздействие на 
психоэмоциональное состояние рожениц в период операции. Пациентки, получавшие кетамин 
(группа 2) и пропофол (группа 3), находились в состоянии глубокой седации, что 
подтверждается значениями шкалы RASS: -3,1±2,1, -4,1±1,4 и -5,1±1,3 балла. В то же время 
применение дексмедетомидина обеспечивало легкую и умеренную седацию без выраженного 
депрессивного влияния, с результатами по шкале RASS -2,1±1,1 и -2,7±1,3 балла. Методика 
седации с использованием дексмедетомидина в условиях спинальной анестезии при 
проведении кесарева сечения продемонстрировала высокую степень безопасности и 
эффективности как для рожениц, так и для новорожденных. Этот подход минимально влияет 
на основные жизненно важные системы организма, при этом обеспечивая надежную 
антиноцицептивную и психоэмоциональную защиту пациенток от хирургического стресса. 
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