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ANNOTATION 
Type 2 diabetes (T2D) and cardiovascular diseases (CVD) are interconnected global health 
challenges, contributing significantly to morbidity and mortality. T2D independently increases the 
risk of severe CVDs, including coronary artery disease, myocardial infarction, and chronic heart 
failure, with CVDs accounting for nearly 31% of global deaths annually. In patients with T2D, CVDs 
remain the leading cause of mortality, exemplified by chronic heart failure causing 24.2% of deaths 
in Russia. Pathophysiological links involve hyperglycemia, insulin resistance, and metabolic 
disorders, which promote myocardial stiffness, hypertrophy, and fibrosis. Concurrent metabolic 
comorbidities further amplify cardiovascular risks. Recent therapeutic advances highlight the role of 
glucose-lowering agents with cardiovascular benefits, such as SGLT2 inhibitors (e.g., empagliflozin) 
and GLP-1 receptor agonists (e.g., liraglutide, semaglutide). Semaglutide, a long-acting GLP-1 
agonist approved in Uzbekistan since 2020, demonstrates efficacy in glycemic control and 
cardiovascular risk reduction when combined with lifestyle modifications. These therapies represent 
a dual approach targeting both metabolic and cardiovascular health, emphasizing the need for 
integrated strategies to mitigate complications in high-risk T2D populations. 
Key words: semaglutide, type 2 diabetes, obesity, cardiovascular outcomes. 
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ВЛИЯНИЕ АГОНИЗМА РЕЦЕПТОРА GLP-1 НА РАЗНООБРАЗНУЮ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ У ПАЦИЕНТОВ С ДИАБЕТОМ 2 ТИПА И 

ОЖИРЕНИЕМ 
АННОТАЦИЯ 

Сахарный диабет 2 типа (СД2) и сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) представляют собой 
взаимосвязанные глобальные проблемы здравоохранения, вносящие значительный вклад в 
заболеваемость и смертность. СД2 независимо повышает риск тяжелых ССЗ, включая 
ишемическую болезнь сердца, инфаркт миокарда и хроническую сердечную недостаточность, 
при этом ССЗ ежегодно становятся причиной почти 31% смертей в мире. У пациентов с СД2 
ССЗ остаются ведущей причиной смертности, что иллюстрируется примером хронической 
сердечной недостаточности, вызывающей 24,2% летальных исходов в России. 
Патофизиологические связи включают гипергликемию, инсулинорезистентность и 
метаболические нарушения, которые способствуют ригидности миокарда, гипертрофии и 
фиброзу. Сопутствующие метаболические коморбидные состояния дополнительно усиливают 
сердечно-сосудистые риски. Современные терапевтические достижения подчеркивают роль 
сахароснижающих препаратов с кардиоваскулярными преимуществами, таких как 
ингибиторы котранспортера натрия-глюкозы 2 типа (SGLT2, например, эмпаглифлозин) и 
агонисты рецепторов глюкагоноподобного пептида-1 (GLP-1 RA, например, лираглутид, 
семаглутид). Семаглутид, пролонгированный агонист GLP-1, одобренный в Узбекистане с 
2020 года, демонстрирует эффективность в контроле гликемии и снижении сердечно-
сосудистых рисков при сочетании с модификацией образа жизни. Эти терапии представляют 
собой двойной подход, направленный на улучшение как метаболического, так и сердечно-
сосудистого здоровья, подчеркивая необходимость интегрированных стратегий для снижения 
осложнений у пациентов с СД2 из групп высокого риска. 
Ключевые слова: семаглутид, сахарный диабет 2 типа, ожирение, сердечно-сосудистые 
исходы. 
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2-TUR DIABET VA SEMIZLIGI BOR BEMORLARDA GLP-1 RETSEPTORI 
AGONISTINING YURAK-QON TOMIR TIZIMIGA TA'SIRI 

 
ANNOTATSIYA 

Qandli diabet 2-turida (QD2) va yurak-qon tomir kasalliklari (YQTK) sog'liqni saqlashning o'zaro 
bog'liq global muammolari bo'lib, kasallanish va o'limga sezilarli hissa qo'shadi. QD2 yurak ishemik 
kasalligi, miokard infarkti va surunkali yurak yetishmovchiligi kabi og'ir YQTKlar xavfini mustaqil 
ravishda oshiradi, YQTK esa har yili dunyoda o'limning deyarli 31 foiziga sabab bo'ladi. QD2 bilan 
og'rigan bemorlarda YQTK o'limning asosiy sababi bo'lib qolmoqda, bu Rossiyada 24,2% o'limga 
sabab bo'lgan surunkali yurak yetishmovchiligi misolida ko'rsatilgan. Patofiziologik bog'lanishlar 
miokard qattiqligiga, gipertrofiya va fibrozga hissa qo'shadigan giperglikemiya, insulin rezistentligi 
va metabolik buzilishlarni o'z ichiga oladi. Hamroh metabolik kasalliklar yurak-qon tomir xavfini 
yanada oshiradi. Zamonaviy terapevtik yutuqlar 2-tip natriy-glukoza kotransporteri ingibitorlari 
(SGLT2, masalan, empagliflozin) va glukagonsimon peptid-1 retseptorlari agonistlari (GLP-1 RA, 
masalan, liraglutid, semaglutid) kabi kardiovaskulyar afzalliklarga ega qon glyukozasini 
pasaytiruvchi dorilarning rolini ta'kidlaydi. O'zbekistonda 2020 yildan tasdiqlangan GLP-1 ning uzoq 
muddatli agonisti semaglutid, hayot tarzini o'zgartirish bilan birgalikda glikemiyani nazorat qilish va 
yurak-qon tomir xavfini kamaytirishda samaradorligini ko'rsatmoqda. Ushbu terapiyalar metabolik 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №1 | 2025  

124 
 

va yurak-qon tomir salomatligini yaxshilashga qaratilgan ikki yoqlama yondashuvni ifodalaydi, bu 
esa yuqori xavf guruhidagi QD2 bemorlarda asoratlarni kamaytirish uchun integratsiyalashgan 
strategiyalarning zarurligini ta'kidlaydi. 
Kalit so'zlar: semaglutid, 2-tip qandli diabet, semizlik, yurak-qon tomir kasalliklari 

 
Сахарный диабет 2 типа (СД2) и сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) представляют 

собой два взаимосвязанных и крайне важных заболевания, которые оказывают глубокое 
влияние на общественное здравоохранение в глобальном масштабе, затрагивают миллионы 
людей и создают нагрузку на системы здравоохранения во всем мире. Примечательно, что 
диабет 2 типа является независимым фактором риска различных форм сердечно-сосудистых 
заболеваний, в том числе таких серьезных заболеваний, как ишемическая болезнь сердца, 
инфаркт миокарда и хроническая сердечная недостаточность, тем самым устанавливая 
важную связь между этими двумя проблемами здравоохранения. Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) опубликовала тревожные статистические данные, свидетельствующие 
о том, что сердечно-сосудистые заболевания являются причиной трагической гибели почти 18 
миллионов человек в год, что составляет примерно 31% всех зарегистрированных случаев 
смерти на глобальном уровне, что подчеркивает неотложность решения этих проблем в 
области здравоохранения. Среди людей, у которых диагностирован диабет 2 типа, сердечно-
сосудистые заболевания неизменно считаются основной причиной смертности, что 
свидетельствует о повышенной уязвимости этой группы населения к таким опасным для 
жизни заболеваниям. Например, в России зафиксировано, что хроническая сердечная 
недостаточность является причиной ошеломляющих 24,2% смертей среди пациентов, 
страдающих диабетом 2 типа, что подчеркивает серьезный характер этой проблемы со 
здоровьем. Сложная патофизиологическая взаимосвязь между атеросклеротическими 
сердечно-сосудистыми заболеваниями и диабетом многогранна и включает множество 
факторов, способствующих этому, включая гипергликемию, резистентность к инсулину и 
различные метаболические расстройства, которые в совокупности усугубляют проблемы со 
здоровьем, с которыми сталкиваются эти пациенты. Эти патологические процессы играют 
важную роль в усилении ригидности миокарда, развитии гипертрофии и прогрессировании 
интерстициального фиброза в сердцах людей, страдающих диабетом 2 типа, что увеличивает 
риск сердечно-сосудистых заболеваний. Кроме того, сосуществование диабета с 
дополнительными метаболическими расстройствами еще больше повышает вероятность 
неблагоприятных последствий для здоровья, создавая сложную сеть факторов риска, с 
которыми необходимо бороться. В свете этих насущных проблем значительно возрос интерес 
ученых к разработке и реализации эффективных терапевтических стратегий, направленных на 
смягчение сердечно-сосудистых осложнений у больных диабетом, что отражает проактивный 
подход к решению этих взаимосвязанных проблем со здоровьем. Такие стратегии обычно 
включают как регулирование уровня глюкозы, так и применение фармакологических 
препаратов, обладающих благоприятным сердечно-сосудистым профилем, что позволяет 
использовать двойной подход к улучшению состояния здоровья этой уязвимой группы 
населения [1]. 

Клинические данные, полученные в результате обширных исследований, показывают, 
что некоторые гипогликемические фармакологические препараты, в частности ингибитор 
котранспортера натрия и глюкозы, известный как эмпаглифлозин, и агонист рецептора 
глюкагоноподобного пептида-1 (GLP-1 RA), называемый лираглутидом, вызывают 
улучшение сердечно-сосудистых исходов у пациентов с сахарным диабетом 2 типа. Кроме 
того, семаглутид, препарат длительного действия GLP-1 RA, предназначенный для 
еженедельного введения подкожной инъекции, стал доступен пациентам в Узбекистане с 2020 
года. Этот препарат получил одобрение регулирующих органов для лечения диабета 2 типа и 
эффективно действует при использовании в сочетании с диетическими изменениями и 
физическими упражнениями для достижения оптимального контроля уровня глюкозы. Он 
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действует как в качестве самостоятельного терапевтического средства, так и в сочетании с 
другими гипогликемическими фармакотерапиями [2]. 

Комплексные фармакодинамические исследования показали, что по сравнению с 
контрольной группой плацебо семаглутид способен значительно снизить уровень 
триглицеридов натощак и концентрацию липопротеинов очень низкой плотности (ЛПОНП) 
на 12% и 21% соответственно. Кроме того, было показано, что повышение уровня 
триглицеридов и холестерина ЛПОНП, возникающее в постпрандиальном периоде после 
употребления пищи с высоким содержанием жиров, снижается более чем на 40%. В ходе 
тщательно проведенного двойного слепого клинического исследования продолжительностью 
104 недели в общей сложности 3297 участников с диагнозом диабет 2 типа были случайным 
образом распределены для приема семаглутида в дозах 0,5 мг или 1 мг в неделю или плацебо 
в сочетании со стандартными протоколами лечения сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) 
[3]. Применение семаглутида привело к следующим заметным результатам: 

1. Снижение риска, связанного с первичной комбинированной конечной точкой, 
включающей смертность от сердечно-сосудистых заболеваний, нефатальный инфаркт 
миокарда и инсульт без летального исхода, на впечатляющие 26%. 

2. Наблюдалось статистически значимое снижение среднего систолического 
артериального давления, характеризующееся: 

- снижение в диапазоне от 3,5 до 5,1 мм рт. ст. при дозировке 0,5 мг 
- снижение в диапазоне от 5,4 до 7,3 мм рт. ст. при дозе 1 мг 
Примечательно, что при сравнении эффектов семаглутида с эффектами препаратов-

компараторов в измерениях диастолического артериального давления не было обнаружено 
существенных различий. 

Цель: оценить влияние семаглутида на сердечно-сосудистую систему у пациентов с 
диабетом 2 типа и ожирением в клинических условиях. 

Методы. В ходе исследования были тщательно изучены амбулаторные медицинские 
карты 28 человек (в том числе 20 женщин и 8 мужчин) с диагнозом сахарный диабет 2 типа (о 
чем свидетельствует порог гликированного гемоглобина (HbA1c) ≥ 7,0%) в сочетании с 
ожирением. Всем участникам вводили семаглутид в сочетании с различными 
гипогликемическими препаратами, за исключением ингибиторов котранспортеров натрия и 
глюкозы, в течение не менее 4 недель. Максимальный период лечения был увеличен до 28 
недель. 

Характеристики пациента: 
- возрастной диапазон: от 38 до 68 лет 
- средний возраст: 50,7 ± 0,3 года 
Критерии исключения: наличие психических расстройств, инфаркта миокарда в 

анамнезе или инсульта в течение 90 дней, предшествующих процессу скрининга 
Протокол лечения: 
- начальная дозировка: 0,25 мг в течение 2 недель с последующим увеличением до 0,5 

мг в течение дополнительных 2 недель; терапевтическая доза: 1,0 мг 
Ежемесячные обследования включали: 
- измерение артериального давления 
- оценка массы тела и индекса массы тела (ИМТ) 
- определение окружности талии 
Проведены лабораторные оценки. Демографические и клинические характеристики 

подробно описаны в таблице 1. Липидный профиль оценивался ретроспективно на начальном 
этапе и по завершении лечения, включая такие параметры, как общий холестерин, 
триглицериды, липопротеины низкой плотности (ЛПНП) и липопротеины высокой плотности 
(ЛПВП). 

Результаты: Все испытуемые прошли обучение методам инъекций в начале лечения 
препаратом Orsema. Средняя продолжительность диабета 2 типа среди участников составила 
5,2 ± 1,8 года. В сочетании с препаратом Orsema каждому участнику назначали метформин в 
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дозе от 500 до 1000 мг в день, а также антигипертензивную терапию по усмотрению 
кардиолога или врача общей практики. Что касается клинических результатов, то липидный 
профиль показал, что у всех участников в начале исследования была гиперлипидемия; однако 
по завершении лечения наблюдалось статистически значимое улучшение липидных 
параметров (подробные сведения см. в таблице 2). Что касается побочных эффектов, то 100% 
участников сообщили о желудочно-кишечных расстройствах, которые в основном 
сопровождались диареей и тошнотой; кроме того, от 2 до 7% участников в течение первых 
четырех недель испытывали эпизоды рвоты (как до, так и после приема пищи); серьезных 
побочных эффектов, требующих прекращения лечения, зарегистрировано не было. Что 
касается контроля веса, то среднее снижение веса превысило 5 кг на протяжении всего периода 
лечения. Что касается влияния на артериальное давление, то наблюдалась заметная тенденция 
к снижению без усиления антигипертензивной терапии; систолическое артериальное давление 
снижалось более выраженно (в среднем на 4 мм рт. ст.), в то время как диастолическое 
артериальное давление оставалось стабильным и не проявляло побочных тенденций. 

 
Рис. 1. Демографические и клинические характеристики участников 

исследования. 

 
 

 
Таблица 1.  

Динамика показателей до и после лечения 
Параметры Исходные данные После лечения 

Систолическое АД, мм 
рт.ст. 

146 ± 3 141 ± 2 

Диастолическое АД, мм 
рт.ст. 

110 ± 2 109 ± 1 

Масса тела, кг 87,3 ± 1,2 79,8 ± 0,9 

Индекс массы тела, кг/м2   31,37 ± 0,63  30,3 ± 0,6 

Обхват талии, см   87 ± 2   2 82 ± 1,5 

Общий холестерин, 
ммоль/л 

6,74 ± 1,2 6,23 ± 1,22 

Триглицериды, ммоль/л 2,1 ± 0,9 1,87 ± 0,75 

ЛПНП, ммоль/л 2,9 ± 1,3 2,8 ± 0,90 
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ЛПВП, ммоль/л 0,8 ± 0,4 0,8 ± 0,55 

 
Вмешательство дало заметные и существенные положительные результаты в 

регулировании массы тела, а также различных показателей сердечно-сосудистой системы, при 
этом профиль безопасности оставался в допустимом диапазоне, который считается 
удовлетворительным по клиническим стандартам. Побочные эффекты со стороны желудочно-
кишечного тракта, наблюдавшиеся во время лечения, носили преимущественно легкий 
характер, обычно носили временный характер и в конечном итоге не требовали прекращения 
терапевтического вмешательства. 

Заключение. Данное исследование изучило влияние семаглутида на сердечно-
сосудистое здоровье у пациентов с диабетом 2 типа и ожирением, основываясь на реальных 
клинических данных. Результаты соответствуют данным как маркетинговых, так и 
пострегистрационных рандомизированных клинических испытаний, демонстрируя 
значительные и устойчивые улучшения в весе, систолическом артериальном давлении, уровне 
холестерина, триглицеридов и ЛПНП. Эти изменения связаны с более низким сердечно-
сосудистым риском у пациентов, принимающих семаглутид. Кроме того, ретроспективный 
анализ не выявил серьезных побочных эффектов, связанных с препаратом. На основании этих 
данных семаглутид рекомендуется в качестве терапевтического варианта для пациентов с 
диабетом 2 типа и ожирением, особенно для тех, кто имеет повышенный сердечно-сосудистый 
риск или уже страдает сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
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