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JOKTOP MEIUILIMHCKUX HAaYK, JOLEHT
CamapkaHACKHIl TOCYJapCTBEHHbBIN MEIULIUHCKUNA YHUBEPCUTET

TAHHEBAJIBHO-IABUT'ATEJIBHAA PEABUJINTAIIA KAK CIIOCOb CHU/KEHUA
OCJOXHEHUM Y BOJIbHBIX BOJIE3HBbIO MAPKMHCOHA HA PAHHUX CTAIUSAX

AHHOTANIUA
JlaHHO€ MCCcleloBaHMEe HAIlPaBIEHO Ha pa3paboTKy MPEUIOKEHUH U PEKOMEHAALUH 10 CHIKEHHIO
IIPOrPECCUPOBAHMS  IBUTATEIbHBIX PACCTPOMCTB M MX HPAKTUYECKOMY IPUMEHEHHIO C
UCIOJIb30BaHUEM TaHIeBallbHO-ABUraTeabHOM Tepanuu (TAT) mis npoduiakTHKA UHBAIUIHOCTH,
BBI3BaHHOU Oosie3HbI0 [lapkuHCOHA.
KarwueBble cioBa: JlpuratenbHas peaOuiauTanusi, HelpoaereHepaTHBHbIC 3aboneBanus, OMI,
ceporonuH, onpocHUK CAH (CamouyBcTBHe-AKTUBHOCTb-HacTpoeHue).

Kupum. ITapkuHcoH kacammuru yupamu Oyitnda (AnbprreiimMep KacayuIMTHIAH KEHHHTH)
UMKKUHYM YpUHJA TypaJuraH HEeHpoAereHepaTuB KaCALTUKAUD. YMyMUH HonmyJsanusga OupiaMyu
kacayutanum kypcarkuun 100000 axonura 1,5 man 22 raya xojat TYFpu Kenaau, Oupok 55 €xu 65
émad oKopu Oynran €mga ymyMuid nomymsipsiaa oupiaamun kacamwtanum 100000 axonura 410 Ba
529 xonarraya 0ynumu MyMKuH. [IapKMHCOH KacalJIMTMHUHT TapKaJTaHJIUTH, SMUAEMUOIOTHSCH,
KaCaJIMKKa 4YaJlMHTaH MIaxciapra TuOOuil €paaMm KypcaTHIIHM TaKOMWJUIAIITHPUINTa A0a3apo
MyaMmMouapJad oupu xucobnanaau [1,4,9,11].

XO03Upru KyHJa axOJMHHU WKTUMOUN XMMOS KWJIHUII Ba COFJIMKHM CakjIall TU3UMHUHHU
TaKOMWUIALITUPHUII, XyMianaH, llapkuHCOH kacalnurujna Kys3aTWIaJUraH MOTOpP Ba HOMOTOP
Oy3WIMIIUTApHM TAIlIXKMCIAI, JABOJIAII, HOTMPOHIMKHHU OJJIMHHM OJMII Ba GapBakT aHMKJIAII yopa-
TaaOUpIapu amanra omupuiamMokaa [2,5,7,12]. Yoy Basudanapuu amanra omupuniaa [lapkuacon
KaCaJUTMTMHU JAMAarHOCTHKACH, JAaBOJAll Ba HOTMPOHJIMK MPOQHIAKTUKACHHU ONTHMAJUIAIITHPHIL,
KEeHUHIY peadmnTanys 4opa-TaJOoupiiapy KOMIUIEKCHMHU WIIIA0 YMKHUII Joi3ap0 MacanaiapiaH
oupu 6ynub xucobnanam [3,8,12].

[TKHuHT Typiu OockuuIapuia MOTOp Ba MOTOp OYiiMaraH Oy3uiniuiap jJeBaonarepanusaan
CYHT XaM acopaTJIapHUHT PUBOXKJIAHUO OOpHIIM, KaTTa Myammosapra cabad 0yaMokaa, IIyHUHT
yuyn IIK  neBajonartepanus (oHHAAa Ma3Kyp KacCaJUIMKHHUHT acopaTiapuiaH Oupu MOTOp
Oy3muIuIap Xamaa, IM3apTUPUSHI KaMalTUPHIL, T€3 HOTUPOHJIMK 03ara KeJIMaclurd y4yH XapakaT
peabwinTanys MaIIFyJIOTIapuHU o0 Oopumn can Oynca XaM OEeMOpIapHUHT Xa€T Tap3UHU
AXIIWJIAHUIINTA Ba y3rapuimura onub kemagu [6,14]. IlapkuHCOH Kacayulurd OWJIaH OFpUraH
OeMopiapia paOuIUTalMs KACAUIMTMHUHT Typiaud OOCKMWIapuaa XapakaT Ba KOTHUTHUB
Oy3WIMIIUTapHU TUHAMMKaa 6axosall, Y3 BaKTUAA XapakaT Oy3WIMIUIapHU peabuiIuTalus opKajiu
KOPPEKIMsI KWIUII Ba KACAJUIMKHU CTa0MII yluial Typuill UMKOHUHH Oepau, [TapkuHCOH Kacayuiuru
O6op Oemoppaa TYIAKOHJIM AaBOJAHUINHM KYJIaO-KyBBaTiall y4yH KYIIMM4Ya cTparerus Oyiaud
XM3MaT KWIKIIKA Ba Ma3Kyp paKkc paOMIMTALUs yCyIU KacaJIMK HATHXKacHJia 103ara KelraH acoCHi
CHUMIITOMJIapJiaH OMpH KaJATHpalUIapHU KaMaiuin OuinaH u3oxjaaHaau. TaaKUKOT HaTHKaJTapUHUHT
amMaluil axaMMATH IIYyHJIAKd, TAAKUKOT JaBOMHJIA PaKC paOMIUTaLMs caMapaJopiMIruHu Oaxosall
Makcaauaa OMI Taxyimn HaTWkamapura Kypa KajaTupaiiap KaMaluig, Ma3Kyp KacaJUIMK OuiaH
ofpurad 6emMopiapa HOTUPOHIUKHU OJJUHM OJIUII Ba MXKTUMOUN-UKTUCOIUM €THUIIIMOBUMIMKIIAD
YOpacMHU Y3 BaKTUAa KyJUlall, [ICUXOAMOIMOHAN OYy3WJIMILJIApHH KaMaTHPHII HMKOHHU
O6eMopiIapHH WXTUMOMH XaéTra KaiTapuin ounan nzoxjanaau [10,15].

TagKMKOTHHHI MakKcaaM: pakc peabunutauusicu Epaamuaa IlapkuHCOH KacayuMru
HATWKAcH/a HOTHUPOHJHUK l03ara KeJIMAcAurd Y4YyH MOTOp Oy3WIHILIApHH MPOTPECCUHU
KaMalTHpHIL Ba YHU aMaauérra Kymam Oyiinua Takiaud Ba TaBCcUsuIap MILUIa0 YMKUIIAAaH HOOparT.

TagkMKOTHHHT MaTepuasiapu Ba ycyaapu: 115 nadap [lapkuHcon kacanauru Oyiaraxn
O6emMopuap onuHras. Ynapaan 85 nHadap acocuii rypyx Ba 30 Hadap kuécuii rypyx.

TankukoTHH  Oakapuiia  KIMHUK-HEBPOJIOTHK, J1aboparop, HEWpOBHU3yallM3allMoH,
HeBposloruk Maxcyc mkananap (Xen-fAp, UPDRS) mkanacu, xypum-smmrumn tectn, CAH
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cypoBHOMacH, 3jiekTpodusuonoruk (OMI') Ba Kyn OMWIIM CTaTUCTUK TaxJIWI ycCyJjlapAaH
¢olijanaHuaraH.

Tankukonra Xen-fAp mxkanacuaunr II-II1 OGockuum OVitmua Oemopnap Tannad onuuAd. |
acocuit rypyxaa 85 (73,9%) nadap 6emopnan, spkaknap 46 (55%) Ba 39 (45%) aénnapHu TalIKUI
stnu. Hatwxkanapau conmumrupum Ba 6axonam maxkcaguaa II kuécuit rypyx 30 (26,1%) nadap
OEeMOpHU TaLIKWJI KW, ylapaaH spkaknap 19 (63,4%), aénnap 11 (36,6%) ubopar.

bemopnapuunr ypraua émm - 55,82+0,91, kacamuk napomuitnuruy 3,21+0,15 innHu Tamkun
sru. Il kuécnit rypyxu 30 Ta xapakaT peaOuiaMTanuscH oiud GopuiIMara JEeKUH, aHTUITAPKUHCOH
IpenapaTIapuHUHT eTapiy J03acUHU OapKapop, MyHTa3aM paBuIlJa KaOysl KWJIMHTAaH Ba acOCHM
rypyx Owman takkocnanran. UPDRS 6yitnua Oaxomam 47,2+13,6 (6amn) HM TamIKuil KUIIH.
bemopnapaa kacamnuk Tamxucu byrok bputanust IIapkuHCOHM3M KEHTallM KIMHUK-TAIIXHCIAII
me3onnapura (Gibb W.R.G., Lees AJ., 1994) acocnanwiau.

I1K xacamnanran 115 nadap 6emop ukkuta rypyxra 0ynunau (I) acocuit rypyx 85 Ta, (II)
kuécuit rypyxzaa 30 nadap Oemopinap Tamkui Kuiaa. 115 nagap 6emopaan 50 tacu aémiap Ba 65
Hadap SpKakjap TAIIKUI 3TAU. ACOCHHl TypyX Ba KHECHUH TypyX KIMHUK KYpPUHUII Makid 1
KaJBanja KypcaTuiraH.

1-skaaBaJj
Acocuii rypyx Ba KHECHI T'YPYX KJIHMHUK KYPHHHMII INAKJIA
LIaKJIH AKUHETUKO-PUTH]] IIAKIIH TUTPOK apajail IaKiIu
LIaKJIH
IpKaK 24 (53%) 17 (53%) 24 (63%)
aén 21 (47%) 15 (47%) 14 (37%)
YMYMHH 45 (37%) 32 (30%) 38 (33%)

IIK Ownan orpuran Oemopiapia KacaJUIMK KIMHUK MIAKIJIapuAaH TypyxJjap opacuiaa
aKMHETHUK-PUTHJI Ba apaall aKiId, TUTPOK IIAKIUra HucOaTaH I0KOpU KUMMAaTHU TAIIKWIT KUAJIJIH.
[TIKnaru motop Oy3wiunuiapau XeH-Sp mkanacu opkanu 6axonanrad. [IKna ymymuii pake
peabminTanys yuyH oJMHTaH 6eMmopriapaaH XeH-Sp mkanacu 6yitnua II-6ockuu Oyiindya ymymuit
kypcarrud 83 Hadaphu, [1I-60ckuy 6yitnua ymymuii 32 HapapHH TAIKUI KWIIH. XeH-Sp mkanacu
OVitnua, OeMmopiapHUHI ypraya ofupauk Japaxacu 81,2+0,9 OamnHu  TaIIKUI KUIAH.
[TapkMHCOH KacayuIUTuIaru MoTop Oy3uIUILIapHH peabunurtarus 6omuaa XeH-Sp mkanacu opkain
6axomnam [-Al" 85 nHadap 6emopnan 70 Hadapu, Xen-Sp mkanacu I[I-6ockuyna 15 tacu, l1I-6ockuyna
o6ynran. KI' 30 nadap Oemopnan Xen-SAp mkanacu II-6ockuuna 13 ta, II-6ockuuna 17 Hadap
6emMopiap Oynras.
Acocuii TypyX Ba Kuécuil rypyx AaBonaniiaH onauH XeH-fp mkanacu [I-6ockuun 6yiinya
Kypcarruuiap 2 >kaJiBajia KeITUPUIITaH.
2-KaaBaI
Acocuii rypyxu Ba KHECHI T'YPYXH JaBoJamAaH oJaauH XeH-Sp mkanacu II-60cknun
Oyiim4a KypcaTruwiap

Ne | Xen-Ap [I-6ockuuna Kyitnaara cuMnToMiaap Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
n=70 % n=13 %
1 | macTku xar €KW THJIHUHT TUTPALIN 40 57 4 30,7
2 | cynak okumm 18 25,7 9 69,2
3 | 6yrumiapaa xapakaT Macaluim 69 98,5 13 100
4 | runmoMuMus 26 37,1 12 92,3
5 | HYTK CeKMHJIAIINIITN OBO3 OalaHIMTUHUHT 37 52,8 13 100
racanuiu
6 | nuszdarus 22 31,4 1 7,6
7 | Tep 6e3napu OunaH OOFIMK MyamMMoJiap EFJiu 26 37,1 1 7,6
¢KU KypyK Kadt
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8 | ropulI TE3NUIMHUHT CE3UIIapiIu Japakaja 60 85,7 10 77
CeKHHJIAILIUIIIN

Xen-Sp Oyiinua cummToMIIap KypcaTrMwiapd opacuia: OYFumiapaa XapakaTyaHJIMKHUHT
nacaiumm 69 nHadapu (98,5%); (81,2+1,2) Ba IOpHII TE3TUTMHUHT CE3UJApiIM Japakana
cexunnamumu 60- (85,7%); (70,6+11,8); rokopu KuiiMaTIapHU KypcaTau. DHT MacT KypcaTru:
cynak okumu 18-nHadapuu siuu (25,7%) tamkun 3tau, ymoy kypcarruura (21,2+61,2) (p<0,05) sra
dIU.

II-KT" 30 nadap Gemopman 13-tacupma Xen-SAp mkamacu Oyitmua I[I-Oockuunma Kyhumaru
cumnromnap: Oyrumiapna xapakar mnacaiumu 13 (100%), HYTK CEKMHJIAIIMIIM — OBO3
6ananuuruHuHr nacaiunm 13 (100%), sur nact kypcarruy qusdarus 1 (7,6%), rep 6e3napu Ounan
O0FIMK Myammodap Eru €ku Kypyk kadr - 1 (7,6%) kypcarruunapHu KypcaTiu.

Acocuii rypyx Ba Ku€cuil rypyx AaBonamiiad oiauH XeH-Sp mkanacu I1I-6ockuun 6yiinya
Kypcarruuiaap 3-)kajBanjia KeITHPUITaH.

3-:xagBaJi.
Acocuii rypyx Ba KHécuii rypyx aasoJiamias ojaauH Xen-Sp mkanacu II-0ocknun
oyiim4a kypcarruuiap (n=32)

Ne | Xen-Ap III-60ckuuna Kylugara CUMITOMIIAP Acocuii rypyx | Kuécuii rypyx
n=15 % n=17 %

1 | KyFUpUOK I0pHUII OEKTAPHUHT OMp-Oupura napamien 8 53,3 13 76,4
paBMILa Maiia Maiijia KajaM Tanuiad opull

2 | rumomumus 7 46,6 17 100

3 | Oompa Kantrpam xucooura "xa" éku "MyK" uiopa 14 93,3 9 53
KWJITaH Il XapakaTJIapHUHT a0 OYamim

4 | "runaguu noszacu" 7 46,6 14 82,3

5 | Mymakiap TOHyCH omrad "TUIUIM FUJIOUPAK' CUMITOMU 14 93,3 17 100

6 | nuzapTpus 1 6,6 15 88,2

Xen-fAp mxkamacu Oyiuua [-AI' 85 taman 15 nadap Gemopma IlI-O6ockuuna Kyhumaru
CUMIOTOMIIAp JHT Kym yupaau: Oomijma kKantupam xucobwura "xa" €ku "HYK" uimopa KuiraHmai
XapaxkaTtinapHuHTr naijgo oymummu 14 (93,3%), "tumum Fungupak” cumnromu 14 (93,3%), sHr kam -
mu3aptpus 1 (6,6%) cuMITOMIApPHUHT KypcaTrudiapy Ounan HaMoEH OYau.

Peabunuranus 6ommaa II-KI' 30 nadap O6emopaan 17 nadapuna Xen-Sp mxanacu 6yiinda
[II-6ocknuna kyiuaaru cumnromiuap: runomumus 17 (100%), "Tunanun nosacu", Tuszanap SpuM
Oykunran xonataa 14 (82,3%), "tunum runaupak” cummnromu 17 (100%) Tamkun Kuiau.

Pakc peabunuranus 6ommaa [IK Gunan xacaymuianran 6emop:ap I-acocuii rypyx 85 nadap
O6eMopiap pakc peaOunuTanuscy OUIaH NIyFyJJIaHTaH XaM/la HAKOM, HEPBOTUJI IOPH BOCUTATAPHHU
MyHTazaM KaOyn kuirad. [I-kuécuit rypyx 30 nadap OGemoprnap pakc peabuauTanuscu OuiaH
HIyFyJJIaHMaraH HakoM, HEPBOTMJ JIOPH BOCHUTATApHMHM MyHTazaM KaOyn kuwiarad Ba UPDRS II-
kucmu KyHpanuk Xaér tap3u, UPDRS III- xapakar ¢gaonusTuHu YpraHuil KUCMH OpKajld amalra
omnpwinu. UPDRS 6¥iinua 6axomnam 47,2+13,6 GayiHU TAIIKUI 3TAH.

[IKnaru mortop Oy3unmuuiapuu peabwiutamusa Oommga UPDRS II-III kuemu 6yitnua
6axomangu: [-Al' 85 ta Gemoprnap pakc peaOunuranusicu Owinan myryianrad xamzaa 40 Hadapu
HakoM 250+25 mr Itab kynzma 3 mapra kaOyn kwirad, ynap UPDRS Il-kynmanuk xaér tapsu
peabunmutanus 6ommna: kuiimaum 2,00+0,00 €rokma Oypunum 3,00 +0,00, Tpemop 2,93 +0,14,
cTynzaa yrupu, Typuml 2,83+0,00, roprad Bakraa MyBo3aHaTHH caknam 2,43+0,12 sa UPDRS III-
xapakat (aonusTiuHM Ypranuur: puruaiuk 3,05+0,11, ropum xartu-xapakatiapu 2,18+0,08 6yiinya
0aJ1 I0OKOpH KypcaTruyra sra 37u.

I-AI" 85 Ta Oemopiap pakc peabunuTanusicu OWiIaH IIyFyJulaHraH Xampaa 45 Hadapu
Heporun 1-mr 1 tab xynnma 3 mapra kaOyn kwirad, ynap UPDRS Il-kynmanuk Xxaér Tap3u
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peabunutanus Oommaa: xkuiuaUm 2,00+£0,00, éroxna Oypumum 3,00 +0,00, tpemop 3,13+0,13,
ctynzaa yrupum, Typum 2,80+0,006, ropran Bakraa MyBo3aHaTHH caxnam 2,31+0,12 sa UPDRS III-
xapakar (aonuaTuHH Ypranuu: puruuk 2,114+0,07, ropum xartu-xapakatiapu 2,11+0,0 6amn
IOKOPH KYpCaTTUYHU 3rajlIafy.

II-KI" 30 ta Gemopnap pakc peaOmnurtanmscu OWIaH LIyFyJUIaHMAaraH, JIEKHH MYHTazaM
pasuiga 18 nadap O6emop Hakom 250425 mr 1t1ab kynna 3 mapra KaOyn kwiras, yiaap UPDRS II-
KyHIanuK Xa€T Tap3u peadwmuranus Oommuna: kuitmaum 2,00+0,00, éroxna Oypunmm 3,00+0,00,
tpemop 3,06+0,21, crynma yrupum, typumr 2,83+0,09, ropraH BakTAa MyBO3aHaTHH CakJall
2,61+0,16 Ba UPDRS IlI-xapakat (aonusTHHU Ypranumr: puruaink 2,94+0,10 Oyiinya 6amn rokopu
kypcarruura sra 3au. 1I-KI' 30 ta 6emopnap pakc peabunuTanuscu OuiaH HIyFyJUlaHrad xamaa 12
Hadapu HepBorua 1-mr 1 tab xynaa 3 mapra kaOyn kuiras, yaap UPDRS II-kynpanuk xaér tap3u
peabunmutanus Oommna: kuiimaum 2,00+£0,00, éroxkna Oypunum 3,0040,00, tpemop 3,33+0,28,
CTynzaa yrupui, Typuml 2,75+0,13, ropran Bakraa MyBo3aHaTHH caxnam 2,17+0,24 sa UPDRS III-
Xapakar (GaonuaTuHu Ypranumr: puruanuk 3,17+0,17, ropum xartu-xapakariaapu 2,08+0,08 tunu
xonarna kanrupar 2,00+0,00 (6amn) kuiiMaranap I0OKOpPH KYypcaTTUYHU dTajlafy.

Peabunurarcusinan ongun Al Ba KI' 6emopmapuna UPDRS mikamacu Oyiinua motop
daonnmuruHn ypranum kypcatkuuiapu 4-xansanga kenrupwirad. II-KI' 30 ta Gemopnap pakc
peabminTanusicu OWiIaH HIyFyJUIaHMaras, JIeKUH MyHTa3aMm pasumiia 18 nadapu nakom 250425 mr
Itab xynna 3 mapta kabyn kunras, ynap UPDRS Il-kynnanuk Xaét Tap3u peaOuiuranus o6ommuia:
kuiinanm 2,00+0,00, éroxma Oypunum 3,00+0,00, tpemop 3,06+0,21, crynma yTupuIl, TypuII
2,83+0,09, ropran BakTaa mMyBo3aHaTHM caknam 2,61+0,16 Ba UPDRS Ill-xapakar ¢daonustuau
Ypranumt: puruanuk 2,94+0,10 6yitnua 6ann rokopu kypcarruura sra 3au. [I-KI' 30 Ta Gemopiap
pakc peabunuranusicu OuiaH myrysianrad xamzaa 12 nacapu Hepsorua 1-mr 1 Tab kynna 3 mapra
kaOyn kunras, ynap UPDRS Il-kynnanuk xaét tap3u peadunurarms 6ommna: kuituaumm 2,0040,00,
érokna Ooypunum 3,00+0,00, Tpemop 3,33+0,28, crynna yrupui, Typum 2,75+0,13, ropran BakTaa
MyBo3aHaTHM cakiam 2,17+0,24 Ba UPDRS Ill-xapakaT (aonusTHHM YpraHuil: PpUTrHUIAK
3,17+0,17, rwopum xartu-xapakatnapu 2,08+0,08 tuxuy xomarma kantupam 2,00+0,00 (6amm)
KHiMaTasap IOKOpPH KYpCaTTMUHU 3rajlIaq.

K¥ypcanutran xansanna peabunutauusa Oommna [-85 AT Gemopnapun UPDRS II-kucmu
KyHJIaIMK Xa€t Tap3u OYyiinya kantupam 3,02+0,10, ropran naiditaa MyBo3aHaTtHu Tytuil 2,34+0,09,
KoTHO Komumt 2,99+0,01 kabu cUMITOMIAPHUHT KypcaTruwiapu okopH. Pakc peabunurarus oand
6opuiran AI' 6emoprnapaa nepudepuk KOHUIArd CEpOTOHMHHUHT Mukaopu (185,1+£77,4 ur/mui)
Kypcatruura sra s3aud. bupok, Al'-marum Oemopnapna ceporoHuH Mukaopu (124,1+£23,7 wur/mi)
Ha3opaT rypyxra kKaparasja an4a nact (p=0,01) 6yuiran.

CAH cypoBHoMacu O¥iinua peaOwiurtanms Oommpga Al 85-madapna, KI' 30-nadapna
O6eMopiapra HucOaTaH HKKaja rypyxjiap Takkociaad Kypuiranaa pake peaOuiuranus oaub 6opuiaran
AI' 6emopnapna KI' ra HucbataH NCHXO3MOLMOHAN XOJAaTH SXIIWIaHraH. Pakc peaGuinTanus
Oomna Ba ssKyHuIa 0emopnapaa OMI' TeKmupHIy opKaau KanTupanuiapau 6axonanragaa Al 85
Hadap peabunutanus kunmHran 6emopnapaa CIIN, m/c tagkukon 6omuna (38,69+0,26); skyHuaa
(37,61+0,18); Peabunuranusra xan6 kunuamarad KI' ragkukor 6ommna 30 nadap 6emopnap CIIU,
M/c (38,50+0,31); sxkynuaa (39,10+0,12) kuiimatra sra Oynau.

[1K 6unan kacaiiaHrad 6eMopiapHH pakc peabiauTaTHUsACHIAH OJIUH Ba KEMHH TPEMOPHHU
6axonam yuyn OMI texmmpui yTrazunau. TpemopiaapHu JUHAMUKAAArH KypcaTrudiiap CTaTUCTUK
TaxJIWIgaH KYpuHUO Typubauku, peabnuratuus oaub Oopuimaran [-AT" 85 nadap 6emoprnapaa Ba
II-AT" 30 nHacap Gemopnapra, HUCOaTaH KacaJUIMK HATHI)KACH/Ia 103ara KeJraH TpeMopJiap ce3uiapiu
napakana kamaiimarad. KI' 11-30 nadap 6emopnapaa Kantupanuiap Kynanras.

ynnait kb, pakc peadMIUTALMACH XyCyCaH, KITHPAIIHUHT KaMailMInura, xapakar,
XMCCUH Oy3UIIUIIUIAPTa, JeTIpeccusira TabCUPHU sIHaZa MyXHUM HaTH>Kajapra pHUILIUILITa UMKOH Oep/Iy.
Peabunuranus onm6b Oopuiran 6eMopriap rypyxuaa XapakaT Oy3WIUIIIapu Ce3WsIapiid Japaxkana
Kamaiiiu. Tabcupu JaBOJAHMIN TyraraHWJaH KeWHMH XaM CakJIaHWO KOJAW, ACTIPECCUSHUHI XaM
KaMaiuu Kyzatunan. FOkopuaa kenTupwirad xapakat (GaoausTHHU 0axoJall IKazagapu, KIMHUK
HEBPOJIOTUK, AaHAMHECTHUK MabJyMOTJIApPHUHI HaTWXXaJapura acocjiaHuO aiTa OJaMH3KH, pakKc
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peadiIMTalMsIHA JaBo OMJIaH Oupranukaa oaud G0pUIl KaCaJUIMKHUHT MPOrPECCUB CUMIITOMIIApHU
cTabuJI cak1ad TypuIlra Ba KaaTHpaIlJapHU KaMaiiuiura oauo Kemau.

Xyaoca. XapakaT pakc peaOMIUTALUACH XYyCyCaH, KaITUPALIHUHT KaMaluIIura, Xxapakar,
XMCCUH Oy3UIIUIIUIApTa, JeTIpeccusira TabCUPHU sIHaZa MyXHUM HaTHKajapra pHUILIUIITa UMKOH Oep/Iy.
Peabunuranus onub Oopuiran 6eMopriap rypyxuaa XapakaT Oy3WIHIIIapu Ce3WIapiii Japakana
kamaiiiu. KacannmukHuHT Typiau GocKudiapua XapakaT Ba KOTHUTUB Oy3WIMIIIApHU JUHAMUKAaIa
Oaxomami, ¥3 BakTHAA XapakarT Oy3WIMIUIAPHU peaduiIuTalus OpKajld KOPPEKIUs KWIMII Ba
KaCaJUTMKHM CTabun ymad Typuml UMKOHMHM Oepau. IlapkunHcon kacamuuru Oop Oemopna
TYJIAKOHJIM JIaBOJIAHUIIIHY KYJU1a0-KyBBaTJIaIl YUyH KYIIMMYa cTpaTterust 0yaud xu3mar KUIUIIN Ba
Ma3Kyp pakc peaOMIUTalus yCyJH KacalIMK HaTWXKacHja lo3ara KeJiraH acoCHi CUMITOMIIapJaH
OMpH KaJITUpALUIApHU KaMaluIIK OWJIaH U30X/1aHaId. XapakaT pake peaOMIUTaUsICHHUHT TabCUPU
Tyraranja KeiuH xam 6 ot MoOaifHuJa caks1aHUO KoJiu, OeMopiiapHU KaiiTa peabunuranusra xano
KWJIMII JJO3UM. XHCCUil XosaTra HucOaTaH aH4a MyXUM HaTvKajapra SpULIMIAN HadakaT XaBOTHD,
OaJKH IeNPEeCcCUsIHUHT XaM KaMaluIIY Ba Kal(UATHUHT KYTapUINTIIN Ky3aTUJIIH.
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