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ТАНЦЕВАЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ КАК СПОСОБ СНИЖЕНИЯ 

ОСЛОЖНЕНИЙ У БОЛЬНЫХ БОЛЕЗНЬЮ ПАРКИНСОНА НА РАННИХ СТАДИЯХ 
 

АННОТАЦИЯ 
Данное исследование направлено на разработку предложений и рекомендаций по снижению 
прогрессирования двигательных расстройств и их практическому применению с 
использованием танцевально-двигательной терапии (ТДТ) для профилактики инвалидности, 
вызванной болезнью Паркинсона.   
Ключевые слова: Двигательная реабилитация, нейродегенеративные заболевания, ЭМГ, 
серотонин, опросник САН (Самочувствие-Активность-Настроение).  
 

Кириш. Паркинсон касаллиги учраши бўйича (Альцгеймер касаллигидан кейинги) 
иккинчи ўринда турадиган нейродегенератив касалликдир. Умумий популяцияда бирламчи 
касалланиш кўрсаткичи 100000 аҳолига 1,5 дан 22 гача ҳолат тўғри келади, бироқ  55 ёки 65 
ёшдан юқори бўлган ёшда умумий популяцияда бирламчи касалланиш 100000 аҳолига 410 ва 
529 ҳолатгача бўлиши мумкин. Паркинсон касаллигининг тарқалганлиги, эпидемиологияси, 
касалликка чалинган шахсларга тиббий ёрдам кўрсатишни такомиллаштиришга долзарб 
муаммолардан бири хисобланади [1,4,9,11].  

Ҳозирги кунда аҳолини ижтимоий ҳимоя қилиш ва соғлиқни сақлаш тизимини 
такомиллаштириш, жумладан, Паркинсон касаллигида кузатиладиган мотор ва номотор 
бузилишларни ташхислаш, даволаш, ногиронликни олдини олиш ва барвақт аниқлаш чора-
тадбирлари амалга оширилмоқда [2,5,7,12]. Ушбу вазифаларни амалга оширишда Паркинсон 
касаллигини диагностикаси, даволаш ва ногиронлик профилактикасини оптималлаштириш, 
кейинги реабилитация чора-тадбирлари комплексини ишлаб чиқиш долзарб масалалардан 
бири бўлиб ҳисобланади [3,8,12]. 

ПКнинг турли босқичларида мотор ва мотор бўлмаган бузилишлар левадопатерапиядан  
сўнг ҳам асоратларнинг  ривожланиб  бориши, катта муаммоларга сабаб бўлмокда, шунинг 
учун ПК  левадопатерапия фонида мазкур касалликнинг асоратларидан бири мотор 
бузилишлар ҳамда, дизартирияни камайтириш, тез ногиронлик юзага келмаслиги учун ҳаракат 
реабилитация машғулотларини олиб бориш сал бўлса ҳам беморларнинг ҳаёт тарзини 
яхшиланишига ва ўзгаришига олиб келади [6,14]. Паркинсон касаллиги билан оғриган 
беморларда рабилитация касаллигининг турли босқичларида ҳаракат ва когнитив 
бузилишларни динамикада баҳолаш, ўз вақтида ҳаракат бузилишларни реабилитация орқали 
коррекция қилиш ва касалликни стабил ушлаб туриш имконини берди, Паркинсон касаллиги 
бор беморда тўлақонли даволанишни қўллаб-қувватлаш учун қўшимча стратегия бўлиб 
хизмат қилиши ва мазкур рақс рабилитация усули касаллик натижасида юзага келган асосий 
симптомлардан бири қалтирашларни камайиш билан изоҳланади. Тадқиқот натижаларининг 
амалий аҳамияти шундаки, тадқиқот давомида рақс рабилитация самарадорлигини баҳолаш 
мақсадида ЭМГ таҳлил натижаларига кўра қалтирашлар камайиши, мазкур касаллик билан 
оғриган беморларда ногиронликни олдини олиш ва ижтимоий-иқтисодий етишмовчиликлар 
чорасини ўз вақтида қўллаш, психоэмоционал бузилишларни камайтириш имкони 
беморларни ижтимоий ҳаётга қайтариш билан изоҳланади [10,15]. 

Тадқиқотнинг мақсади: рақс реабилитацияси ёрдамида Паркинсон касаллиги 
натижасида ногиронлик юзага келмаслиги учун мотор бузилишларни прогрессини 
камайтириш ва уни амалиётга қўллаш бўйича таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқишдан иборат. 

Тадқиқотнинг материаллари ва усуллари: 115 нафар Паркинсон касаллиги  бўлган 
беморлар олинган. Улардан  85 нафар асосий гуруҳ ва 30 нафар киёсий гуруҳ. 

Тадқиқотни бажаришда клиник-неврологик, лаборатор, нейровизуализацион, 
неврологик махсус шкалалар (Хен-Яр, UPDRS) шкаласи, кўриш-эшитиш тести, САН 
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сўровномаси, электрофизиологик (ЭМГ) ва кўп омилли статистик таҳлил усуллардан 
фойдаланилган. 

Тадқиқодга Хен-Яр шкаласининг II-III босқичи бўйича беморлар танлаб олинди. I 
асосий гуруҳда  85 (73,9%) нафар  бемордан, эркаклар 46 (55%) ва 39 (45%)  аёлларни ташкил 
этди. Натижаларни солиштириш ва баҳолаш мақсадида II қиёсий гуруҳ  30 (26,1%) нафар 
беморни ташкил қилди,  улардан эркаклар 19 (63,4%), аёллар 11 (36,6%) иборат.   

Беморларнинг ўртача ёши - 55,82±0,91, касаллик давомийлиги 3,21±0,15 йилни ташкил 
этди. II қиёсий гуруҳи  30 та  харакат реабилитацияси олиб борилмаган лекин, антипаркинсон 
препаратларининг етарли дозасини барқарор, мунтазам равишда қабул қилинган ва асосий 
гуруҳ билан таққосланган. UPDRS бўйича баҳолаш 47,2±13,6 (балл) ни ташкил қилди. 
Беморларда касаллик ташхиси Буюк Британия Паркинсонизм кенгаши клиник-ташхислаш 
мезонларига (Gibb W.R.G., Lees AJ., 1994) асосланилди. 

ПК касалланган 115 нафар бемор иккита гуруҳга бўлинди (I) асосий гуруҳ 85 та, (II) 
киёсий гуруҳда 30 нафар беморлар ташкил қилди. 115 нафар бемордан 50 таси аёллар ва 65 
нафар эркаклар ташкил этди. Асосий гуруҳ ва қиёсий гуруҳ клиник кўриниш шакли 1 
жадвалда кўрсатилган.  

1-жадвал 
Асосий гуруҳ ва қиёсий гуруҳ клиник кўриниш шакли 

   шакли акинетико-ригид шакли титроқ 
шакли 

аралаш шакли 

эркак 24 (53%) 17 (53%) 24 (63%) 
аёл 21 (47%) 15 (47%) 14 (37%) 
умумий 45 (37%) 32 (30%) 38 (33%) 

 
ПК билан оғриган беморларда касаллик клиник шаклларидан гуруҳлар орасида 

акинетик-ригид ва аралаш шакли, титроқ шаклига нисбатан юқори қийматни ташкил қилди. 
ПКдаги мотор бузилишларни Хен-Яр шкаласи орқали баҳоланган. ПКда умумий рақс 

реабилитация учун олинган беморлардан Хен-Яр шкаласи бўйича II-босқич бўйича умумий 
кўрсатгич 83 нафарни, III-босқич бўйича умумий 32 нафарни ташкил қилди. Хен-Яр шкаласи  
 бўйича, беморларнинг   ўртача   оғирлик   даражаси  81,2±0,9 баллни  ташкил  қилди. 
Паркинсон касаллигидаги мотор бузилишларни реабилитация бошида Хен-Яр шкаласи орқали 
баҳолаш I-АГ 85 нафар бемордан 70 нафари, Хен-Яр шкаласи II-босқичда 15 таси, III-босқичда 
бўлган. ҚГ 30 нафар бемордан Хен-Яр шкаласи II-босқичда 13 та, III-босқичда 17 нафар 
беморлар бўлган.  

Асосий гуруҳ ва қиёсий гуруҳ даволашдан олдин Хен-Яр шкаласи II-босқичи бўйича 
кўрсатгичлар 2 жадвалда келтирилган.                                                     

 2-жадвал  
Асосий гуруҳи ва қиёсий гуруҳи даволашдан олдин Хен-Яр шкаласи II-босқичи 

бўйича кўрсатгичлар 
№ Хен-Яр II-босқичда куйидаги симптомлар Асосий гуруҳ Қиёсий гуруҳ 

n=70 % n=13 % 
1 пастки жағ ёки тилнинг титраши 40 57 4 30,7 
2 сўлак оқиши 18 25,7 9 69,2 
3 бўғимларда ҳаракат пасайиши 69 98,5 13 100 
4 гипомимия 26 37,1 12 92,3 
5 нутқ секинлашиши овоз баландлигининг 

пасайиши 
37 52,8 13 100 

6 дизфагия 22 31,4 1 7,6 
7 тер безлари билан боғлиқ муаммолар ёғли 

ёки қуруқ кафт 
26 37,1 1 7,6 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №1 | 2025  

212 
 

8 юриш тезлигининг сезиларли даражада 
секинлашиши 

60 85,7 10 77 

 
Хен-Яр бўйича симптомлар кўрсатгичлари орасида: бўғимларда ҳаракатчанликнинг 

пасайиши 69 нафари (98,5%); (81,2±1,2) ва юриш тезлигининг сезиларли даражада 
секинлашиши 60- (85,7%); (70,6±11,8); юқори қийматларни кўрсатди. Энг паст кўрсатгич: 
сўлак оқиши 18-нафарни яни (25,7%) ташкил этди, ушбу кўрсатгичга (21,2±61,2) (р<0,05)  эга 
эди.  

II-ҚГ 30 нафар бемордан 13-тасида Хен-Яр шкаласи бўйича II-босқичда қуйидаги 
симптомлар: бўғимларда ҳаракат пасайиши 13 (100%), нутқ секинлашиши овоз 
баландлигининг пасайиши 13 (100%), энг паст кўрсатгич дизфагия 1 (7,6%), тер безлари билан 
боғлиқ муаммолар ёғли ёки қуруқ кафт - 1 (7,6%) кўрсатгичларни кўрсатди.  

Асосий гуруҳ ва қиёсий гуруҳ даволашдан олдин Хен-Яр шкаласи III-босқичи бўйича 
кўрсатгичлар 3-жадвалда келтирилган. 

3-жадвал. 
Асосий гуруҳ ва қиёсий гуруҳ даволашдан олдин Хен-Яр шкаласи III-босқичи 

бўйича кўрсатгичлар (n=32) 
 

№ Хен-Яр III-босқичда куйидаги симптомлар Асосий гуруҳ Қиёсий гуруҳ 
n=15 % n=17 % 

1 қўғирчоқ юриш оёқларнинг бир-бирига параллел 
равишда майда майда қадам ташлаб юриш 

8 53,3 13 76,4 

2 гипомимия 7 46,6 17 100 
3 бошда қалтираш ҳисобига "ҳа" ёки "йўқ" ишора 

қилгандай ҳаракатларнинг пайдо бўлиши 
14 93,3 9 53 

4 "тиланчи позаси"  7 46,6 14 82,3 
5 мушаклар тонуси ошган "тишли ғилдирак" симптоми 14 93,3 17 100 
6 дизартрия 1 6,6 15 88,2 

 
Хен-Яр шкаласи бўйича I-АГ 85 тадан 15 нафар беморда III-босқичда қуйидаги 

симптомлар энг кўп учради: бошда қалтираш ҳисобига "ҳа" ёки "йўқ" ишора қилгандай 
ҳаракатларнинг пайдо бўлиши 14 (93,3%), "тишли ғилдирак" симптоми 14 (93,3%), энг кам - 
дизартрия 1 (6,6%) симптомларнинг кўрсатгичлари билан намоён бўлди.  

Реабилитация бошида II-ҚГ 30 нафар бемордан 17 нафарида Хен-Яр шкаласи бўйича 
III-босқичда куйидаги симптомлар: гипомимия 17 (100%), "тиланчи позаси", тиззалар ярим 
букилган ҳолатда 14 (82,3%), "тишли ғилдирак" симптоми 17 (100%) ташкил қилди.  

Рақс реабилитация бошида ПК билан касалланган беморлар I-асосий гуруҳ 85 нафар 
беморлар рақс реабилитацияси билан шуғулланган ҳамда наком, нервогил дори воситаларини 
мунтазам қабул килган. II-қиёсий гуруҳ 30 нафар беморлар рақс реабилитацияси билан 
шуғулланмаган наком, нервогил дори воситаларини мунтазам қабул килган ва UPDRS II-
қисми кундалик ҳаёт тарзи, UPDRS III- ҳаракат фаолиятини ўрганиш қисми орқали амалга 
оширилди. UPDRS бўйича баҳолаш 47,2±13,6 баллни ташкил этди. 

ПКдаги мотор бузилишларни реабилитация бошида UPDRS II-III қисми бўйича 
баҳоланди: I-АГ 85 та беморлар рақс реабилитацияси билан шуғулланган ҳамда 40 нафари 
наком 250+25 мг 1таб кунда 3 марта қабул қилган, улар UPDRS II-кундалик ҳаёт тарзи 
реабилитация бошида: кийиниш 2,00±0,00 ётоқда бурилиш 3,00 ±0,00, тремор 2,93 ±0,14, 
стулда ўтириш, туриш 2,83±0,06, юрган вақтда мувозанатни сақлаш 2,43±0,12 ва UPDRS III-
ҳаракат фаолиятини ўрганиш: ригидлик 3,05±0,11, юриш ҳатти-ҳаракатлари 2,18±0,08 бўйича 
балл юқори кўрсатгичга эга эди.  

I-АГ 85 та беморлар рақс реабилитацияси билан шуғулланган ҳамда 45 нафари 
нервогил 1-мг 1 таб кунда 3 марта қабул қилган, улар UPDRS II-кундалик ҳаёт тарзи 
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реабилитация бошида: кийиниш 2,00±0,00, ётоқда бурилиш 3,00 ±0,00, тремор 3,13±0,13, 
стулда ўтириш, туриш 2,80±0,06, юрган вақтда мувозанатни сақлаш 2,31±0,12 ва UPDRS III-
ҳаракат фаолиятини ўрганиш: ригидлик 2,11±0,07, юриш ҳатти-ҳаракатлари 2,11±0,0 балл 
юқори кўрсатгични эгаллади.  

II-ҚГ 30 та беморлар рақс реабилитацияси билан шуғулланмаган, лекин мунтазам 
равишда 18 нафар бемор наком 250+25 мг 1таб кунда 3 марта қабул қилган, улар UPDRS II-
кундалик ҳаёт тарзи реабилитация бошида: кийиниш 2,00±0,00, ётоқда бурилиш 3,00±0,00, 
тремор 3,06±0,21, стулда ўтириш, туриш 2,83±0,09, юрган вақтда мувозанатни сақлаш 
2,61±0,16 ва UPDRS III-ҳаракат фаолиятини ўрганиш: ригидлик 2,94±0,10 бўйича балл юқори 
кўрсатгичга эга эди. II-ҚГ 30 та беморлар рақс реабилитацияси билан шуғулланган ҳамда 12 
нафари нервогил 1-мг 1 таб кунда 3 марта қабул қилган, улар UPDRS II-кундалик ҳаёт тарзи 
реабилитация бошида: кийиниш 2,00±0,00, ётоқда бурилиш 3,00±0,00, тремор 3,33±0,28, 
стулда ўтириш, туриш 2,75±0,13, юрган вақтда мувозанатни сақлаш 2,17±0,24 ва UPDRS III-
ҳаракат фаолиятини ўрганиш: ригидлик 3,17±0,17, юриш ҳатти-ҳаракатлари 2,08±0,08 тинч 
ҳолатда қалтираш 2,00±0,00 (балл) қийматалар юқори кўрсатгични эгаллади. 

Реабилитатсиядан олдин АГ ва ҚГ беморларида UPDRS шкаласи бўйича мотор 
фаоллигини ўрганиш кўрсаткичлари 4-жадвалда келтирилган. II-ҚГ 30 та беморлар рақс 
реабилитацияси билан шуғулланмаган, лекин мунтазам равишда 18 нафари наком 250+25 мг 
1таб кунда 3 марта қабул қилган, улар UPDRS II-кундалик ҳаёт тарзи реабилитация бошида: 
кийиниш 2,00±0,00, ётоқда бурилиш 3,00±0,00, тремор 3,06±0,21, стулда ўтириш, туриш 
2,83±0,09, юрган вақтда мувозанатни сақлаш 2,61±0,16 ва UPDRS III-ҳаракат фаолиятини 
ўрганиш: ригидлик 2,94±0,10 бўйича балл юқори кўрсатгичга эга эди. II-ҚГ 30 та беморлар 
рақс реабилитацияси билан шуғулланган ҳамда 12 нафари нервогил 1-мг 1 таб кунда 3 марта 
қабул қилган, улар UPDRS II-кундалик ҳаёт тарзи реабилитация бошида: кийиниш 2,00±0,00, 
ётоқда бурилиш 3,00±0,00, тремор 3,33±0,28, стулда ўтириш, туриш 2,75±0,13, юрган вақтда 
мувозанатни сақлаш 2,17±0,24 ва UPDRS III-ҳаракат фаолиятини ўрганиш: ригидлик 
3,17±0,17, юриш ҳатти-ҳаракатлари 2,08±0,08 тинч ҳолатда қалтираш 2,00±0,00 (балл) 
қийматалар юқори кўрсатгични эгаллади.  

Кўрсалитган жадвалда реабилитация бошида I-85 АГ беморларни UPDRS II-қисми 
кундалик ҳаёт тарзи бўйича қалтираш 3,02±0,10, юрган пайтда мувозанатни тутиш 2,34±0,09, 
қотиб қолиш 2,99±0,01 каби симптомларнинг кўрсатгичлари юқори. Рақс реабилитация олиб 
борилган АГ беморларда периферик қонидаги серотониннинг миқдори (185,1±77,4 нг/мл) 
кўрсатгичга эга эди. Бироқ, АГ-даги беморларда серотонин миқдори (124,1±23,7 нг/мл) 
назорат гуруҳга қараганда анча паст (р=0,01) бўлган. 

САН сўровномаси бўйича реабилитация бошида АГ 85-нафарда, ҚГ 30-нафарда 
беморларга нисбатан иккала гуруҳлар таққослаб кўрилганда рақс реабилитация олиб борилган 
АГ беморларда  ҚГ га нисбатан психоэмоционал ҳолати яхшиланган. Рақс реабилитация 
бошида ва якунида беморларда ЭМГ текшириши орқали қалтирашларни баҳоланганда АГ 85 
нафар реабилитация килинган беморларда СПИ, м/с тадкикод бошида (38,69±0,26); якунида 
(37,61±0,18); Реабилитацияга жалб килинмаган ҚГ тадкикот бошида  30 нафар беморлар  СПИ, 
м/с (38,50±0,31); якунида (39,10±0,12) кийматга эга булди.  
          ПК билан касалланган беморларни рақс реаблитатциясидан олдин ва кейин треморни 
баҳолаш учун ЭМГ текшириш ўтказилди. Треморларни динамикадаги кўрсатгичлар статистик 
таҳлилдан кўриниб турибдики, реаблитатция олиб борилмаган I-АГ 85 нафар беморларда ва 
II-АГ 30 нафар беморларга, нисбатан касаллик натижасида юзага келган треморлар сезиларли 
даражада камаймаган. ҚГ II-30 нафар беморларда қалтирашлар кўпайган.   

Шундай қилиб, рақс реабилитацияси хусусан, қалтирашнинг камайишига, ҳаракат, 
ҳиссий бузилишларга, депрессияга таъсири янада муҳим натижаларга эришишга имкон берди. 
Реабилитация олиб борилган беморлар гуруҳида ҳаракат бузилишлари сезиларли даражада 
камайди. Таъсири даволаниш тугаганидан кейин ҳам сақланиб қолди, депрессиянинг ҳам 
камайиши кузатилди. Юқорида келтирилган  ҳаракат фаолиятини баҳолаш шкалалари, клиник 
неврологик, анамнестик маьлумотларнинг натижаларига  асосланиб айта оламизки, рақс 
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реабилитацияни даво билан биргаликда олиб бориш касалликнинг прогрессив симптомларни 
стабил сақлаб туришга ва қалтирашларни  камайишига олиб келди. 

Хулоса. Харакат рақс реабилитацияси  хусусан, қалтирашнинг камайишига, ҳаракат, 
ҳиссий бузилишларга, депрессияга таъсири янада муҳим натижаларга эришишга имкон берди. 
Реабилитация олиб борилган беморлар гуруҳида ҳаракат бузилишлари сезиларли даражада 
камайди. Касалликнинг турли босқичларида ҳаракат ва когнитив бузилишларни динамикада 
баҳолаш, ўз вақтида ҳаракат бузилишларни реабилитация орқали коррекция қилиш ва 
касалликни стабил ушлаб туриш имконини берди. Паркинсон касаллиги бор беморда 
тўлақонли даволанишни қўллаб-қувватлаш учун қўшимча стратегия бўлиб хизмат қилиши ва 
мазкур рақс реабилитация усули касаллик натижасида юзага келган асосий симптомлардан 
бири қалтирашларни камайиши билан изоҳланади. Ҳаракат рақс реабилитациясининг  таъсири 
тугагандан кейин ҳам 6 ой мобайнида сақланиб қолди, беморларни қайта реабилитацияга жалб 
қилиш лозим. Ҳиссий ҳолатга нисбатан анча муҳим натижаларга эришилди нафақат хавотир, 
балки депрессиянинг ҳам камайиши ва кайфиятнинг кўтарилитши кузатилди.   
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