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ABSTRACT  
Restless legs syndrome (RLS) is a neurological disorder characterized by unpleasant sensations in 
the legs that require constant movement, leading to sleep disturbances and decreased quality of life. 
Hypothyroidism, a disorder associated with thyroid hormone deficiency, can affect the nervous 
system and possibly worsen RLS symptoms.  
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ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ СИНДРОМОМ БЕСПОКОЙНЫХ НОГ И 
ГИПОТИРЕОЗОМ: КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ, БИОХИМИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ И ВЛИЯНИЕ НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 
АННОТАЦИЯ 

Синдром беспокойных ног (СБН) представляет собой неврологическое расстройство, которое 
проявляется неприятными ощущениями в ногах, требующими их постоянного движения, что 
приводит к нарушению сна и снижению качества жизни. Гипотиреоз, заболевание, связанное 
с дефицитом тиреоидных гормонов, может оказывать влияние на нервную систему и, 
возможно, усугублять симптомы СБН.  
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 BEZOVTA OYOQLAR SINDROMI VA GIPOTERIOZ O`ZARO BOG`LIQLIGI: KLINIK 

XUSUSIYATLARI, BIOKIMYOVIY ASPEKTLARI VA HAYOT SIFATIGA TA'SIRI. 
 

ANNOTATSIYA 
Bezovta oyoq sindromi (RLS) nevrologik kasallik bo'lib, oyoqlarda noqulaylik tug'diradi, doimiy 
harakatni talab qiladi, uyqu buzilishiga va hayot sifatining pasayishiga olib keladi. Hipotiroidizm, 
qalqonsimon gormonlar yetishmovchiligi bilan bog'liq kasallik, asab tizimiga ta'sir qilishi va, 
ehtimol, RLS belgilari yomonlashishi mumkin.  
Kalit so'zlar: bezovta oyoq sindromi, hipotiroidizm, qalqonsimon bezni ogohlantiruvchi gormon, 
tiroksin, uyqu sifati, hayot sifati, depressiya 

 
Введение: Синдром беспокойных ног (СБН) — это неврологическое расстройство, 

проявляющееся в виде неприятных ощущений в ногах, которые усиливаются в покое и 
облегчаются движением. Эти ощущения часто приводят к бессоннице, снижению качества 
жизни и повышенной тревожности у пациентов. Известно, что различными внутренними и 
внешними факторами можно усилить симптомы СБН, включая гормональные нарушения, 
такие как гипотиреоз. Гипотиреоз — это состояние, характеризующееся дефицитом 
тиреоидных гормонов, что может негативно влиять на нервную систему, метаболизм и 
психоэмоциональное состояние пациента. Связь между гипотиреозом и синдромом 
беспокойных ног еще недостаточно изучена, однако существует мнение, что дефицит 
тиреоидных гормонов может оказывать влияние на развитие и тяжесть симптомов СБН. Это 
исследование направлено на изучение клинических характеристик, биохимических маркеров 
и психоэмоциональных факторов, связанных с этим состоянием. 

Цель исследования — изучить взаимосвязь между синдромом беспокойных ног и 
гипотиреозом, оценить влияние гипотиреоза на тяжесть симптомов СБН, качество сна, 
качество жизни и депрессию у пациентов. 

Материалы и методы исследования. В данном исследовании принимали участие 68 
больных с диагнозом синдром беспокойных ног, из которых 34 больных имели 
сопутствующий гипотиреоз, а 34 больных не страдали гипотериозом. Все пациенты были 
разделены на две группы: первую группу составили 34 пациенты с синдромом беспокойных 
ног и гипотиреозом. Вторую группу составили 34 пациенты с синдромом беспокойных ног без 
гипотиреозом. В исследование были включены пациенты в возрасте от 40 до 70 лет, 
страдающие от синдрома беспокойных ног, соответствующего диагностическим критериям 
IRLSSG (International Restless Legs Syndrome Study Group). У всех пациентов был подтвержден 
диагноз СБН на основании жалоб, клинической картины и соответствующих исследований. 
Пациенты с соматическими заболеваниями, влияющими на уровень тиреоидных гормонов 
(например, онкологические заболевания, острые инфекционные болезни), а также с диагнозом 
диабетической нейропатии, хронической почечной недостаточности или другими 
заболеваниями, которые могут повлиять на нервную систему, были исключены из 
исследования. У всех пациентов проводился анализ сыворотки крови для оценки уровней 
тиреотропного гормона (ТТГ) и тироксина (Т4). Уровень ТТГ выше 4,0 мкМЕ/мл и уровень 
Т4 ниже нормы служили маркерами гипотиреоза. Для оценки тяжести симптомов СБН 
использовалась шкала IRLSSG, которая включает вопросы, касающиеся частоты и 
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интенсивности симптомов, влияния на повседневную активность, а также ночных 
пробуждений. Чем выше баллы по шкале, тем более выражены симптомы. Качество сна 
оценивалось с помощью анкеты Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), которая измеряет такие 
параметры, как продолжительность сна, его эффективность, наличие ночных пробуждений и 
утреннюю усталость. Высокие баллы свидетельствуют о плохом качестве сна. Для анализа 
влияния СБН и гипотиреоза на качество жизни использовалась шкала EQ-5D, которая 
оценивает физическое и психоэмоциональное состояние пациентов по пяти основным 
аспектам: подвижность, забота о себе, повседневная активность, боль и дискомфорт, тревога 
и депрессия. 

Степень депрессии у пациентов была определена с помощью шкалы Hamilton 
Depression Rating Scale (HAM-D), которая оценивает выраженность депрессивных симптомов 
по 17 пунктам. Высокие баллы по шкале указывают на более выраженные депрессивные 
расстройства. 

Результаты и их обсуждение. В результате исследования было проанализировано 
влияние гипотиреоза на клинические проявления синдрома беспокойных ног, качество сна, 
качество жизни и депрессию у пациентов. Пациенты с синдромом беспокойных ног были 
разделены на две группы в зависимости от наличия или отсутствия гипотиреоза. Все группы 
прошли биохимические исследования, а также оценку симптомов с использованием 
различных шкал. 

Уровень тиреотропного гормона (ТТГ) и тироксина (Т4) в сыворотке крови был 
измерен для определения наличия гипотиреоза. Результаты показали значительные различия 
между двумя группами: 

Таблица 1 
Уровень тиреотропного гормона (ТТГ) и тироксина (Т4) в сыворотке крови у пациентов с 

синдромом беспокойных ног с и без гипотиреоза 

Группа ТТГ 
(мкМЕ/мл) Т4 (нг/дл)  

СБН с гипотиреозом (n=34) 7.8 ± 4.2 0.68 ± 0.15 
СБН без гипотиреоза (n=34) 2.1 ± 1.3 1.3 ± 0.3 

 
В группе пациентов с гипотиреозом уровень ТТГ был значительно повышен (7.8 ± 4.2 

мкМЕ/мл), что указывает на наличие гипотиреоза, в то время как в группе без гипотиреоза 
уровень ТТГ оставался в пределах нормы (2.1 ± 1.3 мкМЕ/мл). Уровень тироксина (Т4) в 
группе с гипотиреозом был существенно ниже (0.68 ± 0.15 нг/дл) по сравнению с контрольной 
группой (1.3 ± 0.3 нг/дл), что подтверждает наличие гипотиреоза у пациентов первой группы. 

Для оценки тяжести синдрома беспокойных ног была использована шкала IRLSSG, 
которая оценивает интенсивность симптомов, влияние на повседневную активность и ночные 
пробуждения. Результаты показали, что пациенты с гипотиреозом имели более высокие баллы 
по шкале IRLSSG, что свидетельствует о более выраженных симптомах СБН:  

Таблица 2 
Тяжесть симптомов синдрома беспокойных ног по шкале IRLSSG 

Группа Средний балл по шкале IRLSSG  
СБН с гипотиреозом (n=34) 25.3 ± 6.2 
СБН без гипотиреоза (n=34) 18.4 ± 5.7 

  
Пациенты с гипотиреозом показали более высокие показатели по шкале IRLSSG (25.3 

± 6.2), что свидетельствует о более тяжелом течении синдрома беспокойных ног. Разница 
между группами была статистически значимой (p <0.01), что подтверждает влияние 
гипотиреоза на тяжесть проявлений СБН. 

Для оценки качества сна использовалась анкета Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 
Высокие баллы по этой шкале свидетельствуют о плохом качестве сна. Результаты показали, 
что пациенты с гипотиреозом имели значительно худшее качество сна: 
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Таблица 3  
Качество сна по анкете Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Группа Средний балл по шкале PSQI  
СБН с гипотиреозом (n=34) 8.7 ± 3.2 
СБН без гипотиреоза (n=34) 5.2 ± 2.5 

 
Пациенты с гипотиреозом имели значительно более высокие баллы по шкале PSQI (8.7 

± 3.2), что указывает на значительное ухудшение качества сна. Разница между группами была 
статистически значимой (p <0.01), что подтверждает влияние гипотиреоза на качество сна у 
пациентов с СБН. 

Таблица 4 
Разделение по степени качества сна 

Группа 
Общее 

количество 
участников 

Хорошее 
качество сна 

(PSQI 0–5) 

Умеренное 
качество сна 
(PSQI 6–10) 

Плохое 
качество сна 
(PSQI 11–21) 

СБН с 
гипотиреозом 34 0 10 24 

СБН без 
гипотиреоза 34 5 20 9 

 
В группе СБН с гипотиреозом все участники (100%) имеют ухудшенное качество сна. 

Ни один пациент не демонстрирует хорошее качество сна (PSQI 0–5), что указывает на 
выраженные нарушения сна среди пациентов с синдромом беспокойных ног и гипотиреозом. 
24 пациента из 34 (71%) имеют плохое качество сна (PSQI 11–21), что является значительным 
показателем тяжелых нарушений сна. Это подчеркивает возможную связь между 
гипотиреозом и более выраженными расстройствами сна у пациентов с СБН. 10 участников 
(29%) имеют умеренное качество сна (PSQI 6–10), что также свидетельствует о наличии 
нарушений сна, но в меньшей степени по сравнению с группой с плохим качеством сна. Это 
может указывать на разнообразие симптомов и степень выраженности расстройств сна среди 
пациентов с гипотиреозом. 

В группе СБН без гипотиреоза наблюдается большее разнообразие в степени качества 
сна. 5 участников (15%) имеют хорошее качество сна (PSQI 0–5), что значительно отличается 
от группы с гипотиреозом, где не было ни одного пациента с хорошим качеством сна. Это 
может указывать на то, что гипотиреоз дополнительно ухудшает качество сна у пациентов с 
СБН. 20 пациентов (59%) в этой группе имеют умеренное качество сна (PSQI 6–10). Это 
говорит о том, что большинство пациентов с СБН, несмотря на наличие синдрома 
беспокойных ног, все-таки имеют менее выраженные нарушения сна, чем пациенты с 
гипотиреозом. 9 участников (26%) имеют плохое качество сна (PSQI 11–21), что также 
свидетельствует о наличии нарушений сна, но в меньшей степени, чем в группе с 
гипотиреозом. 

Для оценки качества жизни использовалась шкала EQ-5D, которая измеряет 
физическое и психоэмоциональное состояние пациента. Пациенты с гипотиреозом показали 
более низкие результаты по этой шкале, что указывает на более выраженные ограничения в 
повседневной жизни: 

Таблица 5  
Качество жизни по шкале EQ-5D 

Группа  
Средний балл по шкале EQ-5D 

СБН с гипотиреозом (n=34) 0.52 ± 0.22 
СБН без гипотиреоза (n=34) 0.75 ± 0.14 
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Пациенты с гипотиреозом показали более низкие баллы по шкале EQ-5D (0.52 ± 0.22), 
что свидетельствует о более выраженных физических и психоэмоциональных ограничениях. 
Разница между группами была статистически значимой (p < 0.05), подтверждая, что 
гипотиреоз ухудшает качество жизни пациентов с синдромом беспокойных ног. 

Для оценки уровня депрессии использовалась шкала Hamilton Depression Rating Scale 
(HAM-D). Результаты показали, что пациенты с гипотиреозом имели более выраженные 
симптомы депрессии: 

Таблица 6  
Тяжесть депрессии по шкале Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D) 

Группа Средний балл по шкале HAM-D 
СБН с гипотиреозом (n=34) 12.8 ± 4.3 
СБН без гипотиреоза (n=34) 8.3 ± 3.6 

 
Пациенты с гипотиреозом имели более высокие баллы по шкале HAM-D (12.8 ± 4.3), 

что свидетельствует о более выраженных депрессивных симптомах по сравнению с 
пациентами без гипотиреоза (8.3 ± 3.6). Разница между группами была статистически 
значимой (p < 0.01), что подтверждает влияние гипотиреоза на психоэмоциональное состояние 
пациентов. 

Обсуждение. Результаты исследования подтвердили, что гипотиреоз может усиливать 
симптомы синдрома беспокойных ног, ухудшать качество сна и жизни, а также увеличивать 
уровень депрессии. Пациенты с гипотиреозом имели более выраженные симптомы СБН и 
худшее качество сна по сравнению с пациентами без гипотиреоза. Кроме того, гипотиреоз был 
связан с более низким качеством жизни и более выраженными депрессивными проявлениями. 

Эти результаты подчеркивают важность диагностики и лечения гипотиреоза у 
пациентов с СБН. Коррекция уровня тиреотропного гормона и медикаментозное лечение 
синдрома беспокойных ног могут привести к значительному улучшению состояния пациентов 
и повышению их качества жизни. 

Заключение: 
Настоящее исследование продемонстрировало важную взаимосвязь между синдромом 

беспокойных ног (СБН) и гипотиреозом, а также выявило влияние гипотиреоза на тяжесть 
клинических проявлений СБН, качество сна, качество жизни и депрессию у пациентов. У 
пациентов с гипотиреозом отмечалась большая тяжесть симптомов СБН, худшее качество сна, 
снижение качества жизни и более выраженные депрессивные симптомы по сравнению с 
пациентами без гипотиреоза. 

Результаты исследования свидетельствуют о том, что гипотиреоз может 
способствовать ухудшению клинической картины СБН и необходимо учитывать этот фактор 
при диагностике и лечении пациентов с данным синдромом. Повышение уровня 
тиреотропного гормона (ТТГ) и снижение уровня тироксина (Т4) в крови у пациентов с СБН 
с гипотиреозом подтверждают необходимость коррекции тиреоидного состояния в рамках 
комплексного подхода к лечению СБН. 

Для пациентов с СБН, страдающих гипотиреозом, рекомендуется 
индивидуализированный подход к терапии, который должен включать как лечение основного 
эндокринного заболевания, так и специфическую терапию для контроля симптомов СБН. 
Также важно учитывать влияние гипотиреоза на психоэмоциональное состояние пациентов, 
что требует применения комплексных методов, направленных на коррекцию депрессии и 
улучшение качества жизни. 

Дополнительные исследования, включающие более широкие выборки и более 
долгосрочное наблюдение, помогут более полно понять механизмы взаимодействия между 
синдромом беспокойных ног и гипотиреозом, а также оптимизировать подходы к их лечению. 
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