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         ABSTRACT 
In the review article devoted to medical-social and organizational-psychological problems of the 
urinary system, scientific and statistical data are presented, showing the growth of a number of 
urological diseases: especially such as urinary tract infection, urolithiasis, prostate diseases and OP, 
the need for close attention to the late appeal of patients is emphasized, especially the lack of 
development of the parameters of preventive medicine and early detection of urological diseases. 
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МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ УРОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 
 

АННОТАЦИЯ 
В обзорной статье, посвящённой  медико- социальнoй и организационно-психологической 
проблемам моче ноювой  системы представлены научные и статистические данные, 
показывающие рост целого ряда урологических заболеваний: особенно таких как инфекция 
мочевого тракта , мочекаменной болезни, заболеваний простаты и ор подчёркивается 
необходимость пристального внимания на позднее обращение больных, особено не 
разработынность параметров превентивной медицины и раннего выявления урологических 
заболеваний.  
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УРОЛОГИК КАСАЛЛИКЛАРНИНГ ТИББИЙ-ИЖТИМОИЙ ВА ТАШКИЛИЙ-
ПСИХОЛОГИК ЖИҲАТЛАРИ (AДАБИЁТ ШАРҲИ) 

 
        АННОТАЦИЯ 

 Сийдик таносил аъзоларининг тиббий -социал ва ташкилий- психологик муаммоларига 
бағишланган шарҳий мақолада қатор уралогик касалликларнинг айниқса, сийдик йўллари 
инфекцияси ,сийдик-тош касаллиги ,простата касалликлари ва бошқаларнинг кўпайиши 
ҳақида илмий ва статистик маълумотлар келтирилган.Беморларнинг асоратлар билан кеч 
мурожатига превентив тиббиёт параметрлари ишлаб чиқилмаганлигига ва урологик 
касалликларни эрта аниқлашга жиддий эътибор қаратиш таъкидланган. 
Калит сўз: урологик касалликлар, аниқлаш, диагностика, ташкилий томонлар 
 

Введение. Заболевания мочеполовой системы отмечается среди пациентов всех 
возрастов с тенденцией к поражению наиболее трудоспособной его части – лиц в возрасте до 
40 лет. Временная нетрудоспособность, инвалидизация, снижение качества жизни больных 
обуславливает высокую социально-экономическую значимость урологических заболеваний, 
которая приобретает ещё большую выраженность условиях неблагоприятной и 
ухудшающейся экологической обстановки. К таким регионам могут быть отнесены зона 
Приаралья, Хорезмская область Республики Узбекистан. В этих областях за последние 
десятилетия отмечается рост целого ряда урологических проблем – инфекционно-
воспалительных заболеваний, мочекаменной болезни, заболеваний предстательной железы и 
др. (Акилов Ф.А. и соавт., 2012). 

Материал и методы. С другой стороны, существуют урологические проблемы, 
которые ассоциированы с более старшим возрастом и встречаются у пожилых мужчин и 
женщин. Сюда можно отнести урологические симптомы, возникновение которых обусловлено 
менопаузой у женщин, в связи с меняющимся эстрогенным статусом (Calleja-Agius J., 2015). 
Кроме того, примерно 50% женщин в тот или иной период своей жизни будут страдать от 
одной из форм недержания мочи, при этом отмечается прямая зависимость между 
встречаемостью инконтиненции и возрастом женщины (Goforth J. et al., 2016; Michel-Laaengh 
N. et al., 2009). Для мужчин пожилого возраста характерны такие урологические заболевания, 
как гиперплазия предстательной железы (ДГПЖ) и рак простаты. 

Таблица 1.  
Урологические заболевания у пожилых мужчин и женщин 

№ Нозологические единицы Встречаемость (%) 
1 Урологические симптомы у женщин 28 
2 Недержание мочи у женщин 50 
3 Доброкачественная гиперплазия простаты 64 
4 Рак простаты 6 
5 Эректильная дисфункция 72 

 
Вместе с тем необходимо отметить и факт позднего обращения пациентов за 

урологической помощью, развитие осложнений, а также не в полной мере сформированные 
параметры превентивной медицины и раннего выявления урологических заболеваний. 
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Результаты. С учётом того, что современная квалифицированная и 
специализированная урологическая помощь подразумевает использование 
высокотехнологичных методов диагностики и лечения, что особенно актуально в отношении 
мочекаменной болезни, доброкачественной гиперплазии предстательной железы (ДГПЖ), 
уроонкологической патологии, своевременное выявление и устранение урологических 
заболеваний, разработка профилактических мероприятий, формирование и распространение 
норм здорового образа жизни, рациональное использование стационарных ресурсов играет 
немаловажную роль в улучшении оказания медико-профилактической помощи данной 
категории больных (Машин А.Г., 2013). 
 

Диаграмма 1. Факторы улучшения результатов оказания урологической   помощи. 
 

 
 
1.Своевременное выявление. 
2.Разаработка профилактических мероприятий. 
3.Формирование и распространение нормального здорового образа   
жизни. 
4.Рациональное использование медицинских ресурсов. 
5.Онкологическая настороженность. 
 
Сохраняется высокий уровень необоснованных госпитализаций, в спектре методов 

оказания лечебно-диагностической помощи преобладает стационарное лечение. Во многих 
развитых странах мира ситуация противоположная - ресурсозатратная стационарная помощь 
максимально обоснованно заменена амбулаторно-поликлинической и акценты оказания 
лечебно-диагностической помощи смещены в сторону первичного звена здравоохранения и 
время пребывания больного в стационаре - минимально (Сафронов А.А., 2008; Дулов А.А., 
2015; Золотухин О.В., 2018; Ласский И.А., 2013). К примеру, в США в период с 2004 по 2013 
год было отмечено увеличение расходов на лечение СНМП, ассоциированных с ДГПЖ, в 
сторону амбулаторного лечения. Общие прямые затраты на лечение СНМП, ассоциированных 
с ДГПЖ, в 2013 г. составили около 1,9 млрд долларов США без учета косвенных затрат или 
нерегистрируемых групп населения (Welliver C. et al., 2022). 

Также на уровне первичного звена необходимо решать вопросы, связанные с 
выполнением оперативного вмешательства по поводу того или иного урологического 
заболевания, поскольку неполноценность догоспитальной диагностики при плановой 

2

1

5

4 3
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госпитализации отрицательно сказывается на сроках лечения в стационаре, приводит к 
потерям экономического, социального и медицинского характера. Вот почему в соответствии 
с «Концепцией развития системы здравоохранения Республики Узбекистан» 
предусматривается приоритетное развитие амбулаторно-поликлинической помощи 
населению, в том числе ее специализированных видов (Приложение N 1 к Указу Президента 
РУз от 07.12.2018 г. N УП-5590). 

Урологические заболевания связаны с высокой степенью инвалидности, что 
представляет собой заметную социальную проблему, приводит к значительному снижению 
качества жизни, сокращению продолжительности здоровой жизни и серьёзным 
экономическим затратам. Наиболее распространенной причиной инвалидизации пациентов 
являются заболевания почек (90% всех случаев инвалидности). Также причинами 
инвалидизации является мочекаменная болезнь и болезни предстательной железы (Аполихин 
О.И., 2012; Марков А.А., 2008). 

В первичном звене здравоохранения имеет место недостаточное слабое использование 
методов скрининга - активного выявления лиц с урологической патологией и изучения 
факторов риска ее развития, степени тяжести клинического течения и влияния на качество 
жизни больных. Важную роль в оценке урологических заболеваний играют различные анкеты 
или опросники. Достоинства опросников состоят в том, что они обеспечивают 
стандартизацию диагностического процесса, приводят к унификации подходов к оценке 
различных многочисленных симптомов заболевания, которые, благодаря опросникам 
укладываются в стройную систему с конкретными критериями оценки. Кроме того, 
анкетирование легко вписывается в структуру массового обследования населения или 
отдельных его категорий (Зенков И.Б., 2013; Геворкян А.Р., 2021). 

Достаточно простой, но вместе с тем, перспективный метод использования опросников 
позволяет полноценно оценивать как физический статус пациента, так и его психологическое 
состояние с возможностью своевременного выявления имеющихся отклонений как первому, 
так и по второму пункту. 
        Заключение. Разработка комплексной методики изучения медико-социальных и 
организационно-психологических аспектов качества жизни, связанных со здоровьем больных 
урологического профиля, показание возможности конвертируемости качества жизни 
урологических больных на изменение организационных аспектов оказания им амбулаторной 
консультативной, диагностической и лечебно-реабилитационной помощи, оптимизации 
возможностей первичного звена здравоохранения по диагностике, лечению и динамическому 
наблюдению пациентов урологического профиля и факторы, обуславливающие их 
результативность, а также обоснование оптимальных форм взаимодействия амбулаторного 
звена с последующими этапами и обеспечение качественной высококвалифицированной 
специализированной медицинской помощи больных урологического профиля на основе 
анализа качества их жизни позволит разработать новые алгоритмы и рекомендации по 
оптимизации лечебно-диагностического процесса в виде диагностических алгоритмов 
обследования пациентов как основы лечебно-профилактической помощи больным 
урологического профиля. 
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