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ABSTRACT  
For example, the most common and clinically known urological pathology is urinary infection of the 
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increase both in our republic and in the world, which dictates the active and early occurrence of these 
diseases, which emphasizes the lack of new research on the global level with a large layer of 
population, which creates sedentary conditions. 
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ УРОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И МЕТОДЫ ИХ 
ВЫЯВЛЕНИЯ 

АННОТАЦИЯ 
 На примере часто встречающиеся и клинически знаимой урологической патологии инфекция 
моче половых оргонов гиперактивный мочевой пузырь прелитиаз моче каменная болезнь,  
доброкачественная гинерплазия простаты авторами изучениы частота и выявление их 
отмечено рост как в нашей республике, так и в мире, что диктует активного и раннего 
выявления их подчеркивается необходимость новых исследований на мировом уровне с 
охватом  большой прослойки населения, что создатсь целостное представление. 
Ключевые слова: урологические заболевания, клиническая значимость, эпидемиоягия 
,выявления. 
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УРОЛОГИК КАСАЛЛИКЛАРНИНГ ТАРҚАЛИШИ ВА УЛАРНИ АНИҚЛАШ 

УСУЛЛАРИ 
           АННОТАЦИЯ  

Кўп учрайдиган урологик касалликлар (сийдик йўллари инфекцияси,гиперактив 
қовуқ,прелитиаз-сийдиктош кадаллиги,простатабези хавфсиз гиперплазияси) мисолида 
муаллифлар уларнинг учраши,аниқланишини ўрганишган .Республижамизда ва дунё 
миқёсида бу касалликлар кўпайиши такидланган уларни фаол ва эрта аниқлаш  муаммоси 
ҳақида тўлиқ тасаввур яратиш учун дунё даражасида кенг аҳоли қатламини қамраган янги 
изланишлар олиб бориш самаралари келтирилган 
Калит: Урологик касалликлар,клиник заруруят,эпедемиология,аниқлаш 
 
            Введение. В настоящее время во всём мире отмечается рост распространённости 
урологической патологии (таблица 1). Так в крупном исследовании Scales C.D. et al. (2012), 
оценивающем аспекты распространённости МКБ в США, отмечается, что данная патология 
встречается примерно у 8,8% населения или у 1 человека из 11. При этом за предшествующие 
исследованию 15 лет распространённость МКБ увеличилась практически вдвое и выросла 
среди лиц тех групп, которые ранее были наименее подвержены данному заболеванию – 
женщины и дети (Ludwig W.W. et al., 2018.). В частности, среди детского населения ежегодная 
заболеваемость МКБ за последнюю четверть века возросла примерно на 6-10% (Шамансурова 
Э.А. и соавт., 2019; Curhan G., 2007; Romero V. et al., 2010). (Таблица 1) 

Таблица 1.  
Встречаемость и возрастание клинически значимых урологических заболеваний 
 

№ Урологическая патология Встречаемость (%) Возрастание (%) 

1 Мочекаменная болезнь (МКБ) 8,8 (Scales C. D. 
etal,2012 

6-10 (Шомансмуров 
Э.А. и 4 соавт.,2019) 

2 Гиперактивный мочевой пузырь 
(ГАМП) 

17 (Gentaine C. etal.> 
2021) 

20 (White N. etal., 
2016) 

3 Недержание мочи (НМ) 27 (Гайбуллаев А.А. и 
соавт., 2016) 

5 (Абдуризаев 
А.А.,2018) 

4 Инфекция мочевыводящих путей 
(ИМП) 

8,7 (Гайбуллаев А.А. и 
соавт., 2020) 

33,8 (Рахимов М.К., 
2016) 

5 

Онкоурологические заболевания: 
 

o Рак предстательной железы 
 

o Рак мочевого пузыря 
 

o Рак почки 

0,7 (Тиллящайков 
М.Н., 2018) 

1,4 (Аполихин О.И. и 
соавт., 2021) 

0,9 (Мontie J.E. etal., 
2009) 

2 (Moch H.,etal., 2016) 

0,2 (Lindblad P.et 
al.,2004) 

0,6 (Аполихин О.И., 
2021) 

0,4 (ВОЗ, 2020) 
 

0,1 (ВОЗ, 2022) 
 
 

По данным других популяционных исследований распространенность МКБ в мире 
составляет 3,5-9,6%. Отмечаются значимые различия распространенности данного 
заболевания в различных странах. Так, в Европе этот показатель составляет 5-10%, в США – 
7-15%, в Канаде – 12%, в арабских странах до 20%, а странах Восточного полушария – от 1 до 
5% Аполихин О.И. и соавт., 2018). 
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В исследовании, посвященном ранней диагностике заболеваний мочевыводящих путей 
среди сельского населения Хорезмской области Республики Узбекистан, охватившем 4451 
человека, которым было проведено комплексное обследование на уровне первичного звена 
зравоохранения, было установлено, что МКБ и прелитиаз встречаются у 7,01% населения 
данной области (Рахимов М.К., 2016). 

Показатель распространенности кристаллурии в целом по Узбекистану по данным 
Юлдашова Ф. (1998) «составил 11,5% или 115:1000 обследованного населения. Наиболее 
высоким он оказался в Сырдарьинском – 21,7%, Сурхандарьинском – 15,1%, Каракалпакском 
– 12,4% и Ферганском – 12,1% регионах, ниже в Ташкентском – 7,4% и Бухарском 1,9%. В 
Самаркандской области, распространенность прелитиаза составила 17,0%» (Рахманов Д.К., 
1999).  

Материал и методы. Эпидемиологическых исследований были получены более 20 лет 
назад. С учётом масштабного повсеместного внедрения в Республике Узбекистан 
современных информативных и высокоточных методов диагностики напрашивается мысль о 
необходимости обновления имеющихся данных и получения данных, отражающих 
современное состояние вопроса. 

Результаты. В 2009-2011 гг. было осуществлено очередное эпидемиологическое 
исследование, призванное оценить распространённость урологических заболеваний в регионе 
Приаралья. При этом анализ по отдельным урологическим заболеваниям показал, что «среди 
населения наиболее распространена инфекция мочевыводящих путей (ИМП) (10,75 ± 0,36), за 
ней следует прелитиаз (5,82±0,27), доброкачественная гиперплазия предстательной железы 
(ДГПЖ) (3,37±0,21) и МКБ (1,40±0,13). Сравнение уровня распространенности урологических 
заболеваний в Хорезмской области и Республике Каракалпакстан не выявило значимых 
территориальных различий показателей» (Акилов Ф.А. и соавт., 2012).  

Несмотря на ряд успешных исследований урологической заболеваемости в 
Узбекистане (Юлдашов Ф., 1998; Акилов Ф.А., 2012 мет.рек.), имеет место некоторая 
разрозненность полученных данных по причине изучения заболеваемости лишь в некоторых 
регионах Республики. Поэтому необходимы новые исследования и анализ 
распространённости урологических заболеваний с более широким охватом населения, 
проживающего как в экологически неблагоприятной обстановке, так и в благоприятных 
условиях, что позволит создать целостную картину по изучаемой проблеме. 

Гиперактивный мочевой пузырь (ГАМП) определяется Международным обществом по 
проблемам недержания мочи как ургентное мочеиспускание с ургентным недержанием мочи 
или без него, обычно сопровождающееся учащенным мочеиспусканием и/или никтурией, при 
отсутствии инфекции мочевыводящих путей (ИМП) или другой патологии. ГАМП является 
распространённой урологической проблемой, влияющей на качество жизни пациентов. Им 
страдает до 17% европейского населения. ГАМП больше подвержены женщины, 
распространённость его увеличивается с возрастом. ГАМП ассоциирован с существенными 
экономическими затратами. Так, в США в среднем на одного пациента тратится около 270 
долларов США в год и примерно 26 миллиардов долларов в год на проблему в целом (Fontaine 
C.; et al., 2021 White N. et al., 2016).   

Важно отметить, что стартовые терапевтические мероприятия в идеале должны 
осуществляться на уровне первичного звена здравоохранения и лишь в случае их 
неэффективности необходима специализированная диагностика и помощь. В диагностике 
ГАМП большую роль играет использование опросников  

Оценивать выраженность ГАМП возможно путём использования различных 
опросников.  Так, опросник The Overactive Bladder Questionnaire в полном формате состоит из 
33 вопросов, 8 из которых посвящены оценке симптомов, а остальные 25 – качеству жизни 
больных. Сегодня применяется укороченный вариант данного опросника The Overactive 
Bladder Questionnaire Short Form (OAB-q SF), который состоит из 6 и 13 вопросов 
соответственно (Касян Г.Р. и соавт., 2016) (табл. 4,5).  
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Таблица 2. Основной опросник по ГАМП 
The Overactive Bladder Questionnaire 

Таблица 3. Дополнительный опросник 
по ГАМП The Overactive Bladder 

Questionnaire 
 

Ещё одна распространённая урологическая патология, оценить которую в полной мере 
и с полным охватом популяции не всегда представляется возможным, но которая весьма 
значительно ухудшает качество жизни пациентов в целом, это недержание мочи (НМ). У 
пациентов с НМ чаще регистрируются депрессивные состояния, они склонны к социальной 
изоляции. Исследования, сравнивающие лиц с НМ и не имеющих такового, отмечают более 
высокую частоту госпитализаций, ИМП при наличии инконтиненции. НМ ассоциировано с 
необходимостью в длительном наблюдении и лечении, снижением работоспособности и 
качества жизни (Irwin G.M., 2019; Hunskaar S. Et al., 2005; Albertson M., 2018; Lin KY et al., 
2018).  

В Республике Узбекистан было проведено исследование, посвященное изучению 
распространённости НМ среди женщин региона Южного Приаралья. Результаты 
исследования продемонстрировали, что «распространенность НМ у женщин в возрасте от 18 
лет и старше в регионе Южного Приаралья составляет 27%. В структуре заболевания 
преобладает стрессовое НМ, диагностированное у 44,8% женщин, смешанный тип НМ 
выявлен у 38,6%, а ургентное НМ – у 16,1%». К факторам риска развития НМ у женщин 
данного региона авторы отнесли рецидивирующую ИМП, заболевания женской половой 
сферы, перенесенный энурез, число родов, а также профессиональные особенности – работа, 
сопряженная с тяжелыми физическими нагрузками. Знание причин, а также факторов риска 
возникновения НМ даёт возможность обеспечить правильное распределение ресурсов для 
коррекции уже существующего и профилактики возможного НМ (Гайбуллаев А.А. и соавт., 
2016). 

НМ – это проблема, затрагивающая не только женщин, но и мужчин. К факторам риска 
развития НМ у мужчин могут быть отнесены хирургические вмешательства на предстательной 
железе. У обоих полов первопричиной развития НМ могут быть нарушения иннервации 
мочевого пузыря и мышц тазового дна, а также повреждения мышц тазового дна. Факторами 
риска развития НМ как для мужчин, так и для женщин являются ожирение и возраст — по 
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достижении 80-летнего возраста мужчины и женщины в равной мере подвержены НМ 
(Glazener C. 2001; Gibbs C.F., 2007; Irwin G.M., 2019). 

Ещё одно исследование по изучению распространённости НМ среди женщин в 
Республике Узбекистан продемонстрировало, что распространённость НМ в Республике 
Узбекистан среди женщин старше 18 лет составляет 25,6%. Стрессовое недержание мочи 
превалировало и было обнаружено у 41,7% респонденток, ургентное – у 22,7%, а смешанный 
тип НМ – у 35,6% (Абдуризаев А.А., 2018). При этом надёжным инструментом выявления 
больных с НМ является использование опросника ICIQ-UI SF (International Consultation on 
Incontinence Questionnaire-Urinary Incontinence Short Form) (Avery K., et al., 2004). 

Инфекции мочевыводящих путей (ИМП) относятся к одним из наиболее 
распространённых урологических заболеваний как среди амбулаторных, так и среди 
госпитализированных пациентов (Рафальский В.В. и соавт., 2018; Foxman B., 2010). ИМП 
чаще встречается у женщин, при этом по данным Tandogdu Z. Et al. (2016) каждая вторая 
женщина хотя бы 1 раз в жизни переносит неосложнённую ИМП и у трети этих женщин 
инфекция принимает рецидивирующее течение.  

Диагностика и лечение ИМП требует значительных ресурсов: в США ежегодной она 
является причиной около 8 млн визитов к врачу и 100 тысяч госпитализаций. На долю ИМП 
приходится около 15% всех амбулаторных назначений антибиотиков, что требует более 1,5 
млрд долларов затрат (Dielubanza E.J., 2011; Foxman B., 2003). Распространённость ИМП в 
Российской Федерации составляет 1000 на 100000 населения в год (Лоран О.Б. и соавт., 2008). 
Кишечная палочка остается главным возбудителем ИМП (Gupta K., 2014; Guglietta A., 2017). 

По данным Худайбергенова У.А. (2018) распространённость ИМП в Хорезмской 
области Узбекистана составляет 108,5±0,5 случаев на 1000 населения, а в Республике 
Каракалпакстан – 106,5±0,5 случаев. Гайбуллаев А.А. и соавт. (2020) изучали 
распространенность и факторы риска развития ИМП среди женщин репродуктивного 
возраста, проживающих в городе Ташкенте. Результаты исследования показали, что 
распространенность ИМП у женщин репродуктивного возраста составляет 8,71%. 
Возбудителем ИМП в подавляющем большинстве случаев была E. coli. В качестве наиболее 
актуальных факторов риска развития ИМП авторы отмечают воспалительные заболевания 
женских гениталий в анамнезе, выделения из влагалища и использование гигиенических 
прокладок. 

По данным Рахимова М.К. (2016) в Хорезмской области Республики Узбекистан 
встречаемость ИМП оказалась выше у женщин (66,2%), чем у мужчин (33,8%). 

Невозможно обойти вниманием проблему онкоурологической заболеваемости. Так, в 
Узбекистане показатель заболеваемости онкологической патологией в 2017 году составлял 
70,8 на 100 тыс. населения. Данный показатель самый высокий в городе Ташкенте и самый 
низкий в Сырдарье и Сурхандарьинской областях (Тилляшайхов М.Н., 2018). 

Наряду с РПЖ одними из важных проблем современной онкоурологии являются рак 
почки и мочевого пузыря. По данным ВОЗ, рак почки занимает 9-е место среди всех 
онкологических заболеваний у мужчин и 14-е место у женщин. В структуре смертности от 
онкологических заболеваний рак почки находится на 16-м месте. Рак почки составляет около 
2% всех злокачественных новообразований. Более чем в 80 % случаев рак почки представлен 
почечно-клеточным раком, в остальных случаях — в основном раком почечной лоханки 
(Lindblad P. Et al., 2004; Moch H., et al., 2016). Рак мочевого пузыря — это четвертый по 
встречаемости рак у мужчин, у женщин он встречается в 3 раза реже (Montie J.E. et al., 2009). 
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