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ABSTRACT  
Bladder exstrophy is a rare congenital anomaly characterized by non-closure of the lower part of the 
anterior abdominal wall and the bladder wall, which leads to exposure of the mucous membrane of 
the posterior wall of the bladder. Antenatal (prenatal) diagnostics of this pathology is of key 
importance for timely planning of pregnancy management, delivery, and for developing tactics of 
neonatal surgical correction. This article reviews modern methods of antenatal visualization of 
bladder exstrophy, differential diagnostics and approaches to counseling expectant parents. 
Key words: Congenital anomaly; Bladder exstrophy; Antenatal diagnostics; Modern methods.   
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QOVUQ EKSTROFIYASINI ANTENATAL DIAGNOSTIAKSI: ZAMONAVIY 

IMKONIYATLARI VA ISTIQBOLLARI  
 

ANNOTATSIYA 
Qovuq ekstrofiyasi kam uchraydigan tug'ma nuqson bo'lib, qorin old devorining pastki qismi va 
qovuq old devorining yo’qligi, bu esa siydik pufagi orqa devorining shilliq qavatining tashqariga 
ko’rinib qolishiga olib keladi. Ushbu patologiyaning antenatal (prenatal) diagnostikasi 
homiladorlikda muhim axamiyatga ega hisoblanadi, bu esa tug’ruqni o'z vaqtida rejalashtirish, 
shuningdek, neonatal jarrohlik taktikasini rejalashtirish uchun muhim hisoblanadi. Ushbu maqolada 
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qovuq ekstrofiyasini antenatal tasvirlashning zamonaviy usullari, differentsial diagnostika va 
kelajakdagi ota-onalarga maslahat berish usullari ko'rib chiqiladi.  
Kalit so’zlar: Tug'ma nuqson; Qovuq ekstrofiyasi; Antenatal diagnostikasi;  Zamonviy usullar.  
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АНТЕНАТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА ЭКСТРОФИИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ: 
СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

 
АННОТАЦИЯ.  

Экстрофия мочевого пузыря - редкая врождённая аномалия, характеризующаяся не 
заращением нижней части передней брюшной стенки и стенки мочевого пузыря, что приводит 
к экспозиции слизистой задней стенки мочевого пузыря. Антенатальная (пренатальная) 
диагностика данной патологии имеет ключевое значение для своевременного планирования 
ведения беременности, родоразрешения, а также для разработки тактики неонатальной 
хирургической коррекции. Данная статья рассматривает современные методы антенатальной 
визуализации экстрофии мочевого пузыря, дифференциальную диагностику и подходы к 
консультированию будущих родителей. 
Ключевые слова: врожденная аномалия; Экстрофия мочевого пузыря; Антенатальная 
диагностика; Современные методы.  

 
Введение. Экстрофия мочевого пузыря (ЭМП) - редкий, но клинически значимый 

порок развития мочеполовой системы, встречающийся с частотой около 1 случая на 30–50 
тысяч родов. Дефект возникает вследствие нарушения формирования нижней части передней 
брюшной стенки и клоакальной мембраны на ранних сроках эмбриогенеза (примерно 4–10-я 
неделя гестации) [3,4,7,15,17,29]. Без своевременной диагностики и планирования лечения 
данный порок может привести к серьёзным нарушениям мочеиспускательной функции, 
урогенитальной и половой дисфункциям, а также к косметическим и психологическим 
проблемам. 

Данный порок развития характеризуется отсутствием передней брюшной стенки и 
передней стенки мочевого пузыря, а также расхождением лонного сочленения. Через дефект 
передней брюшной стенки пролабирует слизистая оболочка мочевого пузыря. В нижней части 
обнаженной слизистой оболочки расположены устья мочеточников, из которых постоянно 
выделяется моча. Пуповина впадает низко в верхний край дефекта передней брюшной стенки 
[10,15,26,46]. 

Экстрофийные пороки нижних мочевых путей делят на классическую экстрофию 
мочевого пузыря и экстрофию клоаки. У мальчиков экстрофия мочевого пузыря сочетается с 
расщеплением мочеиспускательного канала (эписпадия). Экстрофия мочевого пузыря у 
девочек сопровождается расщеплением клитора, расщеплением или отсутствием 
мочеиспускательного канала, а также спайками больших и малых половых губ [4,8,11,22,30]. 

В литературе экстрофия мочевого пузыря чаще всего описывается в комплексе с 
эписпадией, хотя имеются сообщения об изолированном поражении стенки мочевого пузыря, 
когда его шейка и мочеиспускательный канал сформированы. Такая патология называется 
неполной экстрофией, или переднепузырным свищом. При неполной экстрофии патология 
половых органов отсутствует [0,12,39]. Наиболее тяжелой и редкой формой порока является 
экстрофия клоаки, при которой расщепление распространяется не только на урогенитальную 
область, но и на терминальный отдел кишечника. 
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Впервые экстрофию мочевого пузыря, как врожденный порок развития, описал Schenk 
von Grafenberg в 1597 г. В 1780 г. Chaussier впервые использовал термин «экстрофия». 
Упоминания об экстрофии мочевого пузыря обнаружены на ассирийских табличках, 
сделанных 2000 лет до н.э. [0,7,23]. Частота экстрофии мочевого пузыря составляет 0,25-0,5 
на 10 тыс. новорожденных. Соотношение классической экстрофии мочевого пузыря у 
мальчиков и девочек 3:1 [6,14,21,43]. При экстрофии мочевого пузыря встречаются 
сопутствующие врожденные аномалии - паховые грыжи (у 56 % мальчиков, у 15 % девочек), 
крипторхизм (20 %), колоректальные аномалии (1,8 %) и др. [3,4,11,24,35,36]. Экстрофия 
мочевого пузыря может входить в состав комплекса OEIS (omphalocele, extrophy, imperforate 
anus, spinal defects).  

Пренатальная диагностика экстрофии мочевого пузыря возможна уже при первом 
скрининговом обследовании на 11-14 нед беременности, когда в норме полость мочевого 
пузыря начинает наполняться мочой. Визуализация мочевого пузыря обязательно входит в 
стандартные протоколы исследования пренатального скрининга. 

Антенатальная диагностика позволяет своевременно идентифицировать экстрофию 
мочевого пузыря, определить степень дефекта и подготовить команду специалистов - 
акушеров, неонатальных хирургов, урологов, анестезиологов - к необходимому 
вмешательству сразу после рождения. 

Эмбриология и патогенез. Формирование мочевого пузыря связано с развитием 
клоаки и урогенитального синуса. При нормальном эмбриогенезе происходит слияние и 
закрытие клоакальной мембраны, формирование брюшной стенки и полноценной стенки 
мочевого пузыря. При экстрофии данный процесс нарушается, что приводит к 
грыжеподобному выпячиванию слизистой задней стенки пузыря наружу. Понимание этапов 
формирования органа важно для интерпретации ультразвуковых находок и своевременного 
выявления дефектов. 

Стандартное ультразвуковое исследование (2D-УЗИ): оптимальным временем для 
обнаружения структурных аномалий, включая экстрофию мочевого пузыря, традиционно 
считается II триместр беременности (16–20 недель), когда проводится детальный 
анатомический скрининг [30]. Исследования показывают, что уже в этом сроке можно 
заподозрить отсутствие нормального наполнения мочевого пузыря и аномалии в области 
нижнего отдела передней брюшной стенки [33,45]. В частности, при экстрофии мочевого 
пузыря не удаётся визуализировать чётко очерченный мочевой пузырь при повторных 
сканированиях, а в надлобковой области может наблюдаться аномальная эхо-позитивная 
структура [35,45,48]. 

3D/4D-УЗИ технологии позволяют улучшить визуализацию и трёхмерную оценку 
дефекта, тогда как допплерография способствует дифференциальной диагностике с другими 
брюшными грыжевыми выпячиваниями, такими как омфалоцеле или гастрошизис [11,16,35]. 

Магнитно-резонансная томография (МРТ) плода: МРТ зарекомендовала себя как 
ценный дополнительно-диагностический инструмент в случаях сложных или неясных 
ультразвуковых находок [29,34]. Благодаря высокой контрастности мягких тканей МРТ 
повышает точность дифференцировки анатомических структур и позволяет чётко 
визуализировать состояние тазовых костей, наружных половых органов, а также оценить 
степень вовлечения смежных структур [34]. Это особенно важно для планирования 
неонатальной коррекции и оценки прогноза. 

Ограничения МРТ включают стоимость, доступность и продолжительность 
процедуры, однако в специализированных центрах данный метод всё чаще применяется при 
подозрении на сложные пороки развития [14,15]. 

Дополнительные методы диагностики: при необходимости исключения 
генетических синдромов или хромосомных аномалий применяются инвазивные методы 
(амниоцентез, биопсия хориона) и неинвазивные генетические тесты (НИПТ) [0,4,9,15,42]. 
Это позволяет комплексно оценить состояние плода и планировать дальнейшую тактику 
ведения беременности, родоразрешения и постнатального лечения.  
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В процессе антенатального исследования важно отличить экстрофию мочевого пузыря 
от других дефектов брюшной стенки и нижнего отдела живота.  

Омфалоцеле и гастрошизис: в отличие от экстрофии мочевого пузыря, при этих 
патологиях выявляются грыжевые выпячивания с петельками кишечника или другими 
органами в пупочной области [43]. Характерный признак - наличие или отсутствие оболочки 
(сак) в случае омфалоцеле, а при гастрошизисе - выход кишечника в амниотическую полость 
без оболочки. Мочевой пузырь при этих патологиях, как правило, может быть визуализирован 
отдельно [29]. 

Экстрофия клоаки: более тяжёлый порок, при котором страдают не только мочевой 
пузырь, но и другие структуры (прямая кишка и органы половой системы). Диагностика 
основывается на более выраженных и комплексных аномалиях, а также на отсутствии 
нормальной структуры задней уретры, часто - полном отсутствии нормального анального 
отверстия [32,35,40]. 

Экстрофия мочевого пузыря может сочетаться с другими врождёнными пороками 
(скелетные аномалии, дефекты половых органов, аноректальные мальформации). 
Антенатальная диагностика нередко сопровождается инвазивными методами (амниоцентез, 
хорионическая биопсия) для исключения хромосомных аномалий и других генетических 
синдромов [33]. 

При подтверждении диагноза экстрофии мочевого пузыря важно предоставить 
родителям полную информацию о сути патологии, методах лечения, прогнозе для качества 
жизни ребёнка. Нередко возникает необходимость в мультидисциплинарном подходе с 
привлечением детского уролога, неонатального хирурга, генетика и психолога. Совместное 
принятие решений о месте и способе родоразрешения (в специализированном центре, при 
возможности проведения неонатальной коррекции) повышает шансы на успешный исход [9]. 

Наличие антенатального диагноза экстрофии мочевого пузыря позволяет своевременно 
подготовиться к хирургической коррекции порока в раннем неонатальном периоде. 
Первичные операции направлены на закрытие мочевого пузыря и брюшной стенки, а 
впоследствии могут потребоваться реконструктивные вмешательства для коррекции функции 
мочевого пузыря и половых органов. Прогноз для жизни в целом благоприятный, однако 
качество жизни и функциональные исходы зависят от степени дефекта, наличия 
сопутствующих аномалий и своевременности коррекции [4,9,41]. 

Обсуждение. Пренатальные ультразвуковые данные об экстрофии мочевого пузыря 
были признаны наличием солидного выпуклого образования в нижней части брюшной стенки, 
отсутствием визуализации мочевого пузыря и нормальным объемом амниотической 
жидкости. Незначительными признаками являются низкое прикрепление пуповины, 
расширение гребней подвздошной кости, нормальные почки, маленький пенис и эписпадия. 
Тем не менее, пренатальная диагностика этого состояния не является прямолинейной, и в 
литературе было зарегистрировано только несколько случаев. В ретроспективном обзоре 
правильный диагноз был поставлен только в 3 из 17 случаев. Если удастся доказать, что 
образование образовалось из мочевого пузыря, то теоретически диагноз будет поставлен легче 
[42,45,46]. 

Пупочные артерии выходят из наружных подвздошных артерий и проходят по обе 
стороны мочевого пузыря, прежде чем попасть в пуповину. Они хорошо видны на цветном 
ультразвуковом допплерографическом исследовании, поэтому пупочные артерии можно 
считать хорошим ориентиром для мочевого пузыря. В данном случае мы обнаружили, что 
пупочные артерии проходили рядом с твердым образованием в нижней части живота плода. 
Мы сделали вывод о происхождении твердой массы в виде мочевого пузыря и убедились в 
диагнозе экстрофии мочевого пузыря. Поскольку при общем осмотре не было видимого 
мочевого пузыря, это не типичный случай экстрофии мочевого пузыря, и твердое образование 
на пренатальном ультразвуковом исследовании соответствует открытой поверхности дефекта 
брюшной полости. Распознавание внутриплодных пупочных артерий дает ключ к разгадке 
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экстрофических аномалий мочевого пузыря, даже если они нетипичны, как в данном случае 
[30,35]. 

Дифференциальный диагноз включает все другие дефекты передней брюшной стенки, 
такие как омфалоцеле, гастрошизис и клоакальная экстрофия. В случае первых двух дефектов 
имеется выдавленный мешок или грыжа кишечника, но в полости малого таза должен быть 
виден нормально наполненный мочевой пузырь. В случае омфалоцеле пупочные артерии 
могут проходить ниже новообразования, а пупочная вена проходит через грыжу печени. 
Изображение пупочной вены внутри выпуклого образования позволяет поставить диагноз 
омфалоцеле. Диагноз клоакальной экстрофии часто затруднен, но может быть поставлен при 
более сложных аномалиях, затрагивающих желудочно-кишечный тракт и позвоночник 
[39,40,43]. Персистирующий урахус может напоминать нормальный мочевой пузырь и 
осложнять диагностику. Тем не менее, длительное наблюдение показывает, что структура 
является постоянной по размеру и форме и не имеет каких-либо эпизодов мочеиспускания, 
что исключает возможность нормального мочевого пузыря [5,31]. 

Пренатальный диагноз экстрофии мочевого пузыря должен быть поставлен при 
наличии следующих признаков: (1) солидное образование в нижней части передней части 
живота плода, (2) невидимый плодный мочевой пузырь, (3) нормальный объем амниотической 
жидкости, (4) низко посаженное прикрепление пуповины, (5) нормальные почки плода, (6) 
растопыренные подвздошные кости, (7) пупочные артерии, расположенные рядом с выпуклым 
образованием, выступающим из нижней брюшной стенки, и (8) порок развития наружных 
половых органов. Осведомленность о протекании внутриплодных пупочных артерий дает 
ценную информацию о происхождении твердого образования в нижней части живота плода. 

Заключение. Таким образом, антенатальная диагностика экстрофии мочевого пузыря 
- важный этап в комплексном ведении данного врождённого дефекта. Современные методы 
визуализации, в сочетании с генетическими исследованиями и мультидисциплинарным 
подходом, позволяют своевременно определить стратегию родоразрешения и неонатального 
лечения. Это существенно улучшает исходы для ребёнка, снижает риск осложнений и 
способствует улучшению качества жизни в будущем. 
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