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ANNOTATION
Objective: Comprehensive hygienic assessment of the actual nutrition of school-age children,
assessment of products prohibited in the school menu and their impact on the children's body.
Methods: The study involved 800 primary school children in the city of Samarkand and the Nurabad
district of the Samarkand region. Depending on the objectives set, a range of hygienic,
epidemiological, sociological, and statistical methods were used in conducting scientific research.
Results: A study of actual food consumption showed a steady increase in schoolchildren's
consumption of fast food and other products not recommended for children. When studying the
nutritional value of food products for children of primary school age, it was noted that during the
study period, protein consumption in both boys and girls decreased by 67.3% in the winter-spring
period and by 69.0% in the summer-autumn period, while carbohydrate consumption increased by
144.6% in the winter-spring period and by 141.1% in the summer-autumn period, and fat
consumption increased by 61.5% and 67.3%, respectively.
Conclusion. An analysis of the actual nutrition of primary school children showed not only a low
quantitative level, but also a discrepancy between the quality of food products and hygienic standards
in almost all respects.
Key words: school children, actual nutrition, fast food, chemical additives.

Paxumosa lypaona 7Kypaky/noBHa
Camapkanzackuil I'ocyjapcTBEHHBII MEIULIUHCKUA YHUBEPCUTET

I'MTUEHNYECKAS OLIEHKA ®AKTHUYECKOI'O IIMTAHUSA YYALIUXCS
HAYAJIBHBIX KJIACCOB.
AHHOTALIUA
Heab: KoMmmnekcHas rurneHnyeckast oreHka GakTHIecKoro MUTaHUs JeTel IIKOJIBHOTO BO3pacTa,
OLICHKA MPOJIYKTOB 3alPELICHHBIX B IIIKOJIbHBIX CTOJIOBBIX U UX BIMSHUS HA OpPraHU3M JIETEH.
Metoasbi: B uccnenoanuu npunsim yuactue 800 neteil MiaaAmiero mKoJIbHOTO BO3pacTa B ropoja
Camapkanaa u Hypabazackoro paiiona Camapkanackoi o6iactu. B 3aBUCHMOCTH OT MOCTaBICHHBIX
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3aJa4 IpU MPOBEIEHUM HAYUYHBIX MCCIEIOBAHUA IPUMEHEHBI KOMIUIEKC TMIHEHHYECKHX,
AMUAEMUOJIIOTMYECKHUX, COLUOJIOTNYECKUX, CTATUCTUYECKUX METO/IOB.

ITosyyenHble pe3yabTarhl: VccienoBanue peanbHOro NoTpedaeH s MpoayKTOB MUTAHU IIOKA3aJI0
YCTOMUYUBBIM pOCT MOTpeONeHHUsT INKOJIbHUKaMU (QacT-pyTa U JIpyrux MOpPOAYKTOB, HE
PEKOMEHIOBAHHBIX 17 neTeil. [Ipu n3ydyeHnn nuieBoi HEeHHOCTH NPOAYKTOB MUTAHUA JJs eTei
MUTAJIIIEr0 IIKOJBFHOI0 BO3pacTa ObLIO OTMEUEHO, UTO 3a HCCIelyeMblii Tepro] HoTpedieHre OenKoB
KaK y MaJIb4YMKOB, TaK M y JEBOUYEK CHU3WIOCH Ha 67,3% B 3uMHe-BeceHHUH nepuoa u Ha 69,0% B
JIETHE-OCEHHUH MEePHOJI, TOT1a Kak NoTpebsieHue yriieBo10B Bo3pocio Ha 144,6% B 3MMHe-BECEHHUI
nepuon 1 Ha 141,1% B JleTHe-0CeHHMI Iepuo/I, a oTpedIeHne JKUPOB BO3POCIO COOTBETCTBEHHO Ha
61,5% u 67,3%.

BobiBoabl. AHanM3 (aKTUUECKOro MUTAHMWs JeTel MIIAJIIero MIKOJIBHOTO BO3pacTa IMoKas3al He
TOJIBKO HM3KUH YpOBEHb KOJIMYECTBEHHO, HO M HECOOTBETCTBHE KadeCTBAa MMILEBHIX NPOTYKTOB
TMTHEHNYECKUM HOpMaTHBaM MPAKTUYECKU IO BCEM MTOKA3aTENsIM.

KaroueBble cjioBa: JeTH IIKOJIBHOTO BO3pacTa, (hakTHueckoe nurtaHue, (act-Qpyn, XUMHUYECKHUe
MUIEBbIe TOOABKH.

Raximova Durdona Juraqulovna
Samarqand davlat tibbiyot universiteti

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O‘QUVCHILARINING HAQIQILY
OVQATLANISHINI GIGIYENIK BAHOLASH.

ANNOTATSIYA
Magqsad: maktab yoshidagi bolalarning haqiqiy ovqatlanishini har tomonlama gigiyenik baholash,
maktab oshxonalarida ta’qiqlangan mahsulotlar va ularning bolalar organizmiga ta’sirini baholash.
Materiallar va usullar: Tadqiqotda Samarqand shahridagi hamda Samarqand viloyati Nurobod
tumanidagi 800 nafar kichik maktab yoshidagi bolalar olindi. Ilmiy tadqiqotni olib borishda qo‘yilgan
vazifalarga qarab gigiyenik, epidemiologik, sotsiologik, statistik, metodlar majmuasidan
foydalanildi.
Natijalar: Maktab o‘quvchilarining haqiqiy ovqatlanishni o‘rganish, bolalar uchun tavsiya
etilmaydigan tez tayyorlanuvchi ozig-ovqat mahsulotlari iste’'mol qilishning barqaror o‘sishini
ko‘rsatdi. Kichik maktab yoshidagi bolalar ozig-ovqat mahsulotlarining ozuqaviy qiymati
o‘rganilganda tadqiqot davri mobaynida o‘g‘il bolalarda ham qizlarda ham qish-bahor mavsumida
ogsillar iste’moli 67,3% va yoz-kuz mavsumida 69,0% kamayganligi, uglevodlar iste’moli esa qish-
bahor mavsumida 144,6% va yoz-kuz mavsumida 141,1% ga, yog‘lar iste’moli esa 61.5% va 67.3%
ko‘payganligi kuzatildi
Xulosa. Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarning haqiqiy ovqatlanishini tahlil qilish nafaqat
miqdoriy va sifat jihatidan pastligi, balki oziq ovqat mahsulotlari sifatining gigiyenik me’yorlarga
deyarli barcha jihatdan nomuvofiqligini ko‘rsatdi.
Kalit so‘zlar: maktab yoshidagi bolalar, haqiqiy ovqatlanish, tez tayyorlanuvchi ovqatlar, kimyoviy
ovqat qo‘shimchalari.

Kirish: Maktab dasturlarini o‘zlashtirish bolalardan yuqori aqliy faollikni talab qiladi. Maktab
o‘quvchilari uchun to‘laqonli ovqatlanish ratsionini yaratishda bola organizmining o‘ziga xos
xususiyatlarini hisobga olgan holda chuqur yondashish kerak bo‘ladi. Bolaning himoya-moslashuv
tizimlarining normal ishlashi organizmni barcha zarur oziq moddalar bilan ta’minlanishiga bog‘liq.
Maktab o‘quvchilarining ovqatlanish muammolariga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ovqatlanish ratsioni o‘sib borayotgan organizmning asosiy oziq moddalar va energiyaga
bo‘lgan fiziologik ehtiyojlarini qondirmaydi. Ovqatlanish bu bolaning sog‘lig‘iga ta’sir qiladigan
yashash mubhitining asosiy omillaridan biridir. Ratsional ovqatlanish ko‘plab kasalliklarni oldini
olishda kuchli omil bo‘lib, u organizmni optimal fiziologik holatda saqlashga yordam beradi,
immunitetni va organizmni atrof muhitning salbiy omillariga chidamliligini oshiradi [2, 4, 12, 18, 22,
28, 30]. 2016-yilgi FAO/VOZ ikkinchi xalqaro ovqgatlanish muammolari bo‘yicha konferensiyasi
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ma’lumotlariga ko‘ra bugungi kunda Yevropa davlatlarida ham Osiyo davlatlarida ham har xil turdagi
noto‘liq ovqatlanish muammolari saqlanib qolmoqda. Jumladan Kavkaz va O‘rta osiyo davlatlari
maktab o‘quvchilari orasida to‘yib ovqatlanmaslik (7%) va jismoniy rivojlanidan orqada qolish
holatlari saqlanib qolmoqda. Shuningdek bu davlatlarda temir, vitamin A va rux elementi
yetishmovchiliklari keng tarqalganligi qayd etiladi. Markaziy osiyo davlatlarida bolalar o‘rtasida yod
yetishmovchiligi 39.1% va Yevropa davlatlarida 58.9% tashkil qiladi. Tadgiqotchilarning
ma’lumotlariga ko‘ra Janubiy Yevropa davlatlari maktab o‘quvchilarining 20-50% da ortiqcha vazn
qayd etiladi. Yevropa davlatlarida kichik maktab yoshidagi o‘g‘il bolalar o‘rtasida semizlik 18% dan
57% oshgani, qiz bolalar o‘rtasida 18% dan 50% oshgani qayd etiladi. Italiya, Portugaliya va
Sloveniya davlatlarida maktab o‘quvchilari o‘rtasida ortiqcha vazn eng ko‘p qayd etiladi, Latviya va
Norvegiyada nisbatan kam qayd etiladi. Ma’lumotlarga ko‘ra Afg‘oniston, Pokiston, Tojikiston
davlatlarida 50% bolalar vazn yetishmovchiligi, o‘sish va rivojlanishdan orqada qolgan [5, 6, 10, 16,
17, 21, 26, 29, 30].

Bolalar guruhlarida ovqatlanishning buzilishi oshqozon-ichak trakti kasalliklari ko‘p
uchrashining sabablaridan biri bo‘lib, maktab o‘quvchilari o‘rtasida kasallanishlar tarkibida birinchi
o‘rinni (10-12%) egallaydi, shuningdek, so‘nggi yillarda tarqalishi sezilarli darajada oshgan anemiya,
semizlik va metabolik kasalliklar (maktab yoshidagi bolalarning 10-15%) paydo bo‘lishining
sabablaridan biridir. Umum ta’lim maktablarida ta’lim olish jarayonida maktab o‘quvchisining
organizmi energiya va ozuqa moddalarining yuqori iste’moli bilan bog‘liq bo‘lgan aqliy va jismoniy
zo‘riqishni boshidan kechiradi. Bolalar har kuni umum ta’lim muassasasida 6-8 soat vagqtlarini
o‘tkazadilar shuning uchun maktabda ovqatlanishni oqilona tashkil qilish ularning salomatligi va
o‘quv jarayoni samaradorligini oshirishning asosiy omillaridan biri bo‘lib hisoblanadi [2, 7, 13, 15,
20, 21, 27, 28, 30]. Maktab o‘quvchilarining zarur oziq moddalar bilan yetarli darajada
ta’minlanmaganligi ularning sog‘ligida 85% funksional o‘zgarishlarga, surunkali kasalliklarning
84% ga oshishiga olib keladi [1, 6, 9, 14, 19, 22, 23, 25, 26].

Samarqand viloyati aholisining asosiy turdagi ozig-ovqat mahsulotlarini iste’mol qilish darajasi
hamon yetarli emas. Aholining ovqatlanish tarkibi notekisligi bilan xarakterlanadi va u yashash
joyiga, oilaning kattaligi va tarkibiga bog‘liq. Go‘sht va go‘sht mahsulotlari kabi asosiy ozig-ovqat
guruhlarini iste’mol qilish 1 bolali oilada tavsiya etilgan iste’mol me’yorlarining 75% ni, uchta bolali
oilada - 48,2% ni tashkil giladi; baliq va baliq mahsulotlari - 23,5% va 21%, sut va sut mahsulotlari
esa - 60,9% va 50% tashkil etadi.

Bolalarning uyda ham, maktabda ham to‘g‘ri ovqatlanishini tashkil etish muammosi bugungi
kunda dunyoning ko‘plab mamlakatlari qatori bizning mamlakatimizda ham dolzarb bo‘lib qolmoqda
[3,8,9, 11, 15, 17, 18, 20]. Bugungi kunda respublikamizda bolalar salomatligi ko‘rsatkichlarining
salbiy tendensiyalari saqlanib qolmoqda, bunda ularning turmush sharoitlari, ovqatlanish odatlari
muhim rol o‘ynaydi. Ilmiy adabiyotlar ma’lumotlariga ko‘ra, yildan yilga jismoniy rivoshlanishida
nomuvofiqligi bo‘lgan bolalar soni ortib bormoqda, bu ham vazn yetishmovchiligi, ham ortiqgcha
vaznli bolalar sonining ortishi bilan izohlanadi. Kichik maktab yoshidagi bolalar ratsionida baliq,
go‘sht, tvorog, smetana, sut, sharbatlar, mevalar iste’mol qilish bo‘yicha fiziologik ovqatlanish
me’yorlaridan kam, shuningdek, yormalar, makaron, shakar va qandolat mahsulotlari tavsiya etilgan
iste’mol me’yorlaridan oshib ketgan [1, 2, 5, 7, 12, 16, 21, 22]. Bugungi kunda respublikamizning
Qoraqalpog‘iston Respublikasi va Xorazm viloyatida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bepul nonushta
bilan ta’minlangan bo‘lib, boshqa viloyatlarda maktab o‘quvchilarini issiq nonushta bilan qgamrab
olish hali to‘liq amalga oshirilmagan. Respublikamizdagi ko‘plab maktablarda oshxonalarni
rekonstruksiya qilish, yangi zamonaviy texnologik jihozlar o‘rnatish, ratsional ovqatlanish
tamoyillari va hududiy xususiyatlarni hisobga olgan holda maktab nonushta menyusini ishlab chiqish,
maktab o‘quvchilarini issiq ovqat, sabzavot va mevalar bilan ta’minlash zarur va o‘z yechimini
kutmoqda [4, 8, 9, 10, 13, 19, 24, 26].

Materiallar va tadqiqot usullari: Tadqiqotda Samarqand shahridagi 63-, 64-sonli hamda
Samarqand viloyati Nurobod tumanidagi 1-, 2-, 61-sonli umumta’lim maktablari 7 yoshdan 11
yoshgacha bo‘lgan 800 nafar maktab yoshidagi bolalar olindi. Ilmiy tadqiqotni olib borishda
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qo‘yilgan vazifalarga qarab gigiyenik, epidemiologik, sotsiologik, statistik, metodlar majmuasidan
foydalanildi.

Tadqiqot natijalari va muhokamasi. O‘tkazilgan tadqiqotlarda kichik maktab yoshidagi
bolalar haqiqiy ovqatlanishi maxsus karta - anketa yordamida o‘rganildi. Maktab o‘quvchilarida
ovqatlanish anamnezini to‘plash va kasalliklarning rivojlanishida alimentar xavf omillarini aniqlash
uchun maxsus so‘rovnoma ishlab chiqildi. O‘tkazilgan so‘rovnomada ovqatlanishni tavsiflovchi
asosiy ko‘rsatkichlar hisobga olindi: ovqatlanishning muntazamligi, kun davomida ovqatlanishlar
soni, ovqatlanish oralig‘i, ozig-ovqat xilma-xilligi, shuningdek, qo‘shimcha ravishda gandolat
mahsulotlari, ichimliklar, vitamin preparatlari va boshqa ozig-ovqatlarni iste’mol qilish hisobga
olindi. Prenozologik vitamin va minerallar yetishmasligining belgilari aniqlandi. Materiallarni yig‘ish
ekspeditsiya sharoitida yiliga 2 marta (qish-bahor va yoz-kuz), kichik maktab yoshidagi bolalarning
7 kunlik ozig-ovqat iste’molini o‘rganish bilan amalga oshirildi. Asosiy 0ziq moddalar va energiya
miqdori 0zig-ovqat mahsulotlarining kimyoviy tarkibi jadvallar yordamida hisoblab chiqildi. Olingan
natijalar O‘zbekiston Respublikasi aholisi uchun ozig-ovqat mahsulotlarini iste’mol qilishning
o‘rtacha kunlik ratsional me’yorlari bilan solishtirildi (SanQvM — 0105-01; SanQvM — 0250-08,
SanQvM 0017-21 2021). Olingan ma’lumotlar maktab o‘quvchilarini ozig-ovqat iste’moli darajasiga
ko‘ra past, o‘rta, yuqori toifalarga ajratish imkonini berdi, bu esa ozig-ovqat iste’moli va kasallanish
o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlashga imkon beradi.

Maktab yoshidagi bolalarning asosiy ozig-ovqat mahsulotlarini mavsumiy iste’mol qilish
darajasi o‘rganilganda (1-jadval) qish-bahor mavsumida asosiy ozig-ovqat mahsulotlarini iste’mol
qilish darajasi bir necha foizga past ekanligi aniqlandi, yoz-kuz fasllarida ularning iste’moli normaga
yaqinligi, biroq me’yorda emasligi aniglandi.

1-jadval
Kichik maktab yoshidagi bolalarda asosiy oziq-ovqat mahsulotlari iste’mol qilish
darajasi
Ne|  Ozig-ovqat Fiziologik Qish-bahor Yoz-kuz Me’yorga Tavsiya
mahsuloti me’yorlari | mavsumi, (g) | mavsumi, | nisbatan % etiladigan
nomi (2) (8) miqdor (g)
1 Sut 300,0 294,4+0,5 255,2+0,8 55,0/63,0 300
mahsulotlari
2 Mevalar va 200,0 145,8+0,4 186,6+0,7 60,0/70,0 196,0
rezavorlar
3 Sabzavotlar 350-400,0 356,0+0,7 390,0+0,5 70,0/75,0 380,0
4 Non 150-200 194+0,8 180,1+0,7 | 143,3/173,3 196,0
mahsulotlari
5 Kartoshka 250,0 200,0+0,2 250,0+0,4 50,0/66,6 250,0
6 Go‘sht 95-105,0 105,0+0,4 100,6+0,3 72,9/73,6 100,0
mahsulotlari
7 Shakar 35,0 24,6+0,4 26,7+0,4 79,1/83,4 50,0
8 Baliq 70,0 68,0+0,2 60,25+0,4 20,0/25,0 65
mahsulotlari
9 | O‘simlik yog‘i 18,0 16,4+0,5 14,6+0,3 80,0/70,0 188,0
1 | Hayvon yog‘i 35,0 31,7+0,4 29,4+0,3 83,5/72,0 35,0
0
1 | Tuxum (dona) 1 0,1+0,02 0,1+0,01 20,0/20,0 1
1

Kichik maktab yoshidagi bolalar ozig-ovqat mahsulotlarining ozugaviy qiymati o‘rganilganda
tadqiqot davri mobaynida o‘g‘il bolalarda ham qizlarda ham qish-bahor mavsumida ogsillar iste’moli
67,3% va yoz-kuz mavsumida 69,0% kamayganligi, uglevodlar iste’moli esa qish-bahor mavsumida
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144,6% va yoz-kuz mavsumida 141,1% ga, yog‘lar iste’moli esa mos ravishda 61.5% va 67.3%
ko‘payganligi kuzatildi (1-rasm).
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1-Rasm. Kichik maktab yoshidagi bolalar oziq-ovqat mahsulotlarining ozuqaviy qiymati
(normaga nisbatan,%).

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kundalik ratsionidagi ozig-ovqatlar to‘plami tahlilida
iste’mol qilinadigan mahsulotlar quyidagi ustunlar bo‘yicha ajratildi: sut, tvorog, pishloq, go‘sht,
parranda go‘shti, kolbasa, baliq, sabzavotlar, kartoshka, mevalar, tuxum, yormalar, makaron, oq non,
qora non, qandolat mahsulotlari, o‘simlik moyi, sariyog‘, mayonez, yong‘oq, sharbatlar, chipslar,
Coca-Cola va boshqa shirin ichimliklar, qadoglangan suv, qahva, vitaminlar, mikroelementlar va
boshga biologik faol ozig-ovqat qo‘shimchalari (BFQ). Haqiqiy ovqatlanishni o‘rganish maktab
o‘quvchilari tomonidan tez tayyorlanuvchi ozig-ovqat mahsulotlari va bolalar va o‘smirlar uchun
tavsiya etilmaydigan boshqa mahsulotlarni iste’mol qilishning barqaror o‘sishini ko‘rsatdi. 2-
jadvalda tez tayyorlanadigan ovqatlarning inson tanasiga ta’siri ko‘rsatilgan.

2-jadval
Tez tayyorlanuvchi ozig-ovqatlarning bolalar organizmiga ta’siri
Maxsulot nomi Tarkibiga kiruvchi moddalar Organizmga ta’siri
Kartoshka Akrilamid, quruq pyure, texnik MAT nojo‘ya ta’siri, onkologik kasalliklar
chipsilari yog’, juxori kraxmali,
aromatizatorlar, bo‘yovchi
moddala, konservantlar
Gazli suv Suv, shakar, aspartam, karbonat Semizlik, tish emalining yemirilishi, biroz vaqtga
angidrid gazi, olma kislotasi, ochlik hissining kamayishi, oshqgozon
limon kislotasi, kam ortofosfor sekretsiyasining  qo‘zg‘alishi, qandli  diabet
kislotasi — Ye338 trivojlanishi, oshqgozon sekresiyasining
kislotaliligining oshishi, meteorizm
Lapsha Kraxmal, tuz, emulgatorlar Oshqozon yara kasalligi, gastrit
quyultiruvchilar, natriy

glutamat, aromatizatorlar

Gamburger Sorti past go’‘sht, salat bargi, Qandli diabet, bepushtlik, ishemiya, immun
pomidor, konserva, tuzlangan tizimning yomonlashuvi, semizlik, moddalar
bodring, kanserogenlar almashinuvining buzulishi, Oshqozon hazm trakti
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holatining yomonlashuvi, yurak qon tomir

kasalliklari
Xot-dog Zararliyog‘lar, shakar, bo‘yoqlar, Nerv  to‘gimalarining  buzulishi, vallig‘lanish
yumshatgich, aromatizatorlar jarayonlarining yuzaga kelishi, miya strukturasining
zararlanishi
Makkajuxori Suniy vitaminlar (A, V, D) i Allergik reaksiyalar, onkologik kasalliklar, bolalarda
yormasi minerallar, zararli transyog‘lar, tish karisi

tam kuchaytiruvchilar

Olingan ma’lumotlarga asoslanib, biz ushbu tavsiya etilmaydigan mahsulotlarni boshlang‘ich
maktab yoshidagi bolalarda ham, katta maktab yoshidagi bolalarda ham ko'p iste’mol qilinishini
aniqladik. Shuni ta’kidlash kerakki, maktab o°‘quvchilarining bunday ovqatlanishi turli
kasalliklarning rivojlanishi uchun xavf omillarining ko‘payishiga olib keladi.

Maktab ta’lim muassasalarida foydalanish uchun taqiqlangan oziq-ovqat
mahsulotlarining xususiyatlari. Fast-futlar odatda genetik jihatdan o‘zgartirilgan komponentlar va
ko‘plab ozig-ovqat qo‘shimchalarini o‘z ichiga oladi: konservantlar, glutamat ta’m kuchaytirgichi,
bo‘yoqlar kabi. Yog® o‘rnini bosuvchi arzon mahsulotlar (tarkibida yurak-qon tomir uchun xavfli
bo‘lgan, ayrim manbalarga ko‘ra saraton kasalligini keltirib chiqaradigan trans yog‘lar bo‘lgan
margarinlar) mablag‘ni tejash uchun ishlatiladi. Mutaxassislar fikriga ko‘ra, trans yog‘larining kunlik
normasi -1% dan oshmasligi kerak. Biroq, kartoshka frisining 1 porsiyasida 30-40% ni tashkil qiladi.
"Fast fut" tarkibida ogsillar deyarli yo‘q, masalan, sendvich tarkibida ogsil miqdori 9 g tashkil etadi
ammo bola organizmi uchun 1 kunlik ogsil miqdor 100 g tashkil qgiladi. Fast-futlar ko‘p miqdordagi
yog‘da qovuriladi va bu yog‘lar ba’zan bir necha kun davomida almashtirilmaydi, bolalar uchun
bunday ovqatlanish nafaqat zararli, balki xavfli hisoblanadi. Tez tayyorlanadigan taomlar jumladan
kartoshka chipsilari, suxarilar tarkibida akrilamid mavjudligi tufayli gazli ichimliklar bilan birgalikda
iste’mol qilinganda saraton, oshqozon-ichak kasalliklari va bepushtlikka olib kelishi mumkinligi
aniqlangan. Akrilamid hayvonlar genotipini o‘zgartirib, ularda o‘smalar va mutatsiyalar keltirib
chiqarishi tajribalarda isbotlangan. Qandolat mahsulotlarida ishlatiladigan kimyoviy qo‘shimchalar
propilen glikol, ammoniy sulfat, kalsiy silikat, azodikarbonamid, natriy digidropirofosfat, natriy
nitrat, titan dioksidi, kremniy dioksididir. Ammoniy sulfat non mahsulotlarning kislotaliligini tartibga
solish uchun ishlatiladi va u foydalanish uchun ruxsat berilgan, shuningdek, o‘g‘it sifatida,
pestitsidlar va yong‘inga qarshi vositalarning tarkibiy qismi sifatida ishlatiladi. Kalsiy silikat qizishni
oldini olish uchun va keng turdagi mahsulotlar tarkibida ishlatiladi masalan shakar, tuz, don va qayta
ishlangan go‘sht mahsulotlari tarkibiga qo‘shiladi, bundan tashqari, izolyatsiya materiallari va yo‘l
qurulishida qo‘llaniladi. Tarkibida sun’iy konservantlar bo‘lgan mahsulotlar "kirieshki",
"xrustyashki" va chipslar, kungaboqar pistasi, uy sharoitida tayyorlangan shirinliklar, rangli va
rangsiz gazlangan ichimliklar; ular tarkibida aspartam va natriy benzoat mavjud. Ushbu konservantlar
iste’mol qilgan insonlarda nafaqat ta’m retseptorlarining sezgirlik chegarasini o‘zgartirishi, balki
g‘azab, tushkunlik yoki vahima holatlarini keltirib chiqarishi mumkin. Shuningdek, holsizlik, allergik
reaksiyalar, ovqatdan zaharlanishlar va yurak kasalliklariga olib keladi. Gazlangan ichimliklar ovqat
hazm qilish jarayonini yanayam murakkablashtiradi. Gazlangan ichimliklarning 0z miqdori ham ko‘p
kaloriya beradi va u inson miyasiga aldovchi ta’sir ko‘rsatadi ya’ni, to‘qlik hissini beradi va qisqa
vaqtdan so‘ng yana ochlik hissi qaytadi, bu kaloriyalar organizmda to‘planib, semirish va qandli
diabet xavfini oshiradi. Gazlangan ichimliklar va kokteyllar siydik haydovchi ta’sirga ega bo‘lib,
organizmda suvsizlanishni keltirib chiqaradi. Tarkibida psixoaktiv alkaloid kofein bo‘lgan
tetiklantiruvchi ichimliklar bolaning psixo-emotsional holatiga o‘ta salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Undan
tashqari gazli suv tarkibida tish emalini yemiradigan, karies va emal eroziyasi rivojlanishiga sabab
bo‘ladigan kislotalar mavjud. Ko‘pgina shirin gazlangan suvlarda ko‘p miqdorda fruktoza
makkajo‘xori siropi, shirin ta’m beruvchi modda mavjud. Coca-cola va shirin gazlangan ichimliklar
tarkibida ko‘p miqdorda fosfor kislotasi mavjud bo‘lib, u buyrak toshlarining paydo bo‘lishiga,
shuningdek, suyaklar bilan bog‘liq muammolarga olib keladi, suyaklarning mo‘rtlashuviga va
osteoporoz rivojlanishiga olib keladi. Fosfor kislotasi organizmdan siydik bilan birga chiqarilish
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jarayonida o°zi bilan kalsiyni ham olib chiqib ketadi. Veterinariya ko‘rigidan o‘tmagan mahsulotlar,
jumladan, go‘sht, baliq va parranda go‘shti turli yuqumli va parazitar kasalliklarni yuqtirish xavfi
tufayli maktab menyusiga kiritilmaydi. Notoza yoki singan qobiqli tuxumlar ovqat
toksikoinfeksiyalariga olib keladi. Kremli qandolat mahsulotlari (tortlar va pishiriglar); Bunday
mahsulotlar bolalar uchun zararli, chunki uning tarkibida margarin mavjud bo‘lib u nafaqat sof
shaklida balki, pishiriqlar tarkibida ham (tort, keks, qatlama xamir, kremlar) xavflidir. Margarin-
qattiq geni o‘zgartirilgan yog‘. Bu mahsulot organizmda moddalar almashinuvining buzulishiga,
yurak- qon tomir kasalliklariga olib keladi. Oxirgi yillarda dunyo olimlari tadqiqot natijalarida geni
o‘zgartirilgan mahsulotlar inson genitikasiga ham ta’sir qilishi aniqlangan. Ozig-ovqat
mahsulotlarining kimyoviy moddalar bilan ifloslanishi o‘tkir zaharlanishga, saraton rivojlanishiga,
semirish, lipidlar almashinuvining buzilishi bilan bir qatorda gandli diabet rivojlanishiga, katta
dozalarda, hatto gormonal muvozanat buzulishiga va bepushtlikka olib kelishi mumkin.
Pishirilmagan dudlangan go‘sht mahsulotlari va kolbasa, shu jumladan qaynatilgan kolbasa; Hozirgi
kunda bunday mahsulotlar tarkibida go‘shtdan ko‘ra ko‘proq transgen soya, shuningdek, kanserogen
hisoblanadigan benzopiren va fenol birikmalar mavjud. Natriy nitrit (Ye250) odatda kolbasa
mahsulotlari ishlab chiqarishda ishlatiladi, nitritlar zaharli hisoblanadi, lekin amalda bu
tagiqlanmaydi, u mahsulotni tashqi ko‘rinishini yaxshilaydi ya’ni unga ishtaha ochar qizil rang
beradi, uyda tayyorlangan kolbasaning rangi esa tabily quyuq jigarrang tusda bo‘ladi. Yuqori navli
dudlangan kolbasalar uchun nitrit miqdori me’yori qaynatilgan kolbasalarga qaraganda yuqoriroq
belgilanadi. Rang o°zgarishini oldini olish uchun natriy digidrogen pirofosfat ishlatiladi.
Kolbasalarga pushti rang berish uchun ishlatiladigan nitritlar muntazam iste’mol qilinganda saraton
kasalligini keltirib chiqarishi ilmiy jihatdan isbotlangan. Kolbasa tarkibidagi fosfatlar namlikni
ushlab turish uchun ishlatilib, ular organizmga kalsiyning so‘rilishiga to‘sqinlik qiladi natijada
osteoporoz yoki raxit rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Mayonez va ketchup. Mayonez bolalar
hazm trakti uchun og‘ir ovqat sanalanadi. Mayonezning 100 grammi 600 - 700 kkal energiya beradi.
Oshqozon, ichak va jigar kasalliklari bo‘lgan bolalar ratsionidan ayniqgsa o‘tkir bosqichda, mayonezni
ishlatish tavsiya etilmaydi. Mayonez tarkibida kerakli konsistensiyani beruvchi turli xil aralashmalar
tuxum kukuni, sut kukuni, emulgatorlar, bo‘yoqlar, konservantlar, ta’m kuchaytiruvchlar mavjudligi
sababli bolalar salomatligiga xavf solishi mumkin. Mayonezning zarari asosan uning yuqori yog‘liligi
bilan bog‘liq. Tabiiy qahva, tetiklantiruvchi va energetik ichimliklar, spirtli ichimliklar; Ularni
muntazam ravishda iste’mol qilish asab tizimining charchashiga, uyqusizlik, asossiz qo‘rquv, allergik
toshmalar va buyrak kasalliklariga olib keladi. Ba’zi urug‘lar va meva donaklarini iste’mol qilish
zaharlanish yoki o‘limga olib kelishi mumkin. Ular organizm ish faoliyatiga ta’sir qilishi mumkin.
Misol uchun, uzum urug‘lari ko‘p miqdorda, uzoq vaqt davomida iste’mol qilinganda, organizmda
ogsil so‘rilishiga xalaqit beradi, anor urug‘lari esa oshqozon va ichaklarga zarar yetkazadi. Olma,
nok, shaftoli, o‘rik, olxo‘ri, gilos urug‘lari odamlar uchun zaharli hisoblanadi chunki ular tarkibida
sianidlar bor. Ular juda ko‘p iste’mol gilinganda, bosh aylanishi, qusish va hattoki o‘limga olib keladi.
Sagqichlar va jeleli konfetlar ko‘p sonli zararli bo‘yoqlar, quyuqlashtiruvchi moddalar, stabilizatorlar,
konservantlar va boshqa kimyoviy moddalar manbai hisoblanadi. Ular semizlikka, tishlarning
yemirilishiga va ovqat hazmining bo‘zulishiga olib keladi.

Bunday ovqatlanish bolalar o‘rtasida ovqat hazm qilish tizimi kasalliklari, endokrin tizimi va
moddalar almashinuvi buzulishi bilan bog‘liq kasalliklar, tayanch-harakat tizimi kasalliklari,
Jismoniy rivojlanishdan orqada qolish, ortiqgcha vazn va semizlik kabi holatlarning ortishiga sabab
bo‘ladi. Eng jiddiy muammo yo‘qoridagi kabi ozig-ovqatlar mahsulotlari tarkibida makro va
mikroelementlarning yetishmovchiligi natijasida bolalar organizmining adaptatsion imkoniyatlarini
pasayishiga olib keldi.

Xulosa: Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarning haqiqiy ovqatlanishini tahlil qilish nafaqat
miqdoriy jihatidan pastligi, balki 0ziq ovqat mahsulotlari sifatining gigiyenik me’yorlarga deyarli
barcha jihatdan nomuvofigligini ko‘rsatdi. Umumta’lim maktablarida iste’mol qilinadigan
mahsulotlar o‘rganildi, shu bilan birga, maktab o‘quvchilari kartoshka chipsilar, Coca-Cola, energetic
ichimliklar, gahva, mayonez va bolalar uchun tavsiya etilmaydigan boshqa mahsulotlarni iste’mol
qilishning barqaror o‘sishi qayd etildi. Maktab o‘quvchilarining ovqatlanishini ratsionalizatsiya qilish
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muammosi, ularning ratsionini asosiy oziq moddalar va biologik faol moddalar bo‘yicha fiziologik
ehtiyojlariga moslashtirish bugungi kunda umumta’lim muassasalari va ta’lim sharoitida
ovqatlanishni tashkil etish, tizimlashtirish va standartlashtirish bo‘yicha boshqaruv qarorlarini talab
qiladi.
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