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ABSTRACT  
This study examines the impact of fertility preservation programs on the quality of life of women 
with oncological diseases. The study included 140 patients divided into two groups: the primary group 
(75 women who underwent fertility preservation programs) and the control group (65 women not 
participating in such programs). Quality of life was assessed using the FertiQOL questionnaire, which 
consists of four domains: emotional, social, physical, and mental well-being. The results showed that 
women in the primary group had significantly higher scores in all areas of quality of life compared 
to the control group (p < 0.001). Thus, fertility preservation programs positively affect the quality of 
life of these patients, highlighting the need for their implementation in a comprehensive approach to 
the treatment of cancer patients. 
Keywords: cancer, fertility preservation, prognosis, quality of life. 
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ВЛИЯНИЕ ПРОГРАММ СОХРАНЕНИЯ ФЕРТИЛЬНОСТИ НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 
ЖЕНЩИН С ОНКОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

 
АННОТАЦИЯ 

В исследовании рассмотрено влияние программ сохранения фертильности на качество жизни 
женщин с онкологическими заболеваниями. В участвующих 140 пациентках были 
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сформированы две группы: основная (75 женщин, прошедших программы сохранения 
фертильности) и контрольная (65 женщин, не участвовавших в таких программах). Оценка 
качества жизни проводилась с использованием опросника FertiQOL, который включает четыре 
домена: эмоциональное, социальное, физическое и психическое благополучие. Результаты 
показали, что женщины из основной группы имели значительно более высокие оценки во всех 
областях качества жизни по сравнению с контрольной группой (p < 0,001). Таким образом, 
программы сохранения фертильности положительно влияют на качество жизни этих 
пациенток, подчеркивая необходимость их внедрения в комплексный подход к лечению 
онкологических больных. 
Ключевые слова: рак, сохранение фертильности, прогноз, качество жизни 
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FERTILLIKNI SAQLASH DASTURLARINING ONKOLOGIK KASALLIKLARGA 

CHALINGAN AYOLLARNING HAYOT SIFATIGA TA'SIRI 
 

ANNOTATSIYA 
Tadqiqot tug'ilishni saqlash dasturlarining saraton kasalligiga chalingan ayollarning hayot sifatiga 
ta'sirini o'rganib chiqdi. Ishtirok etgan 140 nafar bemor ikki guruhga bo'lingan: asosiy guruh (75 nafar 
tug'ilishni saqlash dasturidan o'tgan ayollar) va nazorat guruhi (bunday dasturlarda ishtirok etmagan 
65 nafar ayol). Hayot sifati FertiQOL so'rovnomasi yordamida baholandi, u to'rtta sohani o'z ichiga 
oladi: hissiy, ijtimoiy, jismoniy va ruhiy farovonlik. Natijalar shuni ko'rsatdiki, tadqiqot guruhidagi 
ayollar nazorat guruhiga nisbatan hayot sifatining barcha sohalarida sezilarli darajada yuqori 
ko'rsatkichlarga ega (p <0,001). Shunday qilib, tug'ilishni saqlash dasturlari ushbu bemorlarning 
hayot sifatiga ijobiy ta'sir ko'rsatib, ularni saraton kasalliklarini davolashga kompleks yondashuvda 
amalga oshirish zarurligini ta'kidlaydi. 
Kalit so'zlar: saraton, fertillikni saqlash, prognoz, hayot sifati 
 

Введение: исследования качества жизни женщин с онкологическими заболеваниями, 
особенно в контексте программ сохранения фертильности, в последние годы приобретает все 
большее значение как на фоне роста заболеваемости, так и на фоне улучшения методов 
лечения, позволяющих многим женщинам продолжить жизнь после диагностики. Онкология 
затрагивает не только физическое здоровье, но и психологическое, эмоциональное и 
социальное благополучие, что, в свою очередь, затрудняет процесс адаптации к новому 
положению здоровья и может существенно повлиять на качество жизни. 

На сегодняшний день наблюдается тенденция к росту заболеваемости онкологической 
патологией у женщин в репродуктивном возрасте, что создает уникальные вызовы и 
потребности в лечении. Программы сохранения фертильности становятся важным элементом 
помощи этим пациенткам, позволяя им не только справиться с болезнью, но и сохранить 
возможность стать матерями в будущем. Это, в свою очередь, поддерживает не только их 
физическое здоровье, но и укрепляет эмоциональный ресурс, что критически важно для 
успешной реабилитации. 

Кроме того, исследование личного восприятия качества жизни у женщин с 
онкологическими заболеваниями может помочь медицинским работникам лучше понять их 
потребности и тревоги. Учитывая, что онкологи всё чаще работают в междисциплинарных 
командах, результаты таких исследований могут стать основой для разработки более 
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комплексных программ помощи, охватывающих как физические, так и психологические 
аспекты заботы о здоровье. 

С учетом растущего интереса общества к репродуктивному здоровью и правам 
женщин, это исследование также имеет социальную значимость. Оно способствует 
повышению осведомленности о необходимости поддержки женщин в период лечения рака и 
подчеркивает важность включения вопросов фертильности в обсуждение возможностей 
лечения. 

Таким образом, актуальность данного исследования заключается не только в описании 
текущего состояния проблемы сохранения фертильности у женщин с онкологическими 
заболеваниями, но и в необходимости создания и реализации программ, которые позволили 
бы улучшить качество жизни, дать возможность женщинам вновь стать матерями и 
обеспечить им эмоциональную поддержку в трудные времена. Помимо этого, результаты 
исследования могут служить основой для дальнейших научных изысканий в данной области, 
направленных на улучшение практики и подходов к лечению. 

Материалы и методы 
В исследование были включены 140 пациенток, разделенных на две группы: основная 

группа (n=75), состоящая из женщин, прошедших программы сохранения фертильности, и 
контрольная группа (n=65), в которую вошли пациентки, не участвующие в таких программах. 

 

 
Рис. 1. Распределение пациенток в зависимости от локализации первичной 

опухоли 
 
Наиболее распространенный вид опухоли являлся рак молочной железы, выявленный 

у 42 пациенток, что составляет 30,0% от общей выборки. Лимфома зафиксирована у 43 
пациенток, что эквивалентно 30,7%, подтверждая её значительное присутствие в 
рассматриваемой группе. Гастроинтестинальные опухоли обнаружены у 38 пациенток, что 
составляет 27,1%. Рак женской половой сферы занимает наименьшую долю — его 
диагностировали у 17 пациенток, что составляет 12,1%. 

Критериями включениями явились женщины с 18 до 45 лет, у которых была 
диагностирована одна из следующих локализаций опухоли: рак молочной железы, лимфома, 
гастроинтестинальные опухоли, рак женской половой сферы. 

Критериями исключения явились пациентки с тяжелыми сопутствующими 
заболеваниями или психологическими расстройствами, влияющими на способность 
оценивать качество жизни, а также пациентки с неблагоприятным ожидаемым исходом. 

Для оценки качества жизни использовался опросник FertiQOL, который состоит из 
четырех доменов — эмоционального благополучия, социального взаимодействия, 
физического благополучия и психического здоровья. Опросник был доставлен участницам в 
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письменной форме. Опросник FertiQOL содержит 36 утверждений, к которым участницы 
отвечали по шкале Ликерта от 1 (полностью не согласна) до 5 (полностью согласна). 
Использование FertiQOL позволяет получить общий балл качества жизни и отдельные оценки 
по каждому из доменов. 

Данные были обработаны с помощью программного обеспечения для статистического 
анализа SPSS. Проведен описательный анализ для определения среднего балла и стандартного 
отклонения. Для сравнения между группами использовался t-тест или U-критерий Манна — 
Уитни, в зависимости от распределения данных. Уровень значимости был установлен на 
уровне p<0.05. 

Результаты 
Был проведен анализ Качества жизни по шкале FertiQOL в зависимости от группы. 

 
  
* – различия показателей статистически значимы (p < 0,05) 
Рис. 2 Анализ качества жизни по шкале FertiQOL в зависимости от группы 
 
В проведенном анализе качества жизни по шкале FertiQOL была проведена 

сравнительная оценка между основной и контрольной группами. Результаты показали 
значительные различия в нескольких областях. 

В категории основные ценности участницы основной группы продемонстрировали 
средний балл 74,08±5,06, в то время как контрольная группа показала существенно более 
низкий показатель — 34,46±3,92. Разница статистически значима (p < 0,001). 

Эмоциональная сфера также продемонстрировала значительные различия: основная 
группа имела средний балл 65,48±6,05, тогда как контрольная группа набрала всего 27,85 ± 
3,51 (p < 0,001).  

Анализ ментальной и физической сферы показал аналогичный тренд: представители 
основной группы получили 69,63± 5,32, в то время как контрольная группа — 30,06 ± 3,69 (p 
< 0,001).  

В отношенческой сфере основная группа продемонстрировала высокий средний балл 
79,33±3,30, в то время как контрольная группа показала значительно более низкий уровень — 
44,88 ± 4,71 (p < 0,001).  

Наконец, в социальной сфере основная группа имела средний балл 75,25 ± 2,75, а 
контрольная группа — только 40,28 ± 4,24 (p < 0,001). 

Таким образом, результаты анализа подтверждают, что программы сохранения 
фертильности положительно влияют на качество жизни женщин, особенно в таких областях, 
как эмоциональная, ментальная, физическая, отношенческая и социальная сферы, с высокой 
статистической значимостью различий между группами. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №1 | 2025  

322 
 

Заключение 
В результате проведенного исследования было установлено, что программы 

сохранения фертильности значительно влияют на качество жизни женщин, страдающих от 
онкологических заболеваний. Анализ когорт показал, что участницы основной группы, 
прошедшие такие программы, достигли значительно более высоких показателей в различных 
сферах качества жизни по сравнению с контрольной группой. Это касается как основных 
ценностей, так и эмоциональной, ментальной, физической, отношенческой и социальной сфер. 
Статистически значимые различия подтверждают необходимость внедрения и поддержки 
программ сохранения фертильности как важного компонента комплексного подхода к 
лечению онкологических пациентов. Результаты исследования подчеркивают важность 
индивидуального подхода к каждому пациенту и необходимость дальнейших исследований в 
данной области для улучшения качества жизни женщин, сталкивающихся с раком. 
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