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ABSTRACT 

Aggressive periodontitis (AP) is a severe form of periodontal disease characterized by rapid tissue 
loss and significant inflammatory response. Immune mechanisms play a crucial role in the 
pathogenesis of AP, particularly through the activity of cytokines — mediators of inflammation that 
regulate the immune response and influence the progression of the disease. Studying the cytokine 
profile provides a deeper understanding of the pathogenesis of AP and aids in developing effective 
approaches for its diagnosis and treatment. This study aimed to investigate the levels of cytokines IL-
1β, IL-4, and TNF-α in the gingival crevicular fluid of patients with different forms of AP. 
Keywords: Aggressive periodontitis, cytokine profile, gingival crevicular fluid, inflammation 
mediators 
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АНАЛИЗ ЦИТОКИНОВОГО ПРОФИЛЯ ДЕСНЕВОЙ ЖИДКОСТИ У ПАЦИЕНТОВ С 
АГРЕССИВНЫМ ПАРОДОНТИТОМ: ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ И 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
АННОТАЦИЯ 

 Агрессивный пародонтит это тяжелая форма пародонтального заболевания, 
характеризующаяся стремительной потерей тканей пародонта и выраженной воспалительной 
реакцией. Иммунные механизмы играют ключевую роль в патогенезе АП, особенно через 
активность цитокинов — медиаторов воспаления, которые регулируют иммунный ответ и 
влияют на течение заболевания. 
Исследование профиля цитокинов позволяет глубже понять патогенез АП и разработать 
эффективные подходы к его диагностике и лечению. Настоящее исследование было 
направлено на изучение уровней цитокинов IL-1β, IL-4, и ФНО-α в десневой жидкости 
пациентов с различными формами АП. 
Ключевые слова. Агрессивный пародонтит, профиль цитокинов, жидкость десневой 
борозды, медиаторы воспаления 
 

Введение. Агрессивный пародонтит (АП) является одной из наиболее разрушительных 
форм пародонтальных заболеваний, характеризующейся быстрым прогрессированием и 
потерей тканей поддерживающих зуб и высокой склонностью к развитию воспалительного 
ответа в полости рта [3,9,12]. Встречается преимущественно у молодых людей и 
сопровождается локализованной или генерализованной формой воспаления, что приводит к 
функциональным нарушениям зубочелюстной системы и ухудшению качества жизни 
пациентов [11]. Нарушение цитокинового баланса, связанное с избыточной продукцией 
провоспалительных цитокинов (например, интерлейкина-1β (IL-1β) и фактора некроза 
опухоли-α (ФНО-α)) и снижением уровней противовоспалительных медиаторов (таких как 
интерлейкин-4 (IL-4)), способствует прогрессированию деструктивных процессов в пародонте 
[1,7,8]. Ранее проведенные исследования показывают, что повышение уровней IL-1β и ФНО-
α приводит к активации остеокластов [2], усилению разрушения костной ткани и увеличению 
воспалительной активности [8,10]. Одновременно с этим снижение уровня IL-4 нарушает 
регуляторные механизмы, которые ингибируют воспаление и способствуют репаративным 
процессам. Таким образом, изучение цитокинового профиля пациентов с АП позволяет не 
только понять ключевые механизмы заболевания, но и разработать подходы к 
индивидуализированной диагностике и терапии [13]. 

Несмотря на множество проведенных исследований, остается недостаточно данных о 
специфических изменениях цитокинового профиля в зависимости от формы АП 
(локализованной или генерализованной), а также о динамике этих изменений под 
воздействием терапии [10]. Анализ десневой жидкости, как локального биологического 
материала, представляет собой информативный и малоинвазивный метод оценки 
воспалительного статуса пародонта, который позволяет отслеживать как острые, так и 
хронические изменения в тканях [1]. Выявление ключевых медиаторов воспаления позволит 
разработать персонализированные стратегии, направленные не только на выявление 
заболевания при отсутствии ярко выраженных клинических симптомов, но и на 
предотвращение генерализации процесса и его рецидивов [4,7]. 

Цель исследования. Оценить и проанализировать показатели основных про-
/противовоспалительных цитокинов в десневой жидкости у пациентов с АП.  

Материалы и методы. В исследование включены 90 пациентов с диагнозом 
агрессивный пародонтит. Согласно критериям включения средний возраст пациентов в группе 
с АП составил 18,1 ±0,11 лет, без сопутствующей соматической патологии и вредных 
привычек (табакокурение).  Всех пациентов с АП разделили на группы: в I группу вошли 45 
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пациентов с легким локальным течением АП, а во II группу был включен 45 пациент с 
генерализованной формой АП.   В группу контроля вошло 25 пациентов в возрасте 18-28 лет 
(средний возраст 18,9 ±0,28) у которых ПР была санирована. При клиническом осмотре ПР 
оценивали состояние твердых тканей зуба/зубов, наличие окклюзии, при выявлении кариеса 
оценивали его распространенность и степень интенсивности. Всем лицам, включенным в 
исследование рассчитывали индекс гигиены по Грину– Вермильону [5]. У пациентов с АП 
выполняли зондирование пародонтальных карманов, из глубина была> 5 мм в наиболее 
глубокой точке.  Для определения уровня цитокинов производили забор ДЖ, предварительно 
очищали место забора от биопленок и мягкого зубного налета, ограничивая от слюнной 
жидкости ватными турундами. Промакивали ДК фильтровальной бумагой до полного 
впитывания ДЖ, после чего ее помещали в пробирку «Epindorf» со стерильным  раствором 
0,9% нария хлора и замораживали при температуре – 20˚С. Исследование цитокинов  IL -1β, 
IL-4, ФНО-α, проводили с использованием тест систем «Вектор-Бест» (г. Новосибирск, 
Россия), в соответствии с инструкцией производителя.  

Статистическую обработку результатов выполняли в программе Statistica 10.0 с 
использованием метода вариационной статистики и t-критерия Стьюдента для нормального 
распределения значений. Результаты представляли в виде среднего арифметического ± 
стандартная ошибка (М ± m). Значимыми принимались значения при р < 0,05 

Исследование выполнено в соответствии с международными этическими правилами 
для биомедицинских исследований с включением человека. 

Результаты и обсуждение: Одним из основных результатов является значительное 
увеличение уровня IL-1β и ФНО-α в десневой жидкости у пациентов с АП. IL-1β является 
центральным медиатором воспаления, который активирует иммунные клетки, стимулирует 
продукцию других цитокинов и усиливает разрушение тканей пародонта за счет активации 
остеокластов. ФНО-α, как мощный провоспалительный цитокин, дополнительно усиливает 
деградацию тканей за счет активации матриксных металлопротеиназ и индукции апоптоза 
клеток пародонта [11,14]. Как видно из  таб. 1, у пациентов с АП выявлены достоверные 
различия (р<0,05),Так, средние значения концентраций ИЛ-1β в ДЖ пациентов с АП 
превышают показатели группы контроля в 3 раза, ФНОα – в 16,7 раза, свидетельствует о 
выраженной воспалительной активности, характерной для АП. IL-4, напротив, относится к 
противовоспалительным цитокинам, регулирующим иммунный ответ путем ингибирования 
продукции провоспалительных медиаторов и стимуляции тканевой регенерации. Его 
концентрация в ДЖ достоверно снижается, что свидетельствует о нарушении баланса 
цитокинового профиля и угнетение механизма, способного сдерживать прогрессирование 
воспалительного процесса. Результаты согласуются с данными ранее опубликованных 
исследований исследований, где отмечалось, что гиперактивность цитокинового ответа 
является важным маркером тяжести АП [1,2,13].  

Таблица 1.  
Уровень основных про-/противовоспалительных цитокинов десневой жидкости (М±m) 

Цитокин (пг/мл) Контрольная группа 
(n=25) 

I группа (n=45) II группа (n=45) 

ИЛ-1β 112,22±1,73 120,45±0,94* 310,9±2,51* 
ИЛ-4 
 

12,05±0,27 9,25±0,28* 3,75±0,19* 

ИЛ-1β/ИЛ-4 9,12±0,12 9,95±0,18* 90,15±0,61* 
ФНОα 50,25±0,41 101,12±0,47* 820,6±4,87* 

Примечание: * – различия с контрольной группой статистически значимы (р<0,05); 
 

В настоящем исследовании более подробно проанализировано соотношение IL-1β/IL-
4, которое не только подтверждает дисбаланс цитокинового профиля, но и позволяет 
использовать его как потенциальный диагностический маркер [7]. При анализе соотношения 
основных про-/противовоспалительных цитокинов IL-1β/IL-4, выявлено увеличение данного 
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соотношения более 150%, данный факт подтверждает выраженный дисбаланс между про- и 
противовоспалительными механизмами. Высокое значение этого индекса подтверждает, что 
воспаление при АП является системным и гиперактивным процессом, который скорее всего 
выходит за рамки локального ответа тканей пародонта. Это соотношение может 
использоваться как показатель тяжести заболевания и эффективности терапевтических 
мероприятий. 

Данный подход к изучению цитокинового профиля имеет важное значение для 
клинической практики [6,9]. Он может использоваться как для ранней диагностики АП, так и 
для мониторинга эффективности терапии. Применение анализа цитокинов в десневой 
жидкости, как малоинвазивного метода, представляет собой перспективный инструмент для 
оценки воспалительного статуса в реальном времени. Дальнейшие исследования могут быть 
направлены на изучение динамики изменений цитокинового профиля в процессе лечения, 
включая использование современных противовоспалительных препаратов и биологических 
агентов, способных воздействовать на специфические цитокиновые пути. Это поможет 
улучшить подходы к индивидуализированной терапии АП, направленной не только на 
подавление воспаления, но и на восстановление регенеративных механизмов пародонта. 

Таким образом, результаты настоящего исследования подтверждают, что изучение 
цитокинового профиля играет ключевую роль в понимании патогенеза агрессивного 
пародонтита и разработке эффективных методов диагностики и терапии. 

Выводы 
1. У пациентов с агрессивным пародонтитом отмечается выраженное повышение 

уровня про-воспалительных цитокинов (IL-1β, ФНО-α) и снижение уровня 
противовоспалительного цитокина IL-4 в десневой жидкости. 

2. Соотношение IL-1β/IL-4 может быть использовано как маркер активности 
воспалительного процесса. 

3. Оценка цитокинового профиля имеет важное значение для диагностики и 
мониторинга прогностической значимости агрессивного пародонтита. 
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