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АNNOTATION 
The state of local immunity factors of the oral cavity in the oral fluid before and after prosthetics 
using non-removable structures made of cermet and zirconium materials was studied in 180 people 
aged 20-70 years and 30 practically healthy people in the comparison group of the same age. The 
levels of anti-inflammatory cytokines IL-1β, IL-6, FN O-α and anti-inflammatory cytokine IL-10 
were determined and compared in oral fluid. This was well established and (directly) depended on 
the state of immune homeostasis (cytokine status) of the oral mucosa of the orthodontic second 
structure material. 
Keywords: homeostasis, oral fluid, interleukins, cermets, fixed prostheses, periodontal, prosthetics. 

 
АХМЕДОВ Хуршид Камалович 

Бухарский государственный медицинский  институт  
 

ОЦЕНКА СТРУКТУРНЫХ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ ТКАНЕЙ 
ПАРОДОНТА ПРИ ПРОТЕЗИРОВАНИИ МЕТАЛЛОКЕРАМИЧЕСКИМИ И 

ЦИРКОНИЕВЫМИ ЗУБНЫМИ ПРОТЕЗАМИ 
         АННОТАЦИЯ 

Состояние факторов местного иммунитета полости рта в ротовой жидкости до и после 
протезирования с использованием несъемных конструкций из металлокерамических и 
циркониевых материалов изучено у 180 человек в возрасте 20-70 лет и 30 практически 
здоровых людей в группе сравнения того же возраста. В ротовой жидкости определяли и 
сравнивали уровни противоспалительных цитокинов IL-1β, IL-6, FN O-α и 
противовоспалительного цитокина IL-10. Это было хорошо установлено и (прямо) зависело от 
состояния иммунного гомеостаза (цитокинового статуса) слизистой оболочки полости рта 
материала ортодонтической второй структуры. 
Ключевые слова: гомеостаз, ротовая жидкость, интерлейкины, металлокерамика, несъемные 
протезы, периодонт, протезирование. 
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METALL-KERAMIKA VA SIRKONIY PROTEZLAR BILAN PROTEZLASH PAYTIDA 

PARODONT TO'QIMALARDA STRUKTURAVIY VA FUNKTSIONAL 
O'ZGARISHLARNI BAHOLASH 

ANNOTATSIYA 
Кeramika va zirkonyum materiallardan yasalgan olinmaydigan konstruktsiyalar yordamida 
protezlashdan oldin va keyin og'iz suyuqligidagi mahalliy og'iz immuniteti omillarining holati 20-70 
yoshdagi 180 kishida va bir xil yoshdagi taqqoslash guruhidagi 30 ta sog'lom odamda o'rganilgan. 
Og'iz suyuqligida yallig'lanishga qarshi sitokinlar IL-1b, IL-6, FN O-a va yallig'lanishga qarshi 
sitokin IL-10 darajasi aniqlandi va taqqoslandi. Bu yaxshi aniqlangan va (to'g'ridan-to'g'ri) ortodontik 
ikkinchi tuzilish materialining og'iz shilliq qavatining immun gomeostazi (sitokin holati) holatiga 
bog'liq edi. 
Kalit so'zlar: gomeostaz, og'iz suyuqligi, interleykinlar, кeramika, olinmaydigan protezlar, 
periodont, protezlar. 
    

Актуальность. 
Исследования показывают, что проблемы с зубами затрагивают от 51% до 93% 

взрослого населения. В настоящее время дентальная имплантация выступает как передовой 
метод в системе комплексной реабилитации пациентов с недостатками в зубных рядах. 
Несмотря на это, для восстановления функций у пациентов с частичной потерей зубов 
предпочтение по-прежнему отдается несъемным зубным протезам на зубной опоре [2, с. 26-
35]. Фиксированные зубные протезы представляют собой стационарные устройства, 
предназначенные для восстановления отсутствующих сегментов в зубных рядах. Опорные 
элементы, такие как штифтовые зубы, вкладки, искусственные коронки и полукоронки, 
устанавливаются на зубах, окружающих пропуски. Промежуточные части, именуемые телом 
протеза, располагаются непосредственно в свободных пространствах между зубами. В 
процессе изготовления таких протезов используются различные металлические сплавы, часто 
покрытые керамическими или полимерными слоями, такими как фарфор или ситалл. Протезы 
могут классифицироваться по различным критериям, включая тип опоры (двусторонняя или 
односторонняя), а также по сроку службы на временные и постоянные, а также разборные и 
неразборные [1.3.5.7.9.11]. 

Цель исследования 
Проводится сравнительная оценка морфологических и функциональных изменений в 

тканях пародонта при использовании металлических, металлокерамических и циркониевых 
зубных протезов для повышения эффективности протезирования. 

Материалы и методы 
Материалом исследования стали данные клинического обследования и 

ортопедического лечения 160 пациентов в возрасте от 25 до 55 лет, из которых 85 были 
мужчинами и 75 женщинами (рис. 1).  

Пациенты, участвующие в исследовании, проходили комплексное клиническое 
обследование, включающее анализ жалоб, сбор анамнеза и детальный осмотр. Для 
обеспечения точности и надежности данных использовалась общепринятая схема 
клинического обследования, которая позволяла систематически собирать и анализировать 
необходимую информацию. Основным критерием включения пациентов в исследование было 
наличие ортопедического лечения с использованием металлокерамических или циркониевых 
протезов.  

Критерии исключения из исследования: 
1. Наличие серьезных воспалительных заболеваний пародонта средней и тяжелой 

степени. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №1 | 2025  

346 
 

2. Наличие системных заболеваний, таких как диабет, сердечно-сосудистые 
заболевания, которые могли бы повлиять на состояние полости рта и результаты 
исследования. 

3. Наличие серьезных заболеваний желудочно-кишечного тракта, которые могли бы 
изменить кислотно-щелочной баланс и микробиологический состав полости рта. 

4. Пациенты младше 25 и старше 55 лет. 
5. Отказ пациентов от участия в исследовании или несоблюдение условий протокола 

ортопедического лечения. 
6. Непереносимость или аллергия на материалы, использованные при изготовлении 

протезов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рисунок 1. Распределение пациентов по половому и возрастному признаку (n=160) 

 
Пациенты были разделены на две основные группы в зависимости от типа 

используемого протеза. Первая группа включала 115 пациентов с металлокерамическими 
протезами, изготовленными из кобальт-хромового сплава. Вторая группа состояла из 45 
пациентов, которым были установлены циркониевые протезы. Для более точного анализа 
состояния пародонта и оценки влияния протезов, каждая из основных групп была 
дополнительно разделена на две подгруппы. Подгруппа "А" включала пациентов без 
патологических изменений в пародонте, а подгруппа "В" — пациентов с пародонтитом легкой 
степени тяжести. Контрольную группу сформировали из 30 относительно здоровых лиц, не 
имеющих протезов, патологий пародонта и других тканей полости рта [2.4.6.8.10.11]. 

Таблица 1 
Распределение пациентов по типу протезов (n=160) 

Группа Подгруппа Абс. число (%) Мужчины Женщины 

Металлокерамика (n=115)  
А 57 (49,6) 30 (26,1%) 27 (23,5%) 
В 58 (50,4) 32 (27,8%) 26 (22,6%) 

Цирконий (n=45)  
А 22 (48,9) 10 (22,2%) 12 (26,6%) 

В 23 (51,1) 13 (28,9%) 10 (22,3%) 

Контрольная группа - 30 (100) 16 (53,3%) 14 (46,7%) 
В рамках исследования было проанализировано распределение пациентов по месту их 
проживания. Для первой группы, состоящей из 115 пациентов, место проживания 
распределилось следующим образом: 81 пациент проживал в городской местности (70,4%), в 
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то  время как 34 пациента - в сельской местности (29,6%). Вторая группа насчитывала 45 
пациентов, из которых 29 проживали в городе (64,4%), а 16 — в сельской местности (35,6%). 
 
 

 
Рисунок 2. Распределение пациентов по месту проживания 

 
В рамках исследования особое внимание уделялось выявлению как ранее 

перенесённых, так и сопутствующих заболеваний желудочно-кишечного тракта у участников. 
Для обеспечения точности нашего исследования было крайне важно учитывать различные 
факторы, которые могли бы повлиять на получаемые результаты. Одним из таких факторов 
являются заболевания желудочно-кишечного тракта. Эти состояния могут влиять на кислотно-
щелочной баланс в полости рта и изменять микробиологический состав, что, в свою очередь, 
может сказаться на результатах исследования и точности полученных данных. В связи с этим, 
для того чтобы исключить влияние таких заболеваний на результаты нашего исследования, 
мы включили в анкетирование вопросы, направленные на выявление этих заболеваний среди 
участников. Было проанализировано наличие желудочно-кишечных заболеваний у пациентов 
первой группы, состоящей из 115 человек, где такие заболевания были обнаружены у 17 
человек (14.8%), и второй группы из 45 человек, где заболевания были у 5 человек (11.1%). 
Это позволило нам не только учесть и оценить возможное влияние данных заболеваний на 
здоровье полости рта, но и минимизировать их воздействие на итоговые данные исследования, 
что способствовало повышению точности и надежности полученных результатов. 

  На начальном этапе посещения осуществлялся первичный осмотр пациентов, а также 
измерения электрохимической разности потенциалов в ротовой полости при наличии 
установленных ранее ортопедических конструкций. Определялась потребность в дальнейшем 
протезировании, после чего пациенты распределялись по соответствующим группам. Данные, 
полученные в результате начального осмотра, служили базовым эталоном для сравнения с 
результатами из других групп. В исследование было включено 298 зубов, которые являлись 
или предполагались быть опорными для мостовидных протезов. В контрольной группе 
анализировалось 39 зубов с сохранённым пародонтом у пациентов возрастом от 25 до 50 лет. 
В рамках диагностического этапа у всех участников контрольных групп были определены 
такие показатели, как гигиенический индекс Грина-Вермильона, пародонтальный индекс 
Рассела, индекс кровоточивости по Мулеману и индекс PMA. Проба Шиллера-Писарева, 
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предназначенная для детекции гликогена в живых тканях, проводилась с использованием 
раствора, содержащего йод и йодид калия, что позволяло идентифицировать хронические 
воспалительные процессы по интенсивности окраски. Вслед за определением необходимости 
протезирования и выявлением типа ортопедических конструкций, осуществлялась местная 
противовоспалительная терапия. Она включала санацию полости рта, удаление поражённых 
зубов, а также консервативное и малоинвазивное лечение пародонтальных заболеваний. Были 
проведены занятия по обучению гигиене полости рта. Все процедуры учитывали 
индивидуальные особенности каждого пациента, при необходимости проводились 
консультации с профильными специалистами. Ортопедическое лечение проводилось с учётом 
корректной установки протезов для избежания возможных осложнений, с учётом финансовых 
возможностей пациентов. Пациентам предоставлялась информация о потенциальных рисках 
и осложнениях, связанных с применением различных мостовидных конструкций. Процедуры 
эндодонтического лечения и депульпации реализовывались исключительно при наличии 
строгих показаний, таких как дистопия и конвергенция зубов, а также феномен Попова-
Годона. Процедуры начинались с тщательной диагностики, включающей рентгенологическое 
обследование и клиническое исследование для выявления необходимости вмешательства. 
Дистопия, характеризующаяся аномальным положением зубов, и конвергенция, 
выражающаяся в их смещении друг к другу, требовали удаления пульпы, чтобы предотвратить 
дальнейшее разрушение зубов и воспалительные процессы.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 3. Наличие заболеваний ЖКТ у пациентов 1 и 2 группы (n=160) 
  

Техника препарирования твердых тканей зубов начиналась с апроксимальных 
поверхностей, продолжалась уменьшением длины коронки и удалением тканей с 
вестибулярной и оральной сторон. Этот процесс включал создание наклона препарированных 
поверхностей, соответствующего окклюзионной высоте зубов-антагонистов. При этом 
использовались специальные инструменты и методы, позволяющие точно контролировать 
количество удаляемой ткани и сохранять анатомическую форму зуба. Создание правильного 
наклона было важно для обеспечения плотного прилегания протеза и равномерного 
распределения жевательной нагрузки, что способствовало долговечности и 
функциональности конечной ортопедической конструкции. В контексте процесса 
протезирования особое внимание уделялось детальной репликации зубных форм с помощью 
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двухслойного силикона от компании «эхапласт». Эта технология обеспечивала высокую 
точность, а использование ретракционных нитей помогало получить чёткое изображение, 
исключающее повреждение мягких тканей. Силиконовые или восковые валики применялись 
для определения центральной окклюзии, обеспечивая точное позиционирование зубных рядов 
под контролем врача. В ходе реимплантации старых протезов нередко обнаруживались 
патологические изменения слизистой оболочки, такие как гиперемия, отек, гематомы, 
гипертрофия и кровоточивость. Эти находки стали основанием для коррекции исходных 
ошибок в новых ортопедических конструкциях, устраняя причины дискомфорта и 
повреждения тканей. 

В рамках оценки гигиенического состояния полости рта по индексу OHI-S (Greene J., 
Vermillion J., 1964), использовался эритрозин в качестве красителя для идентификации 
зубного налёта на поверхностях языка и щёчных сторонах зубов 36, 46, а также на передних 
зубах 11, 16, 21, 26. Оценка степени окрашивания щёчных поверхностей зубов проводилась в 
соответствии с четырёхбалльной шкалой: 

 0 — налёт отсутствует; 
 1 — налёт покрывает менее трети поверхности зуба; 
 2 — налёт занимает от трети до двух третей поверхности зуба; 
 3 — налёт покрывает более двух третей поверхности зуба. 
Таким образом, каждый зуб оценивался индивидуально для точного определения 

уровня гигиены полости рта, что позволяло выявить потребность в усиленной гигиенической 
процедуре или коррекции текущих методов ухода за зубами. 

    В рамках диссертационного исследования был применён пародонтальный индекс 
(ПИ), разработанный Russel A. в 1956 году, для объективной оценки воспалительно-
деструктивных изменений в тканях пародонта. Методика оценки предусматривала 
использование пробы Шиллера-Писарева, которая позволяла визуализировать патологические 
процессы в пародонтальных тканях у выбранных исследовательских объектов. Для анализа 
были отобраны зубы с номерами 16, 21, 24, 36, 41 и 44, что обеспечивало комплексный подход 
к оценке состояния как передней, так и задней групп зубов на обеих челюстях. Применение 
йодной пробы Шиллера-Писарева заключалось в обработке десневых участков йодным 
раствором, что позволяло выявить участки с нарушенной целостностью эпителия за счёт 
окрашивания воспалённых участков в коричневый цвет. Это было обусловлено повышенным 
накоплением гликогена в тканях, что является характерным признаком воспалительных 
изменений. 

Оценка степени воспаления проводилась по шкале пародонтального индекса, где: 
 0 баллов соответствовал полному отсутствию воспалительных изменений; 
 1 балл отражал легкое воспаление с минимальным покраснением или отеком, без 

кровоточивости при зондировании; 
 2 балла указывали на умеренное воспаление с явными признаками покраснения, 

отека и кровоточивости при зондировании; 
 3 балла фиксировались при выраженном воспалении с значительным отеком, 

кровоточивостью и началом деструктивных процессов в пародонтальных тканях; 
 4 балла диагностировались при тяжелом воспалении, сопровождающемся 

обширным разрушением тканей, формированием глубоких пародонтальных карманов и 
потерей зубной поддержки. 

Данная методика позволила не только точно диагностировать текущее состояние 
пародонта у пациентов, но и оценить динамику патологических изменений в процессе 
терапевтических вмешательств, что является ключевым аспектом для коррекции и адаптации 
лечебных стратегий в ходе медицинского исследования. Индекс PMA (Parma, 1960), 
известный как папиллярно-маргинально-альвеолярный индекс, предназначен для детальной 
оценки состояния пародонтальных тканей, охватывая папиллярную, маргинальную и 
альвеолярную зоны каждого зуба. Использование этого индекса в нашем исследовании 
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позволило количественно определить степень воспаления и его распределение в тканях 
пародонта. 

Методика расчёта индекса PMA включает следующие шаги: 
1. Индивидуальная оценка каждой зоны (P, M, A): 
o P (папиллярная зона): оценивается наличие воспалительных признаков в межзубной 

папилле. 
o M (маргинальная зона): оценивается состояние десны вдоль зубного края. 
o A (альвеолярная зона): анализируется состояние десны в области альвеолярного 

отростка. 
Каждая зона оценивается по балльной системе от 0 до 3, где: 
 0 - отсутствие воспаления; 
 1 - наличие лёгкого воспаления; 
 2 - умеренное воспаление; 
 3 - тяжёлое воспаление. 
2. Расчёт общего индекса PMA для каждого зуба производится путём суммирования 

баллов за каждую зону и деления полученного значения на количество оценённых зон (обычно 
три), что даёт среднее арифметическое значение, отражающее общее состояние пародонта у 
данного зуба. 

3. Классификация состояния здоровья по индексу PMA производится следующим 
образом: 

o 0 баллов (норма): отсутствие воспалительных признаков. 
o 30% и менее (лёгкая степень гингивита): минимальные признаки воспаления, 

затрагивающие небольшую часть десны. 
o 31-60% (гингивит средней степени): воспаление заметно и затрагивает 

значительную часть пародонтальных тканей. 
o 61% и выше (тяжёлая степень гингивита): обширные и глубокие воспалительные 

процессы, охватывающие большую часть или всю десну вокруг зуба. 
Выводы. Все клинические исследования проводились в строгом соответствии с 

этическими нормами и правилами, утвержденными этическим комитетом медицинского 
учреждения. Периоды наблюдения включали момент до ортопедического лечения, а также 
контрольные точки через один месяц, полгода и один год после установки протезов. Это 
позволило получить динамическую картину изменений в состоянии слизистой оболочки 
полости рта и иммунных факторов, а также оценить долговременные эффекты различных 
типов протезов. 
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