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ABSTRACT  
The aim of this study is to assess the dental health of patients with end-stage chronic kidney disease 
(CKD) and to evaluate the effectiveness of traditional and innovative treatment methods. A total of 
158 patients were examined, including groups receiving and not receiving hemodialysis. An analysis 
of dental status revealed a high prevalence of conditions such as xerostomia, uremic stomatitis, and 
periodontitis. The use of combination therapy with sodium bicarbonate and xylitol demonstrated 
positive outcomes, including reduced inflammation and improved quality of life for patients.   
Keywords: chronic kidney disease, hemodialysis, xerostomia, uremic stomatitis, sodium 
bicarbonate, xylitol, dentistry, oral cavity. 
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СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ У ПАЦИЕНТОВ С ТЕРМИНАЛЬНОЙ 

СТАДИЕЙ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК (НА ПРИМЕРЕ ПАЦИЕНТОВ, 
ПОЛУЧАЮЩИХ И НЕ ПОЛУЧАЮЩИХ ГЕМОДИАЛИЗ) 

 
АННОТАЦИЯ 

Целью данного исследования является изучение стоматологического здоровья пациентов с 
терминальной стадией хронической болезни почек (ХБП), а также оценка эффективности 
традиционных и инновационных методов лечения. Было проведено обследование 158 
пациентов, включая группы, получающих и не получающих гемодиализ. Анализ 
стоматологического статуса выявил высокую распространенность таких заболеваний, как 
ксеростомия, уремический стоматит и пародонтит. Применение комплексной терапии с 
использованием натрия гидрокарбонат и ксилитола показало положительные результаты, 
включая снижение воспаления и улучшение качества жизни пациентов. 
Ключевые слова: хроническая болезнь почек, гемодиализ, ксеростомия, уремический 
стоматит, натрия гидрокарбонат, ксилитол, стоматология, полость рта. 
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SURUNKALI BUYRAK KASALLIGINING TERMINAL BOSQICHIDAGI 

BEMORLARDA UCHRAYDIGAN STOMATOLOGIK KASALLIKLAR (GEMODIALIZ 
MUOLAJASI OLADIGAN VA OLMAYDIGAN BEMORLAR MISOLI ASOSIDA) 

 
ANNOTATSIYA   

Ushbu tadqiqotning maqsadi – surunkali buyrak kasalligining (SBK) terminal bosqichidagi 
bemorlarning stomatologik salomatligini o‘rganish, shuningdek, an’anaviy va innovatsion davolash 
usullarining samaradorligini baholashdir. Tadqiqot jaryonida gemodializ oluvchi va olmagan 
bemorlarni o‘z ichiga olgan jami 158 nafar bemor tekshirildi. Stomatologik holat tahlili natijasida 
kserostomiya, uremik stomatit va parodontit kabi kasalliklarning keng tarqalganligi aniqlangan. 
Natriy gidrokarbonat va ksilitolni o‘z ichiga olgan kompleks terapiya qo‘llanganda, yallig‘lanish 
kamayishi va bemorlar hayot sifati yaxshilanishi kabi ijobiy natijalar kuzatilgan.   
Kalit so‘zlar: surunkali buyrak kasalligi, gemodializ, kserostomiya, uremik stomatit, natriy 
gidrokarbonat, ksilitol, stomatologiya, og‘iz bo‘shlig‘i. 
 

Введение 
Хроническая болезнь почек (ХБП) представляет собой серьезную медицинскую 

проблему, затрагивающую миллионы людей по всему миру. Это заболевание характеризуется 
прогрессирующим ухудшением функции почек, что в конечном итоге может привести к 
почечной недостаточности, требующей заместительной почечной терапии. На поздних 
стадиях заболевания, когда почки теряют свою способность эффективно удалять токсины из 
организма, пациентам необходимо применять методы, такие как гемодиализ или пересадка 
почки. Однако, несмотря на эффективность этих методов лечения, они не могут полностью 
устранить все осложнения, возникающие на фоне ХБП [2.4.5]. 

Одним из наиболее значительных и часто недооцененных аспектов, связанных с 
хронической болезнью почек, является ухудшение состояния полости рта[1]. Поскольку почки 
играют ключевую роль в поддержании общего гомеостаза организма, их дисфункция 
приводит к различным изменениям в других органах и системах, включая стоматологическую 
сферу. Стоматологические заболевания, возникающие у пациентов с ХБП, могут оказывать 
влияние на качество жизни, снижать функциональность полости рта и затруднять выполнение 
повседневных задач, таких как прием пищи и разговор[3.5.8]. 

Среди самых распространенных стоматологических заболеваний у таких пациентов 
можно выделить следующие: 

• Ксеростомия (сухость во рту) – это одно из самых распространенных симптомов 
среди пациентов с ХБП, связанное с нарушением слюноотделения. Снижение или полное 
прекращение выработки слюны может привести к развитию различных осложнений, таких как 
кариес, инфекционные заболевания полости рта и трудности при глотании пищи. Ксеростомия 
также способствует образованию налета на зубах, что увеличивает риск пародонтальных 
заболеваний[1.7]. 

• Уремический стоматит – воспалительное заболевание слизистой оболочки полости 
рта, возникающее на фоне накопления уремических токсинов в организме. Эти токсины, такие 
как мочевина и креатинин, при накоплении в крови могут оказывать прямое раздражающее 
действие на слизистые оболочки, что вызывает воспаление, язвы и дискомфорт. Уремический 
стоматит может быть также связан с неприятным запахом изо рта (уреазный запах), который 
служит важным диагностическим признаком этого состояния[9.10.11]. 

• Пародонтит и гингивит – воспалительные заболевания десен, которые могут 
развиваться на фоне хронического воспаления и метаболических нарушений, характерных для 
ХБП. Пародонтит, как более тяжелая форма воспаления, может привести к потере зубов, а 
гингивит вызывает покраснение, отечность и болезненность десен. Эти заболевания 
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способствуют ухудшению общего состояния пациента, снижению его иммунной защиты и 
увеличению вероятности инфицирования[8.911]. 

Причины и механизмы развития стоматологических заболеваний у пациентов с ХБП 
многогранны и включают как системные изменения, так и специфические локальные факторы. 
Одним из важнейших механизмов является нарушение водно-солевого и кислотно-щелочного 
баланса, что приводит к изменению состава слюны, её уменьшению и нарушению ее защитных 
функций. Кроме того, наличие токсических веществ в крови, таких как мочевина и креатинин, 
оказывает негативное влияние на слизистую оболочку полости рта. Эти вещества действуют 
как раздражители, вызывая воспаление и язвы[10]. 

Нарушение работы почек также оказывает влияние на иммунную систему, снижая её 
эффективность в борьбе с инфекциями, что способствует развитию воспалительных 
заболеваний, таких как пародонтит. Метаболические нарушения, связанные с почечной 
недостаточностью, также приводят к дисбалансу в обмене веществ, что отрицательно 
сказывается на состоянии десен и зубов[5.11]. 

Несмотря на высокую распространенность стоматологических заболеваний среди 
пациентов с ХБП, эта проблема остается недостаточно изученной. Врачи часто уделяют 
недостаточное внимание состоянию полости рта при лечении хронической болезни почек, что 
в свою очередь может привести к дальнейшему ухудшению здоровья пациентов и снижению 
их качества жизни. Существующие рекомендации по лечению стоматологических 
заболеваний у таких пациентов ограничены, и требуются дополнительные исследования для 
разработки более эффективных методов профилактики и лечения стоматологических 
заболеваний у пациентов с ХБП. 

Цель исследования – изучить стоматологическое здоровье пациентов с ХБП, сравнить 
состояние полости рта у пациентов, получающих и не получающих гемодиализ, а также 
оценить эффективность лечения с использованием натрия гидрокарбоната и ксилитола. 

Методы 
Дизайн исследования: 
Обсервационное клиническое исследование, проводимое с 2022 по 2025 годы, 

включало сбор данных о стоматологическом статусе пациентов с ХБП в Бухарской области. 
Участники исследования: 
Всего в исследовании приняли участие 158 человек, разделенные на три группы: 
 Основная группа (108 пациентов): пациенты с ХБП, получающие гемодиализ. 
 Сравнительная группа (30 пациентов): пациенты с ХБП, не получающие 

гемодиализ. 
 Контрольная группа (30 человек): здоровые добровольцы. 
Критерии включения: 
 Возраст от 18 до 75 лет. 
 Наличие терминальной стадии ХБП. 
 Информированное согласие на участие в исследовании. 
Критерии исключения: 
 Наличие онкологических или аутоиммунных заболеваний. 
 Беременность или лактация. 
 Хирургические вмешательства менее чем за 6 месяцев до исследования(1- 

таблица). 
Методы диагностики и оценки: 
1. Клинические обследования: 
o Осмотр полости рта и оценка состояния слизистой оболочки. 
o Использование индексов: OHI-S, PMA, CPI. 
2. Лабораторные исследования: 
o Биохимический анализ слюны (измерение рН, вязкости). 
o Иммунологическое исследование (определение уровней цитокинов). 
3. Анкетирование: 
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o Сбор данных о субъективных жалобах (сухость во рту, неприятный запах, 
жжение)(2- таблица). 

Методы лечения: 
1. Традиционная терапия – базовая гигиена полости рта, использование 

антисептических растворов. 
2. Инновационная терапия: 
o Таблетки натрия гидрокарбоната (1 таб  раз в день). 
o Ксилитол-спрей (3 раза в день). 
o Пациенты, участвовавшие в исследовании, разделялись на две подгруппы: 

 Группа традиционного лечения. 
 Группа комплексной терапии с использованием NaHCO3 и ксилитола. 

1- таблица.  
Основные данные об исследуемых группах 

Группа Количество 
участников 

Возраст 
(от 18 до 
75 лет) 

Критерии 
включения 

Критерии 
исключения 

Основная 
группа 108 18-75 лет 

Пациенты с ХБП, 
получающие 
гемодиализ. 

Онкологические и 
аутоиммунные 
заболевания, 

беременность, 
лактация. 

Сравнительная 
группа 30 18-75 лет 

Пациенты с ХБП, 
не получающие 

гемодиализ. 

Онкологические и 
аутоиммунные 
заболевания, 

беременность, 
лактация. 

Контрольная 
группа 30 18-75 лет Здоровые 

добровольцы. 

Онкологические и 
аутоиммунные 
заболевания, 

беременность, 
лактация. 

2- таблица. 
 Методы диагностики и оценки 

Метод диагностики Описание 
Клинические 
обследования 

Осмотр полости рта, оценка состояния слизистой оболочки, 
индексы OHI-S, PMA, CPI. 

Лабораторные 
исследования 

Биохимический анализ слюны (рН, вязкость), 
иммунологическое исследование (цитокины). 

Анкетирование Сбор данных о субъективных жалобах: сухость во рту, 
неприятный запах, жжение. 

 
Результаты 
Пациенты с хронической болезнью почек, находящиеся на гемодиализе, 

продемонстрировали значительные изменения стоматологического статуса. Наиболее часто 
встречаемым состоянием стала ксеростомия, наблюдавшаяся почти у 79% пациентов, что 
сопровождалось жалобами на сухость во рту, нарушение вкусовых ощущений и жжение 
слизистой оболочки. Уремический стоматит был зафиксирован у более чем 60% пациентов 
этой группы, характеризуясь покраснением и воспалением слизистой оболочки полости рта. 

В группе пациентов с ХБП, не получающих гемодиализ, стоматологические 
заболевания также имели высокую распространенность, однако их частота была несколько 
ниже. Ксеростомия диагностировалась у 63% пациентов, уремический стоматит – у 48%. Эти 
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показатели остаются значительно выше, чем у участников контрольной группы, у которых 
подобных отклонений не отмечалось(1-диаграмма). 
 
1-диаграмма 
 

 
 

Биохимический анализ слюны показал выраженные изменения. У пациентов на 
гемодиализе средний уровень pH слюны составил 5,6 ± 0,3, что свидетельствует о выраженной 
кислотности по сравнению с группой сравнения (pH 5,8 ± 0,4) и контрольной группой (pH 6,8 
± 0,2). Также отмечалось повышение вязкости слюны, что указывало на ухудшение её 
защитных свойств. 

Лечение, включающее использование натрия гидрокарбоната и ксилитола, 
продемонстрировало высокую клиническую эффективность. Уже через две недели после 
начала терапии пациенты отметили снижение сухости во рту, уменьшение воспалительных 
проявлений и улучшение общего состояния полости рта. Гигиенические индексы, такие как 
OHI-S и PMA, значительно улучшились: средние показатели OHI-S снизились с 3,2 до 1,4, а 
выраженность воспалительных процессов уменьшилась более чем на 45%. 

Обсуждение 
Результаты исследования подтверждают важность комплексного подхода к лечению 

стоматологических заболеваний у пациентов с ХБП. Применение натрия гидрокарбоната и 
ксилитола способствует нормализации рН слюны, снижению воспаления и улучшению 
состояния слизистой оболочки. 

Гемодиализ оказывает значительное влияние на здоровье полости рта, усиливая 
проявления ксеростомии и уремического стоматита. Инновационные методы терапии, 
включая использование NaHCO3 и ксилитола, показали высокую эффективность и 
безопасность, что делает их перспективными для широкого применения в клинической 
практике. 

Заключение 
Пациенты с терминальной стадией ХБП требуют комплексного стоматологического 

подхода. Использование натрия гидрокарбоната и ксилитола позволяет значительно улучшить 
качество жизни, снизить воспалительные процессы и предупредить развитие осложнений. 

Для улучшения результатов лечения рекомендуется включать инновационные методы 
терапии в стандартную клиническую практику. 

 

79%

63%60%
48%

ПАЦИЕНТЫ С ХБП, НАХОДЯЩИЕСЯ 
НА ГЕМОДИАЛИЗЕ,

ПАЦИЕНТЫ С ХБП, НЕ 
ПОЛУЧАЮЩИХ ГЕМОДИАЛИЗ

Частота возникновения ксеростомии и 
уремического стоматита у пациентов, 

получающих и не получающих гемодиализ

Ксеростомия Уремический стоматит
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