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ABSTRACT  
The chronic use of nicotine-containing products, such as nasvai, significantly impacts the tissues of 
the oral cavity, contributing to the progression of inflammatory-dystrophic diseases. This study, 
which included 58 male patients aged 18 to 69, conducted a comparative analysis of the clinical 
features of diseases in smokers and non-smokers. 
Keywords: nasvai, oral cavity, inflammatory-dystrophic diseases, oxidative stress, clinical 
manifestations, nicotine-containing products. 
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ВЛИЯНИЕ ХРОНИЧЕСКОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ НИКОТИНСОДЕРЖАЩИХ 

ПРОДУКТОВ НА ПРОГРЕССИРОВАНИЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНО-ДИСТРОФИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЛОСТИ РТА: КЛИНИЧЕСКИЙ И БИОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

 
АННОТАЦИЯ 

Хроническое употребление никотинсодержащих продуктов, таких как насвай, оказывает 
значительное воздействие на ткани полости рта, способствуя прогрессированию 
воспалительно-дистрофических заболеваний. В данном исследовании, включавшем 58 
пациентов мужского пола в возрасте от 18 до 69 лет, проведён сравнительный анализ 
клинических особенностей заболеваний у курящих и некурящих лиц. 
Ключевые слова: насвай, полость рта, воспалительно-дистрофические заболевания, 
оксидативный стресс, клинические проявления, никотинсодержащие продукты. 
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OG‘IZ BO‘SHLIG‘I YALLIG‘LANISH-DISTROFIK KASALLIKLARI 
RIVOJLANISHIGA NIKOTIN SAQLOVCHI MAHSULOTLARNI DOIMIY QABUL 

QILISH TA’SIRI: KLINIK VA BIOKIMYOVIY TAHLIL 
ANNOTATSIYA 

Nikotin saqlovchi mahsulotlarni, xususan nosni, doimiy iste’mol qilish og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalariga 
sezilarli ta’sir ko‘rsatib, yallig‘lanish-distrofik kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo’ladi. Ushbu 
tadqiqotda 18 yoshdan 69 yoshgacha bo‘lgan 58 nafar erkak bemor ishtirok etdi, ular orasida 
chekuvchilar va chekmaydiganlar orasidagi kasalliklarning klinik xususiyatlari taqqoslandi. 
Kalit so’zlar: nos, og‘iz bo‘shlig‘i, yallig‘lanish-distrofik kasalliklar, oksidlovchi stress, klinik 
ko‘rinishlar, nikotin saqlovchi mahsulotlar. 

 
Введение: В последние годы проблема заболеваний желудочно-кишечного тракта 

(ЖКТ) приобретает всё большую актуальность, что обусловлено их широкой 
распространённостью и значительным влиянием на качество жизни пациентов. Особое 
внимание уделяется изучению воздействия никотина и никотинсодержащих продуктов на 
состояние ЖКТ, включая полость рта, как начальный отдел пищеварительной системы [13]. 

Хроническая интоксикация никотинсодержащими продуктами орального 
потребления, такими как насвай, представляет собой серьёзную проблему, затрагивающую до 
25% мужчин трудоспособного возраста, регулярно использующих эти изделия [1, 4, 7]. 
Исследования показывают, что никотин оказывает выраженное повреждающее действие на 
слизистую оболочку ЖКТ, включая полость рта, вызывая воспалительно-дистрофические и 
пролиферативные изменения тканей [3, 8, 10]. Как отмечает Исмаилов Р.Т. (2019), длительное 
употребление никотинсодержащих продуктов приводит к нарушению регенеративных 
процессов в эпителии, повышению риска инфекционных осложнений и развитию 
хронического воспаления. Токсические компоненты насвая способствуют повреждению 
тканей через механизмы активации оксидативного стресса, нарушения микроциркуляции и 
снижения местного иммунитета [2, 5, 12]. 

Особую опасность представляет насвай как один из наиболее доступных и 
популярных никотинсодержащих продуктов, особенно среди молодёжи и лиц рабочих 
профессий [9]. По данным Джурабаева Ш.Х. и соавт. (2020), частота употребления насвая 
среди лиц в возрасте 18–25 лет достигает 18–20%. Однако, несмотря на высокую 
распространённость, влияние насвая на слизистую оболочку полости рта остаётся 
недостаточно изученным [6, 11]. До настоящего времени основное внимание уделялось 
общему токсическому воздействию продукта на организм, включая его влияние на сердечно-
сосудистую и дыхательную системы. Однако патогенез воспалительно-дистрофических 
изменений в полости рта на фоне употребления насвая требует дальнейшего изучения. 

Цель исследования. Изучить влияние хронического употребления 
никотинсодержащих продуктов на прогрессирование воспалительно-дистрофических 
заболеваний полости рта на основе клинического и биохимического анализа. 

Материалы и методы исследования. В рамках проведённого исследования, 
направленного на изучение клинических особенностей воспалительно-дистрофических и 
пролиферативных заболеваний полости рта, были проанализированы данные 58 пациентов 
мужского пола, находившихся на амбулаторном лечении в семейной поликлинике №2. 
Выборка включала пациентов с различной степенью поражения полости рта, что обеспечило 
репрезентативность данных для анализа. 

С целью углублённого изучения влияния никотинсодержащих продуктов на 
состояние полости рта, а также сравнения клинических особенностей заболеваний у курящих 
и некурящих пациентов, исследуемые лица были разделены на три группы: 

Основная группа (n=37) — пациенты, употреблявшие никотинсодержащий продукт 
орального потребления (насвай). Длительность употребления составляла не менее 5 лет, при 
этом средняя частота употребления достигала 3 раз в день. Данная группа служила объектом 
изучения влияния токсических компонентов никотина на полость рта в целом. 
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Сравнительная группа (n=21) — пациенты, не употреблявшие никотинсодержащие 
продукты. Эта группа использовалась для выявления клинических особенностей течения 
заболеваний полости рта при отсутствии воздействия никотина. 

Контрольная группа (n=22) — условно-здоровые мужчины без клинических 
признаков заболеваний полости рта. Эта группа обеспечивала возможность сопоставления 
нормальных показателей с данными пациентов с патологией. 

Возраст пациентов варьировал от 18 до 69 лет, что позволило проанализировать 
возрастные особенности развития заболеваний. Средний возраст участников составил: 
37,4±5,8 года в основной группе, 35,9±6,2 года в сравнительной группе и 36,7±6,0 года в 
контрольной группе. 

Для анализа были использованы методы анкетирования, клинического осмотра, а 
также лабораторные исследования (биохимический анализ крови), что обеспечило 
комплексный подход к оценке состояния полости рта. Основной акцент исследования сделан 
на сравнении клинических проявлений между курящими (основная группа) и некурящими 
(сравнительная группа) пациентами. 

Результаты исследования: При изучении клинических особенностей 
воспалительно-дистрофических и пролиферативных заболеваний слизистой оболочки 
полости рта особое значение приобретает сравнительный анализ степени тяжести заболевания 
между основной и сравнительной группами (таблица 1). Данный подход позволяет не только 
выявить характерные различия в клинической картине между пациентами, употребляющими 
никотинсодержащие продукты (насвай), и некурящими, но и оценить влияние токсических 
компонентов на прогрессирование заболевания. 

Таблица 1. 
Распределение исследуемых больных по степени тяжести заболевания (n=58) 

Степень тяжести Основная группа (n=37) Сравнительная группа (n=21) 
Абс. % Абс. % 

Легкая степень 6 16,2 9 42,8 
Средняя степень 21 56,8 8 38,1 
Тяжелая степень 10 27,0 4 19,1 

 
Наиболее выраженные различия были выявлены в категории лёгкой степени тяжести, 

которая встречалась у пациентов сравнительной группы в 2,6 раза чаще, чем у пациентов 
основной группы (42,8% против 16,2%). Этот факт свидетельствует о меньшей выраженности 
патологических изменений слизистой оболочки полости рта у некурящих, что, вероятно, 
связано с отсутствием постоянного воздействия токсических компонентов никотина. 

Напротив, в категории тяжёлой степени заболевания наблюдалось значительное 
преобладание пациентов основной группы, частота случаев среди которых была на 41,4% 
выше, чем в группе сравнения (27,0% против 19,1%). Эти данные подчёркивают выраженное 
влияние никотинсодержащих продуктов, таких как насвай, на прогрессирование 
воспалительных и дистрофических процессов в тканях слизистой оболочки, а также 
свидетельствуют о более тяжёлом течении заболеваний в условиях постоянного токсического 
воздействия. 

Средняя степень тяжести, будучи наиболее распространённой в обеих группах, 
встречалась у 56,8% пациентов основной группы, что на 18,7% превышает соответствующий 
показатель в сравнительной группе (38,1%). Этот результат подтверждает тенденцию к 
смещению степени тяжести заболеваний в сторону более выраженных форм у курящих 
пациентов. Такое распределение может быть связано с кумулятивным эффектом никотина и 
других токсических веществ, содержащихся в никотинсодержащих продуктах, которые 
усиливают воспалительные процессы и замедляют регенерацию тканей. 

У исследуемых пациентов также был изучен анализ продолжительности заболевания, 
который позволил разделить пациентов на четыре категории в зависимости от длительности 
течения патологического процесса: менее 1 года, 1–3 года, 4–6 лет, и более 6 лет (таб.4). 
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Таблица 2. 
Сравнение курящих и некурящих по продолжительности заболевания слизистой 

оболочки рта (n=58) 
Продолжительность 

заболевания (лет) 
Основная группа (n=37) Сравнительная группа (n=21) 

Абс. % Абс. % 
Менее 1 года 3 8,11 5 23,8 

1–3 года 8 21,6 7 33,3 
4–6 лет 13 35,1 6 28,6 

Более 6 лет 13 35,1 3 14,3 
 
В основной группе преобладали пациенты с длительностью заболевания 4–6 лет и 

более 6 лет (по 35,1% в каждой категории), тогда как в сравнительной группе чаще встречались 
случаи с меньшей продолжительностью: менее 1 года (23,8%) и 1–3 года (33,3%). Эти различия 
подчёркивают влияние хронического употребления никотинсодержащих продуктов на 
ускорение прогрессирования патологических процессов. 

Наиболее значительная разница наблюдалась в категории с продолжительностью 
заболевания более 6 лет. Доля пациентов основной группы (35,1%) была более чем в 2,5 раза 
выше по сравнению с группой сравнения (14,3%). Этот факт отражает кумулятивное 
воздействие токсических компонентов никотина, таких как алкалоиды и смолы, которые 
вызывают хроническое повреждение слизистой оболочки и замедляют процессы её 
регенерации. Постоянное воздействие этих веществ способствует прогрессированию 
заболеваний, увеличивая их продолжительность и тяжесть. 

В категории с длительностью заболевания менее 1 года заболевания встречались в 
группе сравнения втрое чаще (23,8%) по сравнению с основной группой (8,1%). Это может 
свидетельствовать о более благоприятном течении патологических процессов при отсутствии 
хронического раздражающего воздействия никотина. У некурящих пациентов ткани слизистой 
оболочки сохраняют большую способность к регенерации, что позволяет минимизировать 
продолжительность заболевания и снизить риск его хронизации. 

Различия в группах с промежуточной продолжительностью заболевания (1–3 года и 
4–6 лет) были менее выраженными. Тем не менее, в категории 4–6 лет доля пациентов 
основной группы (35,1%) оставалась выше, чем в сравнительной группе (28,6%). Это 
подтверждает, что хроническое воздействие токсических компонентов никотинсодержащих 
продуктов, таких как насвай, замедляет процессы восстановления тканей, увеличивая 
длительность заболевания и усиливая его клинические проявления. 

Таблица 3. 
Анализ частоты обострений у исследуемых пациентов (n=58) 

Частота рецидивов 
Основная группа 

(n=37) 
Сравнительная группа 

(n=21) 
Абс. % Абс. % 

1 раз/год 8 21,6 11 52,4 
До 3 раз/год 16 43,2 7 33,3 

Более 3 раз/год 13 35,1 3 14,3 
 
Доля пациентов с частотой обострений более 3 раз в год в основной группе составила 

35,1%, что более чем в 2 раза превышает аналогичный показатель в сравнительной группе 
(14,3%). Этот результат отражает тенденцию к более агрессивному и рецидивирующему 
течению заболевания под воздействием токсических компонентов никотина. 

Напротив, эпизоды обострений с частотой 1 раз в год чаще регистрировались у 
пациентов сравнительной группы (52,4%) и наблюдались в основной группе в 2,4 раза реже 
(21,6%). Это свидетельствует о более стабильном течении заболевания у некурящих, вероятно, 
обусловленном отсутствием постоянного повреждающего воздействия. 
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Обострения средней частоты (до 3 раз в год) также чаще фиксировались в основной 
группе (43,2% против 33,3%), что подтверждает склонность этой группы пациентов к более 
частым воспалительным эпизодам. Такая динамика может быть связана с хроническим 
воспалением и замедленным восстановлением слизистой оболочки на фоне воздействия 
никотина. 

Возрастные особенности частоты обострений также показали различия между 
группами. У курящих пациентов с частыми рецидивами (более 3 раз в год) доминировала 
возрастная категория 45–59 лет, где частота рецидивов достигала 37,5%. Это, вероятно, связано 
с длительным воздействием никотинсодержащих продуктов, кумулятивный эффект которых 
усиливается с возрастом. В сравнительной группе обострения с частотой 1 раз в год чаще 
наблюдались у пациентов старшей возрастной категории (60–74 лет), где их доля составила 
58,3%. 

Кроме того, у исследуемых больных также был изучен биохимический анализ крови 
(таб.4.). 

Средний уровень C-реактивного белка (СРБ) в основной группе составил 4,5±1,2 мг/л, 
что в 2,1 раза превышает показатели в сравнительной группе (2,1±0,8 мг/л) и в 4,5 раза 
значения контрольной группы (1,0±0,4 мг/л). Превышение референсных значений у курящих 
свидетельствует о наличии системного воспаления, вызванного длительным воздействием 
токсических компонентов никотинсодержащих продуктов, таких как насвай.  

Таблица 4. 
Показатели биохимического анализа крови у исследуемых больных (n=80) 

Показатели Основная группа 
(n=37) 

Сравнительная 
группа (n=21) 

Контрольная 
группа (n=22) 

C-реактивный белок (мг/л) 4,5±1,2 2,1±0,8 1,0±0,4 
Малоновый диальдегид 

(мкмоль/л) 
3,6±0,5 2,2±0,3 1,5±0,2 

Глюкоза, ммоль/л 5,8±0,6 5,5±0,5 5,2±0,4 
Общий белок, г/л 72,3±3,2 73,1±3,0 74,5±2,8 

АЛТ, Ед/л 32,4±7,5 28,8±6,1 27,5±5,3 
АСТ, Ед/л 29,1±6,8 26,7±5,9 25,4±5,1 

Общий билирубин, мкмоль/л 17,2±4,3 16,5±3,8 15,1±3,5 
Холестерин общий, ммоль/л 5,9±1,1 5,5±1,0 5,2±0,9 

Триглицериды, ммоль/л 1,8±0,4 1,6±0,3 1,4±0,3 
ЛПВП (ХС), ммоль/л 1,1±0,2 1,3±0,3 1,4±0,2 
ЛПНП (ХС), ммоль/л 3,6±0,9 3,4±0,8 3,2±0,7 
 
Уровень малонового диальдегида (МДА), маркера оксидативного стресса, в основной 

группе составил 3,6±0,5 мкмоль/л, что на 63,6% выше, чем в сравнительной группе (2,2±0,3 
мкмоль/л), и более чем в 2,4 раза превышает показатели контрольной группы (1,5±0,2 
мкмоль/л). Данные изменения указывают на выраженный оксидативный стресс у курящих 
пациентов, связанный с накоплением свободных радикалов, повреждающих клеточные 
структуры.  

Липопротеины высокой плотности (ЛПВП), уровень которых в основной группе 
составил 1,1±0,2 ммоль/л, были снижены на 15,4% по сравнению со сравнительной группой 
(1,3±0,3 ммоль/л) и на 21,4% относительно контрольной группы (1,4±0,2 ммоль/л). Снижение 
уровня ЛПВП указывает на нарушение липидного обмена, связанное с курением, что является 
значимым фактором риска для развития атеросклероза и других сосудистых патологий. 

Уровень общего холестерина в основной группе составил 5,9±1,1 ммоль/л, что 
превышает показатели сравнительной группы на 7,3% (5,5±1,0 ммоль/л) и контрольной группы 
на 13,5% (5,2±0,9 ммоль/л). Значения находились на верхней границе референсного диапазона 
(≤5,9 ммоль/л), что свидетельствует о наличии умеренных нарушений липидного обмена, 
ассоциированных с длительным воздействием никотина. 
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Заключение 
Результаты проведённого исследования продемонстрировали значительное 

негативное влияние хронического употребления никотинсодержащих продуктов, таких как 
насвай, на состояние тканей полости рта и клиническое течение воспалительно-
дистрофических заболеваний. У курящих пациентов, которые употребляли насвай на 
протяжении более 5 лет, наблюдаются более тяжёлые формы патологического процесса, 
характеризующиеся значительным преобладанием средней и тяжёлой степени тяжести 
заболеваний (56,8% и 27,0% соответственно) по сравнению с некурящими пациентами, у 
которых лёгкая степень тяжести встречается в 2,6 раза чаще. 

Продолжительность патологического процесса у курящих также значительно 
превышает показатели в сравнительной группе. У курящих пациентов в 2,5 раза чаще 
встречались заболевания с длительностью более 6 лет, что свидетельствует о хроническом 
характере воспаления, усугубляемом воздействием токсических компонентов никотина. 
Частота рецидивов в группе курящих также была значительно выше: более трёх обострений в 
год наблюдалось у 35,1% пациентов, что в два раза превышает аналогичные показатели у 
некурящих. 

Биохимические исследования выявили серьёзные изменения, связанные с системным 
воспалением и оксидативным стрессом. Уровень С-реактивного белка (СРБ), маркера 
воспаления, в группе курящих был повышен более чем в два раза по сравнению с некурящими 
пациентами и в 4,5 раза превышал показатели условно здоровых лиц. Уровень малонового 
диальдегида (МДА), отражающего выраженность оксидативного стресса, у курящих также 
был значительно выше: на 63,6% по сравнению с некурящими и более чем в 2,4 раза 
относительно условно-здоровых лиц. 

Выводы 
1. Установлено, что у пациентов, употребляющих насвай, воспалительно-

дистрофические заболевания полости рта имеют более тяжёлую степень течения. В группе 
курящих 27,0% пациентов имели тяжёлую степень заболевания, что на 41,4% выше, чем у 
некурящих (19,1%), а лёгкая степень встречалась в 2,6 раза реже (16,2% против 42,8%). 
Длительность патологических процессов также была значительно выше: заболевания 
продолжительностью более 6 лет регистрировались у 35,1% курящих пациентов, что более 
чем в 2,5 раза превышает показатель в группе некурящих (14,3%). Частота рецидивов более 3 
раз в год в группе курящих составила 35,1%, что в 2,5 раза больше, чем у некурящих (14,3%), 
тогда как рецидивы 1 раз в год чаще встречались в сравнительной группе (52,4% против 
21,6%). 

2. У курящих пациентов выявлено значительное превышение биохимических 
показателей, связанных с воспалением и оксидативным стрессом. Уровень СРБ составил 
4,5±1,2 мг/л, что в 2,1 раза выше, чем в группе некурящих (2,1±0,8 мг/л), и в 4,5 раза больше, 
чем у условно-здоровых лиц (1,0±0,4 мг/л). Уровень МДА, маркера оксидативного стресса, 
достиг 3,6±0,5 мкмоль/л, что на 63,6% выше показателя у некурящих пациентов (2,2±0,3 
мкмоль/л) и в 2,4 раза выше уровня условно-здоровых лиц (1,5±0,2 мкмоль/л). Также у 
курящих пациентов наблюдалось снижение уровня липопротеинов высокой плотности 
(1,1±0,2 ммоль/л), что на 15,4% ниже, чем у некурящих (1,3±0,3 ммоль/л), и на 21,4% ниже, 
чем в группе условно-здоровых лиц (1,4±0,2 ммоль/л). 
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