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ABSTRACT
Objective: to increase the effectiveness of treatment of chronic recurrent aphthous stomatitis of the
oral mucosa against the background of chronic gastroduodenitis by correcting dysbiotic disorders and
enhancing antioxidant protection through pathogenetic therapy.
Methods: general clinical, laboratory, biochemical, functional, instrumental and statistical methods
were used in the course of the study.
Results obtained: Clinical studies in patients with chronic recurrent aphthous stomatitis of the oral
mucosa against the background of chronic gastroduodenitis have shown: a decrease in the following
indicators by 1.24 times, a deterioration in hygiene by 1.92 times, an increase in the Schiller-Pisarev
test by 2.06 times, an increase in stimulated salivation by 1.84 times and the absence of stimulated
salivation by 2.09 times, a shift in The pH is in the acidic side.
Conclusions: The results of clinical and laboratory studies during operative and long-term follow-up
showed that the therapeutic and prophylactic complex developed by us for the treatment of oral
mucosal diseases in chronic gastroduodenitis has a long-term bactericidal effect against pathological
microbes. The local immune status of the oral cavity was observed to approach the norm.
Keywords: chronic recurrent aphthous stomatitis, dental caries, periodontal diseases,
epidemiological study, chronic aphthous stomatitis, oral mucosa.

30UUPOB Tyakun DIbHA3APOBUY

JIOKTOp MEIUIIMHCKUX HAYK (1.M.H)

AJIVTIA3APOB KyBonauk A3zagoBu4

Camapkanackuii ['ocygapcTBeHHbIN MeqUIMHCKUN Y HUBEPCUTET

COBEPHIEHCTBOBAHHME KOMIIVIEKCHOTI'O JIEHEHUA XPOHUYECKOI'O

PEIIMJIUBUPYIOIIEI'O A®TO3HOT'O CTOMATHUTA Y BOJIBHBIX C
XPOHUYECKUM I'ACTPOAYOAEHUTOM

377



BUOMETMLMHA BA AMATIUET KVPHATIU | VPHAN BUIOMELIMLIHbI 1A MPAKTIAKIA | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE Ne1 | 2025

AHHOTANIUA
Hesab: mnosbimeHne >PPEKTUBHOCTH JICUEHUS XPOHUYECKOIO PELUIUBHPYIOLIETO a(TO3HOTO
CTOMaTHUTa CIU3UCTON 000JIOUKM pTa Ha (POHE XPOHMUYECKOT'O TaCTPOAYOJCHUTA ITyTEM KOPPEKLIUU
IUCOMOTHUYECKUX  HApyIIEHUH W YCWJICHUS  aHTHOKCHJAHTHOM  3allUThl C  MOMOIIBIO
[IaTOT€HETUYECKON TepaInu.
MeTtoabl: B XOIe MCCIENOBaHMA HCHOJb30BATMCH  OOLICKIMHUYECKUE, JIabOpaTOpHbIE,
OnoxumMuieckue, QyHKINOHATIbHbIE, HHCTPYMEHTAIbHbBIC U CTATUCTUYECKUE METO/IBL.
ITosryyeHHBbIe pe3yabTaThbl: KIMHWUYECKUE HCCIEAOBAHHUA Yy MNANUEHTOB C XPOHUYECKUM
PELUIUBUPYIOIIUM a(TO3HBIM CTOMAaTUTOM CIM3MCTOM OOOJOYKM TOJOCTH pra Ha (oHe
XPOHUYECKOIO TacTpOAYOJEHUTA IOKA3aJlu: CHIDKEHHE CIENYyIOIIMX Mokaszarened B 1,24 pasa,
yXyJuieHue ruruessl B 1,92 pasa, ysennuenue npoOsl [unnepa-ITucapesa B 2,06 pa3a, yBenuueHue
CTUMYJIMPOBAaHHOM CiIIOHEI B 1,84 pa3a. HECTUMYIMPOBaHHOM CitoHBI B 2,09 pa3a MpoucxoquT caBUT
pH B kucmnyro cropony.
BoiBoabl: Pe3ynbTaThl KIMHHMKO-IAOOPAaTOPHBIX HCCIEIOBAHUI B MEpUOJl ONEPAaTUBHOTO H
JUTUTENIHOTO HaOMIOEHUs TOKa3aliM, 4TO pa3pabOoTaHHbIM HaMH JIe4eOHO-TTPOPUIAKTUYECKUN
kommuiekc ans yedeHuss CKA  cnusuctoii  000JMIOYKM  IMOJIOCTH  pTa MNPH  XPOHHYECKOM
racTpoAyoJeHUTE 00JaJaeT AIUTEIbHBIM OaKTEPUIMIHBIM JEHCTBUEM MPOTHB OOJIE3HETBOPHBIX
MuKpo6oB. Habmronanocs npubiamkeHrne MECTHOro MMMYHHOTO CTaTyca IoJIOCTH pTa K HOpMe.
KiaoueBble cjoBa: XpOHMYECKUH penMIuBUpYOMUi adTo3HBI CTOMAaTUT, Kapuec 3y0OB,
3a00J1eBaHUs APOIOHTA, SMUAEMUOIOTHUECKUE UCCIIEOBAHUS, XPOHUUECKUH aTO3HBIN CTOMATHUT,
CIIM3UCTasi 000JI0UKA MOJIOCTH pPTa.

30UUPOB Tyakun DIbHA3APOBUY
Tub6uér dannapu 10KTOpU

Camapkanyg /laBnat THOOUET YHUBEPCUTETH
AJIVTIA3APOB KyBonauk A3zagoBu4
Camapkany /laBnat THOOUET YHUBEPCUTETH

CYPYHKAJ/IU TACTPOAYOAEHUT BUJIAH OFPUT'AH BEMOPJIAPJIA CYPYHKAJIN
KAUTAJTAHYBYU A®TO3 CTOMATUTHU KOMILJIEKC JIABOJIAIIIHUA
TAKOMUJJVIAIITUPUII

AHHOTANUA
Makcaa: cypyHKajlu TacTpOAYOJCHHUTH MaBxXyJ OeMopiapAa CypyHKaldu KaWTanaHyBud agTo3
CTOMAaTUTHU OFU3 OYIUINFU JUCOMOTHK XOJIATIAPUHU SXIIUIIAII Ba TATOTEHETHUK Tepanus EpaaMuaa
AHTUOKCHJIAHT XUMOSHU Ky4alTUPHII OPKAJIH JaBOJIAIl CaMapaJA0pIUrMHH OLIMPHIIL.
MeToanap: TaAKUKOTAa YMyMHH KIIMHUK, TJabopaTopusi, 0MOKUMEBUH, (DYHKIIMOHAT, HHCTPYMEHTAI
Ba CTaTUCTHK YyCYyJUIap KYJUIAHUJITaH.
HaTumxanap: cypyHKaidu racTpoAyoJeHUT (OHUAA OFM3 MYKO3aCHUHUHI CYypyHKaIM KaiTagaHyBUYH
apro3 cromatutd Oynran Oemopiapra YTKa3wiraH KIMHUK —TaAKUKOTIAp  KyHujgaru
KypcaTkuuiaapHuHr 1,24 OGapoOap kamalWraHuHd, TWUrHMeHaHUHr 1,92 GapoOap EMOHIAILTAHUHM,
Munnep-IlucapeB tectununr 2,06 Gapobap omranuHu Ba 1,84 Gapobap OMITaHWHU KYpCaTIH.
parbaTIaHTUPUIITaH TYNPUK. parOaTIaHTUPUIIraH TYMypHK IX HHU KHCIoTanu ToMoHra 2,09 marta
CHIDKUTAIHN.
Xyaoca: Te3kop Ba y30K MyIJIaTiu Ky3aTyB JaBpUAard KIMHHUK Ba JJAOOpaTOpHs TaAKUKOTIApH
HaTIWKaNapH IMIyHH KYpCaTIUKH, CypyHKaJIU racTpOAyOIeHUTa OFU3 OYIUIMFH MIMJUTMK KaBaTUHUHT
CKACuHu paBomami y4yH OM3 MIUIa0 YMKKAH JaBOJNAUI-MPO(MIAKTHKA KOMIUIEKCH NaTOTreH
MUKpoOapra Kapiiy y30K MyIaTiu 6akTepuuu tabcupra sra. Oru3 OYIUTMFY MaxaJUIui UIMMYH
XOJIaTH HOpMara sSIKMHJIallyBU Ky3aTHIIIH.
KamuT cy3nap: cypyHkaiu KaitaganyBuM adTo3 CTOMATHUT, THII KapUeCH, NapOJOHT TYKUMAacH
KaCaJTMKJIApH, SIUIEMHUOJIOTHK TaJKUKOTIap, CypyHKaNIu ah)To3 CTOMATUT, OFU3 OYIIUINFU IIHIUTUK
KaBaTH.
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KHWPHUIII: 3amoHaBuii amanuili CTOMATOJIOTMSIHUHT MYXUM MyaMMOJIApU Opacuja THILIap,
MapoJIOHT TYKUMAJIapu Ba OFM3 OYIUIMFU IIMJUIMK KaBaTH KacaNIMKIAPUHM TALIXUCIALIL, OJIUHH
OJIMIL, JAABOJIAIIHYA TAaKOMMJUIAIITUPUII Macanajgapu OyTyH ayHEna oiaub O6opuiaaéTraH KyI COHJIU
TaJKUKOTJIapra KapaMmai aoyi3apoaurndya KOJIMOK/A Ba KaTTa MXKTUMOUHM axamustra sragup. Oru3
OVIIIMFU IIWUIMK KAaBaTUHMHI KacaJUIMKJIApW HHI KEHI' TapKajraH Ba SHI KaM YpraHWiraH
KacaJUTMKJIapaaH Oynu0, 3aMOHaBUIl CTOMATOJOTUSHUHT 10J13ap0d MyammoiapuaaH Oupu OYnubd
KOJIMOKAA. Tallky Ba WYKM OMWJIJIapra JOUMHUM TabCUp KWIMII OWJIaH OFU3 OYLIUIMFH TypiH
NaTOJOTUSJIAPHUHT HaMO€H Oynumr okoduaup. MHCOH TaHacuza YHHUHI XoOJlaTMra TabCUD
KAJIMaWIUurad TU3UMIIM KacallIMKIap MaBxkyJ 5Mac. Maxamumii Ba XOpwxuil Myauduap
TOMOHH/IaH YTKa3WIraH Kymniaald TaJKUKOTIap HaTHKAIApH IIyHH KYpcaTaJuKH, CYHITH naiTiapaa
Hadac onuIl WYIIapu KacaNIMKIApH COHM KymairaH, Oy TypMyll Jdapa’kaCHHHHI MAacaluIly Ba
TaHara TabCHUpP KWJIYBYM HOKYJIAl OMMJUIAp COHMHUHI Kymahuimu OwnaH OofnuK (EMOHIaIraH
9KOJIOTHK ILIAPOUT, CypYHKAIIU CTPECC).

OBIIK kacalnuKIapUHUHT KaWTaJTaHUIIMHUHT OJAWHM OJIMILI Ba yJIapHHU JaBOJIAll KYIMHYA
camapacu3 0YnuO, KU KUAHMHYMIMKIAPHA KENTUPUO YMKapaau Ba KaWTaJaHUIUIAD COHUHUHT
KYHaluIIM MaToJOTMK Y3rapUIJIapHUHT OFMp LIakiiapra yrumm &paam Oepaau Ba JlaBojallja
KUAMHYMIIMKIApHA  1o3ara kenumura ca6ad Oymamu. IllyHuHr yuyH ofu3  Oynuiusu
KaCAJUTMKJIAPUHUHT KalTaJaHUIIMHUHT OJJMHU OJMII HadakaT TUII MyaMMOCH, OalKu HHCOH
CAJIOMATJINTUHU SIXUIMIIAIIHUHT KOMIUIEKC TU3UMUHUHT OUp KUCMU cH(aTuAa XaM KYpUO YUKHITUILN
kepak. Illy myHocabaT OunaH Ofu3 OYIIIMFUIArd MAaTOJIOTHUK >Kapa&HJIIAPHUHT PUBOXKIAHUII
MeXaHU3MJIApUHH MYTJIaK HYKOTHIITa acOCIIaHTaH JaBo NMaTOTeHEeTUK EHlallyBiIapaaH (oiinananui
Kepak. YmOy MabIyMOTIapHM XHcOOra ojiraH XoJji[a, OFU3 OYIUIMFUIArd SUUTMFJIAHUII
XOAMCATAPUHUHT HHTCHCUBIMTMHA KaMaTUPHII Ba OJIIMHH OJIUII YUyH JaBOJall Ba MpoduIakTuka
qyopajapy UILIad YUKWIMOKAA. AManuéTaa OFu3 BaHHanapu Ba poHodopes EpaamMuaa oru3 Oy ITuFu
TYKUMaapura TypJid XWJl aJanTOTeHIapHU MaXalIMi MapeHTepan Ba 3HTEpaj F0OOpHII OpKaIH
NaTOJOTMK JKapaéHHMHT OMpPUHYM OOCKMYMra TabCHp KWIUII Y4YyH TaHAHUHT XUMOS
MMKOHUSTIAPUHYU OLIMPHULI KEPAK.

Omko30H-n4ak Tpakty natojorusacuaa OBIIKnaru y3rapumuiap MmabiiyM HO30J0THK ILIAKILIAP
yUyH ¥3ura xoc 6yiMara Oy MyMKUH Ba MUKH OpPTaHIApHUHT OOIIKA KacaJUTMKJIApHUIa a0
Oynumm MyMKuH, Oy IMarHOCTUKaZa MabJyM KUWMHYMIUKIApra onud Kenaau, IIyHHUHIJIEK,
OEMOpPHUHTI OLIKO30H-MYaK TPAKTH MATOJOTHSCUHU TYJIMK TEKIIMPHIL, AaHUKJIAIl Ba JaBOJall
3apypaTuHH, OOIIKa MyTaxaccuciap (raCTpO3IHTEpOJIOr, TepareBT) OMIaH XaMXKUXATIUKIA (aosusT
opUTUIIra TypTK 6ymagu. Ofu3 OYIIIMFN TapKUOUil KMCMIapuHUHT muinuimy, banuenko I'.B.ra
Kypa, €HOK Ba THJIHUHI IIWJUIMK KaBaTHJAru THIUIAPHUHT M31apu OuiaH OenrunaHanu. AMMo Oy
aJloMaT OIIKO30H-WYaK TPAKTUHHHT MabiyM OMp MaTOJIOTHSCH OWJIaH ro3ara KeJHIIH IapT 3Mac,
rapuv y OBKAT Xa3M KHWJIHUII TU3UMHHUHT TYypJiM XWjl Oy3wiIMIUIapua Maiao OYIuIM MyMKHH Ba
kynuHya (80% Xxonnapaa) cypyHKaiud KoauT OwiaH Oupra kenaau. Illynmait kuin6, kapam Ounax
KOIUIAHTaH THJI MIICUMOH, 3aMOYPYFCUMOH CYPFUWIAPHUHT KEpaTUHH3AIMA XapaéHu Oy3WIMIIH
HaTWKacHa o3ara Kelagu Ba OIIKO30H-MYaK KacaulMKiIapu (YTKUp Ba CypyHKaJId TacTpuT,
OLIKO30H fIpacu, OIIKO30H CapaTOHM), IIYHUHIJIEK, YMYMHMH OpPraHu3M XOJIATUHUHT Oy3HJIUIIN
HaTWKacuaa Maiao OYnuImM MyMKHH. MaXamiuii OMMJUIADHUHT MaBXyAJIUrd (O3UK-OBKATHUHT
eTapiii Japaxkaja 4ailHaMaciuru, oFu3 OYVIIJIMFUHUHT EMOH TMTHEHACH ) UIICUMOH, 3aMOypyFCUMOH
CYpFuUIap SnUTeNnran Xy XalpaJapuHUHT JeCKBAMALMACUHUHT Oy3WIMIINTa Ba YJIApHUHT TUJIHUHT
OpKa KHCMUAA TYIUIAaHUO Koiumura oind kenaau. OLIKO30H Ba YH MKKHM OApMOKJIM MYaK sSpacy,
CYpPYHKQJIM KOJUT Ba SHTEPOKOJIUTHUHI Ky4alMIM NaTuaa UIICUMOH, 3aMOYPYFCUMOH CYpFUYiIap
SMUTENUACUHUHT  JECKBAMALMSACHMHMHI  Ky4yalumu  OujiaH  TWIHMHT  OpKa  KUCMHJIAru
JieCKBaMalMsuIap Maiao OYIuIIM MyMKHH; yjap HOpMaJa o4 MyLITH PAaHIa, OFPUKCH3 €KUM auuuK
OBKaTHM HCTEHbMOJI KWJIMIIJA O3TMHA CEe3rHp, JIGKUMH aiHu maitaa, Oy V3rapunutap OUT
KaCaJUTMKJIapU y4yH Xoc Oenru smac. OHIKO30H-WYaK TPAKTUHUHI HOpPMAJUIAIIMINK OMJIAaH THII
COFJIOM KYpHHHIITA 3ra Oynaau. Twi Ba ofu3 OVIUIMFU KYPUHHUILUAArH Y3rapuiuiap rnapecresus
(Ce3rMHUHT KaMaluIlN), TabM Ce3yBYaHIUTUHUHT OY3UIUIIN OMIaH OMpraiukia MyXuM THarHOCTUK
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axamusTra sra 0ynu6, Oy OBKAT Xa3M KWJIMII TPAaKTUHUHI TYpJIM KMCMJIapH ypTacuja sSIKHH Heipo-
pediekc anoKacuHu KypcaTaiu.

ynnait Kuinb, OMKO30H-UYaK TPAKTH KacaTUKIApUIa OFU3 OYIIMFU IIWTUK KaBaTHHUHT
aJoXyJa XyAyAJapyu KYypUHUILIAP PAHTHUHT Y3rapuIly, MIWIINANIN, THIJA XapaKTepiau KapallHUHT
naino OYIMIIM, TUIHUHT Jopcai I03acu SMUTENMSICUHUHT MaXaJlJIMi Ba TapKOK JIeCKBaMallUsCH Ba
IONKAJTAIININK OUaH Oupra Keiaaau

TagKMKOTHHHI MAaKCaJW: CYpyHKaJIM racTpOAyOJEHHUTH MaBxkyl Oemopiapla CypyHKalIu
KaiiTallaHyBYd a(To3 CTOMAaTUTHU OFU3 OYIUIMFU AUCOMOTHK XOJIQTJIAPUHU SXIIWJIAII Ba
[IATOTEHETUK Tepanus €pramMula AaHTUOKCUIAHT XUMOSHHM Ky4aWTHpHUII OpKajlu JaBoJjall
camapaJOpJINTUHU OLIMPHIL.

TagkukoT MaTepuajiapy Ba ycy/aapu. Basudanapuu 6axxapuin ydyH OU3 KEHI KaMpPOBIH
TAAKUKOT ycyiapuaan doitnananauk. TaakukoT 0O0beKTH CypyHKaIU T'acTPOAYOJCHUTH MaBXKY[
O6eMopIap/a KacallIMK KeUMIIMHUHT KJIMHUK XyCYCUATIapH, CTUMYJUIAaHMaraH OfFu3 CYIOKJIUTMHUHT
onokuméBmit kypcarkuuiapu, CKACnaru mukpoOuonoruk yirapummapaup. Kyitunran makcaira
spummi yuyH 24 émnan 56 €mrada 6ynran 118 nadap Gemop Tekmupunau: ynapaunr 70 Hadapu
spkakiap Ba 48 Hadapu aémnap. Knunuk tagkuxkoria 118 kumm umrupok stau (1-pacm). Ynapaan
34 wHadapu comaTMK TATOJIOTHSACH OynMaraH amainaa cofjioM, 84 Hadapu CypyHKaIu
racTpoayoJeHuT Ounan orpuran Oemoprnapaup. XKT-10 ra myBopux K29 koaura sra 6ynran
«TacTpUT Ba JyoAeHUT», K29.9 koau aHMKIaHMaraH racTpoAyOA€HUT TAllIXHMCH FaCTPOIHTEPOJIOTUS
OVJIMMU TaCTPOIHTEPOJIOT Bpawiapy TOMOHUAH Ky HHIITaH.

TaIlKI/lKOT AoOHpacura OJIMHIraH
6eM0p.]'lapHI/lHF TAKCUMJIAHHUIIIHN

0

38

46

m Asosiy guruh Taqqoslash guruhi Nazorat guruhi

Pacwm 1. TaaiKUKOT JOMpacUra oJMHIaH 0eMOPJAPHUHT TAKCHMJIAHHUIIHU.

bupunun (acocuii rypyx) oFu3 OVIITUFUHUHT CypYHKalU KalTaJaHyBud a(To3 CTOMATUTH Ba
CYpYHKaJId TacTPOAYOACHUTH OunaH ofpuran 46 kumumad (25 spkak Ba 21 aém) ubopar >au.
CypyHkanu KaiiTananyBud adTo3 CTOMATUTHH [aBOJNAllla aHbAaHABUIN [aBOJIAI YCYNH, SHHU
MaxalUTMi OFPUCHU3IAHTHUPUIN, AHTHCENTUK WIUIOB OepHll, BUpPYC, OakTepus Ba 3aMOypyFiapra
Kaply MpernapaTiap, KepaTolulaCTUK BOCHUTaNapu KysulaHwiaau. CypyHKaaud TacTpOAYyOACHUTH
MaBXya Oemopiapaa ydpaliuraH cypyHKaidu KaWTalaHyBYM adTo3 CTOMATUTHU [aBOJAIIAa
aHbaHABHI JaBONAIIJAH TalIKapy Maxcyc aaBoyaml anroputvmu uniad uwmkungun (Pacm 2).
3amMOHaBMiI Ba WIMHUN JKMXaTAaH HWCOOTIAHTaH HazapusuiapaH Oupu - ymly MaToJorus
MaTOTEHE3MHUHT UMMYHONIOTHK KoHuenuuscuaup. Ly ca6abmu CKACHUM naBoNaliHUHT YCTYBOP
HYHATUITY UMMYHOMOMYJISIIMOH Tepamnus XucobmaHaau. UMMyHOMOOYMSIUS yCyJUlapuaan Oupu
OakTepuan Kenud YMKMINTA 3ra JIMIOMOoJNcaxapuiap OujlaH UMMYH TU3UMHU Ky4aWTHPHILIHD.
bakrepuan nu3zatnapuu caknarad gopuiapra Mmynan kupanu.
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SURUNKALIGASTRODUODENITI MAVIUD BEMORLARDASURUNKALIAFTOZ

STOMATITNI DAVOLASERALGORITMI

Ananaviy davolash lig"or davolash

Og’iz bo’shlig'T ¥
professional gigiyenasi Gasrtoenterolog maslahati

Og’iz bo'shlig’l sanatsivasi

ANTISEPTIK VA : YUQORI
Mahalliy og’risizlantirish ?'I-IIKRGE[_.ARGA KERATOPLASTIK
QARSHI VOSITA

SAMARAGA EGA
LAZERLI MUOLAJANI
QO’'LLASH

SIFATIDA
OZONLANGAN SUV
BILAN ISHLOV BERISH

Antiseptik ishlov berish

Viris, bakteriva va zamburug larga
qarshi preparatlar

- . HAR 4 OYDA
Fizioterapiya STOMATOLOG VA
GATROENEROLOG
Keratoplastik vositalari KUZATUVI

Pucynok 2. CypyHkaJ/u racTpoayoJeHUTH MaB:Ky/l OeMopJiapaa yupaiaurad cypyHKaIn
KaliTalaHyBYM a@)TO3 CTOMATUTHH IABOJIALI/IA MAXCYC JaBOJIAII AJTOPUTMH TY3HJIMIIHU.

WxkuH4uM (TakkKocClall TypyXd) - OFM3 OYIUIMFMHMHI CYpPYHKalIM KalTanaHyBud agTo3
CTOMAaTHUTHU Ba CypYHKaJIM racTpoJyOJIeHUTH OWJIaH ofpuran OunaH orpuran 38 6emop (24 spkak Ba
14 aén) map ymymuil kaObyn KWwiIMHraH (aHbaHaBUU Tepanus) MebEpiapra MyBO(QHK IaBOJAHTaH.
Acocuii Typyx Ba Takkociall Trypyxuaard Oemopiap 6 oOifaH KeWHMH JaBojlalll KypCUHHU
TaKpopJaliapu Kepak 3a4d. YuuHud (Hazopat rypyxu) - 34 kumu (21 spkak Ba 13 aén) comaTtuk
NaToJIOTUACH OYiMaraH IIaxclapHU Y3 Muura onaau. TeKmHpyB MablyMOTJIapu Ba JAaBOJIAHUII
KypCH UIIUIA0 YMKUITaH OEMOPHMHT MIaxXcuid fadTapura KUpUTWIAH. JlaBoJaliHUHT caMapa opiIuru
14 xyn Ba 30 KyHJaH KeWHH KIMHUK HaTXKauap, OMOKUMEBUI Ba MUKPOOHMOJIOTUK KYpcaTKU4Iap
OunaH 6axonaHIu. Y30K MyIaT/IM HaTWXanap - 12 oiiIuK Ky3aTyBAaH KeHUH.

Harwxanap: KiuHuK TeKmupyB HaTibKajdapy OMOKMMEBUI  TaJKUKOTIIap OWiaH
TacAUKJIaHraH. Acocuil rypyxJa JaBojall-Mpo(uiIakTUKa MaXKMyacHHU KyJlaraHuaaH keiiun 14
KyH yTrau KypcaTKUWIApPHUHT Y3rapuIIMHU TaXJIW KWINMII 31acTta3a ¢aoanmuruauHr 1,81 mapra (1
<0,05) Ba MJIA KOHTCeHTpauusCUHUHT 1,56 Mapra KamallraHJIMITHHM KypcaTaau. SIUIHFIaHUIITa
Kapiy Tabcupra osra Oynran Ozsonsanran cyB Ba «VMyHam» ofFu3 OVIIIMFUAA JIMIHU
MIEPOKCHUTAHNII MaXCyJIOTIIAPUHUHT TYTUIAHUIIWHU OJIJUHH OJIaIH.

JIunn MIEPOKCHUIJIAHUIIL KapaCHIApUHUHT KypCaTKu4u cudarua MIA
KOHTCEHTPALMSACUHUHT CE3UJIapJIu YCUIIM JaBoJIall yopaiapu Komiuiekcuaad 30 KyH yTrad, acocuii
rypyxJza OyTyHmuaii iykonau. Snnusnanuin 6enrunapy aapakacusia ce3uiapiiy macaiuin Ky3aTuiau:
3rlacTas3a MpOTEOIUTUK (PEPMEHTHHHMHT TapkuOu Moc pasumiaa 2,53 mapra (1<0,02) Ba MJIA 2,15
Mapta kamaiinu (m<0,05), nespiu mebepra eTau.

Acocuil rypyxza | HWImMK Ky3aTyBIaH CYHT y30K MyAJaTJIM HaTHKalap IIyHU KypcaTaauKH,
snacTtasa aoyumru 2,0 mapra (1 <0,02), MIIA napaxacu 1,87 mapta kamaiinu (1 <0,05), Oy Hopman
KUiMaTiapra TYFpu Kelaau.

14 xyHIaH CYHT, TakKOCJIall rypyxujaa snacrasza ¢aomumria Ba MJIA KOHTCEHTpALUsICHHUHT
nacaiiumu 1,17 mapTa Kaiin stunau, Oy *Kyla IOKOpPH Japaxkaaa Koyau. SiimuFiaaHum Oenrunapu
Japa)XaCUHUHT ce3uiapiu Japaxaaa nacaiumu 30 KyHaaH KeWHH Ky3aTWau - anacrasa 1,94 mapra
Ba MJIA 2,0 mapta (1 <0,05).

Takkocnam rypyxuzna 1 WunagaH CYHr yTKa3wiraH TaJKUKOTJIAp HaTWXKalapu CTaHAAPT yCys
épaaMua JaBOJAIIHUHT KUCKAa MyIaTiu Tabcupuau kypcatau. I10JI nnaukaropu menépra etud
6opmamu: MJIA napaxacu pnespinu y3rapmaau - 1,12 OGapaBap macaiiumn Ba acocuil Typyx
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KYpcaTKU4IapuaaH Ce3UIapiu fapaxana IoKopu 0YIuo Koyiau, acta3 Gaoiauru Oupo3 kamaiiau -
1,21 mapra.

2-KaaBaI
JaBo/IaHUIIIAH CYHT CTUMYJ/LJIAHMAraH OFU3 CYIOKJIUIH 3J1acTa3acuaaru
SAJJIMEFJIAHMITHUHT OHOKUMEBMIi 0eJIrHCH JapakaCHHUHT KYpcaTKu4Japu, M-kat/a (M+m)

Ne | Kuzatuv guruhi n Davolashgacha | 14 kundan 30 kundan 1 yildan
so’ng so’ng so’ng

1. Asosiy 46 0,38+0,06 0,21+0,004* | 0,15+0,005** | 0,194+0,006**

2. Taqqoslov 38 0,35+0,08 0,30+0,007 | 0,18+0,006* | 0,29+0,003

OpraHM3MHUHT NEPOKCHUTAHUII KapaéHJIapyd Ba AaHTHOKCUAAHT THU3MMIIAPUHHUHI XOJaTh
JaBojalliaH oJJUH Ba Oup oiinan keiimn AIIM nuHamukacu OWiiaH aHUKPOK Ky3aTHIITaH.
Kyszatunuiapauar acocuit rypyxujga npaBonamgaH 30 KyH YTray, aHTHOKCHUIAHT KaTajlasa
(dbepMeHTHHUHT (aonnury ceswnapiau napaxana 3,0 maprara omau (m <0,01) Ba Hopman
KUHAMaTIapra MMKOH Kajap sSKMHIamad. Takkocnam Trypyxuaard O0eMopiapHH JaBojaml yuly
(bepMeHTra ce3mnapiu Tabcup Kypcatmanu, oy 1,67 maprara ouau (1 <0,02). MJIA Ba xatana3aHu
aHMKam acocuga xucoobmanran AIIM mHzaekcu acocuii TypyX Oemopiapuaa Ce3wsIapiii YCHUIl
TEeHJAECHIMACUHU KypcaTau - 6,96 mapta (m <0,001), Takkocnam rypyxuaarua Oemopnapna AIIA
MHJIEKCH OMPO3 oIIM - TOMOHUAAH. 2,18 mapra (11 <0,001).

HaBomampan 1 ¥un  yTrad, acocuil rypyxaard OeMopiapAa CTUMYJUIAaHMaraH OFHU3
CYIOKJIUTHHU OMOKMMEBUH Ypranuiga vxoouil TeHASHIMsIIap Kai T, « O30HIaHTaH CyB» JaH
doiinananuin (4aitMa Ba OFU3 OpKalu r00opuiil) karanasa daomumrunu 2,75 mapta (n1<0,01) Ba AITN
uHaekcunu 6,21 wmapra (n<0,001) ra OIIMPUIIHM TabMHUHIAAU, Oy COFJIOM OJaMJIapHUHT
KUHMaTIIapura Moc KeJa/u.

O3uK-OBKAT KOHILIEHTPAaTUHUHI AHUK AHTUOKCHJAHT XYCYCHSTJIApU aAHTHOKCHUIAHT-
MIPOOKCH/UIOBYM TU3UMHH HOpMaJUTALITHpHILTa EpaM Oepaan Ba YHUHT y30K MYUIATIM TaAbCUPHHU
KypcaTaau.

OnuHraH y30K Myafatid Hatwkanap «O30HJIaHraH CyB» HUHI OFM3 OVIIMFUAA Y30K BakT
JaBOMHUJIa OpPTHKYA JIMIHJ TEPOKCHU] JAapakacHJaH KeIuO YMKKaH MaTOJIOTHK KapaéHJIapHUHT
OJ/IMHU OJMII KOOMJIUATHHM HcOOTHaiau. | HWIIMK Ky3aTyBAaH CYHI, acoCHil rypyxiaru
6emopnapaa aucouo3 napaxacu 3,06 maprara kamaiiau (n <0,01), Oy TepaneBTUK Ba MPO(UIAKTUK
BOCHUTAJAPHHUHT OFU3 MUKpOOHOTCEHO3Ura (ol Jaiy TabCUPUHU KypcaTaau. Takkocaam rypyxuaaru
6emopnapaa /11 nactnabku xonatra Hucbatan 1,28 maprara kamaiinu, Oy oFu3 OYIUTMFUHUHT XUMOS
Bazu(dacu macaluiiy, oru3 OVIIIMFUHUHT MaxaJUIMH MMMYHUTETH XOJaTH Ba XHMMOS Kydwiapu
Japa’kaCUHUHT EMOHJIAIYBHUIAH JajojaT Oepaau. MUKpoOiapra Kapiu (pepMeHT TU3UMIIapUHUHT,
oru3 Oymumruaa YIIM YCHIIMHUHT Ky4aluIIM Ba MUKPOOJAPHUHT KYNAHMIIM fo3ara KeIuIIura
XHcca KYIIagy Ba CypyHKald CTOMATHT KJIMHUK XOJaTWHU MypakkaOnmamrupamd. Yalum ydyH
TaBcus 3TWirad «O30H1aHraH cyB» Ba MIMyHan MUKpoOIap KOJOHU3ALUACH KapaéHUHU TYXTaTalu.
Ofu3 OYIUIMFMHM KaHIWI03 OWIaH KOJOHMW3AlMsA KUJIMIIHUHT OJAMHU OJIMIL, IIYHWHIJIEK, OFU3
OyuFuaa 6akTepuan-3aMOypyFiIu accolyanusiap naiao OYIMITMHUHT OJAMHU OJIUII YYYH OFHU3
OVILITMFUHY TaBOJIAI YUYH KYJUTAHWIUIIA MyMKHH.

TankukoTnap HaTHKaIapy IIYHU KYpCATAUKU, OFU3 OVIIIIMFUHUHT KaHAWI03]H JIe3EHIapHUHU
JaBojall Ba OJJMHM OJMII YYyH TaBCHA OSTWITaH KOMIUIEKCUMM3AaH  (oiianaHui
3aMOypyFlapHUHT YeumuHu Ooctupamu. CaHauna, KaHAWIAO3HUHT CYpyHKaJIM MIAKIUTAPUHUHT
KalTaJJaHUIIMHY Ba yIIOY KaCAJUIMKHUHT Ky4YalUIIWHU OJIUHH OJIQJIH.

Xoruma: JlaBosaHUIIAAH KEWHWH CypyHKaJIM TacTpOAyOACHUT OWJaH OoFpuran Oemopiapia
CTUMYJIJITAHMaraH OFM3 CYIOKJIUTMHU OMOKMMEBHUH YpraHuil HaTwKaldapura Kypa, JUCOMOTHK
XoaucanapHu Oaptapad »tum Kobunustura sra Oynran «VmyHam» Ba «O30HJIAHTaH CYB»HUHT
TEpareBTUK Ba NPOPHUIAKTUK TAbCUPH UCOOTIAHTaH: OFU3 MUKPOOMOTCEHO3MHH HOpMaIu3alysianl,
MMMYHUTET THU3UMJIAPUHUHT JapakaCMHM THKJIAIl Ba OFU3 OYIUIMFM INIWUIMK KAaBaTUHUHT
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SJUTAFJIAHUII-TUCTPOPUK  KACAIMKIAPUHM  OJAMHU OJMII, YyJAapHUHT Maijgo Oynumm  Ba
PHUBOYKJIAHUIIN OFU3 IUCOMO3MHHUHT MaBXYyUIUTHra OOFJIHK.

TankukoTnap HaTHKaIapH LIYHU KYPCATAUKU, OFU3 OVIIIIMFUHUHT KaHAWI03]H JIe3EHIapHUHU
JaBojall Ba OJJMHM OJMII YYyH TaBCHA OSTWITaH KOMIUIEKCUMM3AaH (oiianaHui
3aMOypyFlapHUHT YeumuHu Ooctupamu. CaHauna, KaHAWIAO3HUHT CYpYHKQJIM IIAKUTAPUHUHT
KalTaJJaHUILIMHY Ba YOy KaCAJUIMKHUHT Ky4YalUIIWHU OJIUHH OJIAJIH.

Mynnait kunuO, «O30HIaHraH cyB» Ba CUHOMOTUK «VMMyHam» Ba Jasep TepanusjiaH
dolimananuin  ofu3 OYUUIMFUIATW SUUIMFJIAHUII  okapaCHJIApUHU HYKONMIIMra Ba MaTOTeH
MUKpoopara 6akTeprcu Tabcup Kypcaraau. Yoy KOMIUIEKC CypyHKAIN TacTPOAyOCHUT OMilaH
orpurat 6emopnapaa CKACHu naBoniain ydyH TaBCUs STWIMIIN MyMKHH.

XyJiocanap:

1. CypyHKaiu racTpoayoJeHUT (OHMIA OFU3 OYNUIMFU IIWUIMK KABATUHUHI CYPYHKaIH
KaiiTalaHyBuYd aTO3 CTOMATUTH OWJaH OFpUraH OeMopiapaa KIMHUK TaJKUKOTIAp ILIyHU
KypcaTIuKu: Kylugaru KypcaTkuuiap mnacaimmu 1.24 wmapra OYynu0b, TMTHEHHK XOJATHUHT
émonnamysu 1,92 mapra, [lunnep-IIucapes cunamacu 2,06 mapTa OIINIIN, CTUMYJIJIAHTAH CYJIaK
axpanumuHUHT 1,84 6apaBapra Ba cTUMyJUIaHMAaraH Cyjiak aKpaquIIuHuHT - 2,09 maprara, nX HUHT
KHCJIOTAJIM TOMOHIa CUJDKHUIIN Ky3aTHILAM.

2.  CypyHKalM racTpoAyOJeHHUT OuJlaH OFpUraH Oemopiapia YTKa3wiraH OaKTepHOJIOIMK
TAJKUKOT HaTHXKaJlapH OFU3 OYIUINFHUIA KOKK TYPKYMHTa OUJl MUKpOOIapHUHT YcuiuHu 4,2 X 106
KOD/MJI Ta KYMaHUIIUHU TacIUKIau.

3. CypyHKaM racTpoayOoJeHUT OMJIaH OFpUraH OemMopiiapja CTUMYJUIAaHTaH OFU3 CYIOKJIUTHHU
OMOKMMEBUM TEKIIMPYBU JAaBOMUJIA SULTHFJIAHUII OCNTHIIAPUHUHT (DAOJUIUTH CE3WIapiin apaxana
OLIMILY Ky3aTHJIIM: 3nactasa 3,45 mapra Ba MJIA 1,87 MapTta; aHTHOKCHJAHT KaTaja3a (pepMEeHTHHU
3,5 Oapobapra xamaitupuimr; AIIM WHAGKCMHMHT TMacaluIM aHTHOKCHUIAHT-IPOOKCUAAHT
OanaHcuaaru ce3uaapiau y3rapuiiapHu 6,25 maprara akc 3TTUPAJIH.

4. CypyHKaJld TaCTPOAYOJCHUT OFU3 CYIOKJIUTMHHUHT (pepMEHTATUB (haouIUIruja ce3uapiau
TabCUP KypcaTaau Ba OFHU3 OYIUIMFM IIMJUIMK KaBaTUHUHI MHUKpPOOJM 3apapiaHUIIM JapakacuHH
Kypcatu® OepyBunm - ypea3a (aoUIMTMHMHT 2,55 OapaBap omUIIM, OMp BaKTHUHT Y3uAa
MUKpOOJIapra Kapiy XUMOs CeKPELUSCHHUHT TaCalUIIIN sTbHU JIU30TCUM (PEPMEHTH aXKPATHUIIUHIHT
2.1 wmapra mnacailmmm OwiaH Oupra OSKaHIWTH MCOOTJIAHraH XamJa OFfu3 OYIUINFH
MUKPOOMOTCEHO3MHUHT KaThUil Oy3unumu coaup Oynamu, nucOués mapaxacu 5,02 mapTta opTanu.
Oru3 mucouészu CKAC naBonain camapaopauruHi KaMalTHPHIITN aHUKITaH |,

5. busz taknug KumaérraH TepaneBTHK dopa-Taadupiap Tymiamuaad ¢oigananum MJIA,
pracTas3a Ba KaTtanasza (aoJUTMTMHU HOPMAaJUIAaHTHPAId, aHTHOKCUJAHT XUMOSIHU THKJIAHAM, ypeasa
MUKJIOpPHUHH CE3UJIapIIH Japakaja acaliulinra Ba JIN30TCUM CEKPELIMSICHHUHT CE3UIIApIIN Japa)xanaa
omuura épaam Oepaau, OFU3 MUKPOOMOTCEHO3UMHU HOPMaJIAIITHPATH.

6. Te3kop Ba y30K MyIJaTiM Ky3aTyB JaBpHJaru KJIMHUK Ba jJabopaTopus TaJKUKOTIapu
HaTWKaNapH IMIyHH KYpCaTIUuKH, CypyHKaIU racTpOAyOIeHUTa OFU3 OYIUIMFH MIMJUIMK KaBAaTUHUHT
CKACuHM paBomami y4yH OM3 HMIUIa0 YMKKAH JaBOJNALI-MPO(MIAKTHKA KOMIUIEKCH NaTOreH
MUKpoOJapra Kapiiy y30K MyIaTiu 6akTepuuus tabeupra sra. OrFu3 OYIUTMFY MaxaJUIui UIMMYH
XOJIaTH HOpMara sSIKMHJIallyBU Ky3aTHIIIH.
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