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ABSTRACT 
The article is devoted to the study of immune status in patients with recurrent aphthous stomatitis 
(RAS). An analysis of specific and nonspecific factors of local immune response, including 
lactoferrin, immunoglobulins (IgA, IgM, IgG), interferon-γ, interleukins (IL-2, IL-4), and tumor 
necrosis factor-α (TNF-α), was carried out. A significant increase in the concentrations of 
immunoglobulins and TNF-α was found, accompanied by a decrease in interferon-γ and IL-4. These 
changes indicate the activation of inflammatory processes, tissue destructive changes, and weakened 
antiviral protection of the mucosa. The obtained results emphasize the pathogenetic significance of 
local immunity in the development of RAS and substantiate the need to include immunomodulatory 
therapy in comprehensive treatment. 
Keywords: recurrent aphthous stomatitis, immune status, lactoferrin, interleukins, interferon-γ, 
tumor necrosis factor-α, immunoglobulins, inflammation, local immunity. 

 
Наврўзова Угилхон Орзижон қизи 

Хабибова Назира Насуллаевана 
 

РОЛЬ ИММУННОГО СТАТУСА В ПАТОГЕНЕЗЕ ХРОНИЧЕСКОГО 
РЕЦИДИВИРУЮЩЕГО АФТОЗНОГО СТОМАТИТА 

 
АННОТАЦИЯ 

Статья посвящена изучению иммунного статуса у пациентов с хроническим рецидивирующим 
афтозным стоматитом (ХРАС). Проведен анализ специфических и неспецифических факторов 
местного иммунного ответа, включая лактоферрин, иммуноглобулины (IgA, IgM, IgG), 
интерферон-γ, интерлейкины (ИЛ-2, ИЛ-4) и фактор некроза опухолей-α (ФНО-α). 
Установлено значительное повышение концентрации иммуноглобулинов и ФНО-α на фоне 
снижения интерферона-γ и ИЛ-4. Эти изменения свидетельствуют об активации 
воспалительных процессов, деструктивных изменений в тканях и ослаблении антивирусной 
защиты слизистой оболочки. Полученные результаты подчеркивают патогенетическую 
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значимость локального иммунитета в развитии ХРАС и обосновывают необходимость 
включения иммуномодулирующей терапии в комплексное лечение. 
Ключевые слова: хронический рецидивирующий афтозный стоматит, иммунный статус, 
лактоферрин, интерлейкины, интерферон-γ, фактор некроза опухолей-α, иммуноглобулины, 
воспаление, локальный иммунитет. 
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RETSIDIVLANUVCHI  AFTОZ STOMATIT PATOGENEZIDA IMMUN SISTEMANING 
ROLI 

ANNOTATSIYA 
Ushbu maqola retseptiv aftöz stomatit (RAS) bo'lgan bemorlarda immun maqomini o'rganishga 
bag'ishlangan. Mahalliy immun javobning o'ziga xos va o'ziga xos bo'lmagan omillari, jumladan, 
laktoferrin, immunoglobulinlar (IgA, IgM, IgG), interferon-γ, interleykinlar (IL-2, IL-4) va o'sma 
nekroz omili-α (FNO-α) tahlil qilindi. Immunoglobulinlar va FNO-α konsentratsiyasining sezilarli 
darajada oshishi aniqlangan, bu interferon-γ va IL-4 ning kamayishi bilan birga kuzatilgan. Ushbu 
o'zgarishlar yallig'lanish jarayonlari, to'qimalarining destruktiv o'zgarishlari va shilliq qavatning 
antiviral himoyasi zaiflashganligini ko'rsatadi. Olingan natijalar RAS rivojlanishida mahalliy 
immunitetning patogenetik ahamiyatini ta'kidlaydi va kompleks davolashga immunomodulyatsiya 
terapiyasini kiritish zarurligini asoslaydi. 
Kalit so'zlar: retseptiv aftöz stomatit, immun maqomi, laktoferrin, interleykinlar, interferon-γ, o'sma 
nekroz omili-α, immunoglobulinlar, yallig'lanish, mahalliy immunitet. 
 

Введение. Хронический рецидивирующий афтозный стоматит (ХРАС) — патология 
слизистой оболочки полости рта, сопровождающаяся развитием рецидивирующих 
воспалительных изменений и образованием афтозных поражений. Заболевание 
характеризуется сложным патогенезом, в котором важная роль отводится иммунным 
механизмам. Исследования показывают, что локальные изменения в иммунном статусе 
слизистой оболочки включают нарушение продукции иммуноглобулинов, цитокинов и 
антимикробных белков, что способствует персистенции воспалительного процесса и 
развитию деструктивных изменений в тканях. 

Ряд иммунных маркеров, включая лактоферрин, интерферон-γ, интерлейкины (ИЛ-2, 
ИЛ-4) и фактор некроза опухолей-α (ФНО-α), отражают характер иммунного ответа при ХРАС 
и позволяют оценить степень воспалительных изменений. Однако остаются недостаточно 
изученными взаимосвязи между системными и локальными иммунными факторами, их роль 
в прогрессировании заболевания и возможности их использования в качестве терапевтических 
мишеней. 

Целью настоящего исследования является изучение роли иммунного статуса в 
патогенезе ХРАС, а также определение значимости ключевых иммунологических показателей 
для разработки новых методов диагностики и терапии. 

Материалы и методы. В исследование включены 50 человек, из которых 20 пациентов 
с хроническим рецидивирующим афтозным стоматитом (ХРАС) составили основную группу, 
а 30 практически здоровых лиц с сопоставимыми возрастными и половыми характеристиками 
— контрольную. Участники основной группы соответствовали критериям диагностики ХРАС, 
включая рецидивирующее течение заболевания и наличие характерных афтозных поражений. 
Исключались лица с системными заболеваниями, приемом иммуномодуляторов или 
противовоспалительных препаратов в течение месяца до исследования. 

Материалом для исследования служила ротовая жидкость, собранная натощак в 
утренние часы без стимуляции в течение 10 минут в стерильные пластиковые пробирки. 
Образцы немедленно подвергались центрифугированию при 3000 об/мин в течение 10 минут 
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для удаления клеточного материала. Полученные супернатанты замораживались при 
температуре –20 °C до проведения анализа. 

Определение концентрации иммунологических маркеров проводилось методом 
твердофазного иммуноферментного анализа (ИФА) с использованием сертифицированных 
наборов реагентов. Изучались уровни лактоферрина, иммуноглобулинов классов A, M, G, 
интерферона-γ, интерлейкинов (ИЛ-2, ИЛ-4) и фактора некроза опухолей-α (ФНО-α). Все 
анализы проводились в соответствии с инструкциями производителя реагентов. Измерение 
оптической плотности выполнялось на микропланшетном фотометре «Multiscan EX» с 
программным обеспечением для автоматического расчета концентраций. 

Статистический анализ данных включал расчет средних значений (M), стандартного 
отклонения (σ), стандартной ошибки среднего (m) и оценку статистической значимости 
различий между группами по критерию Стьюдента. Достоверными считались различия при 
уровне значимости p<0,05. Дополнительно оценивалась корреляционная зависимость между 
параметрами иммунного статуса и клиническими характеристиками заболевания. Все расчеты 
выполнялись с использованием специализированного статистического программного 
обеспечения. 

Литературный обзор. Хронический рецидивирующий афтозный стоматит (ХРАС) 
представляет собой патологию слизистой оболочки полости рта, характеризующуюся 
нарушением локального иммунитета и частыми рецидивами. В основе заболевания лежит 
дисбаланс между специфическими и неспецифическими механизмами иммунной защиты, что 
приводит к активации воспалительных процессов и разрушению тканей [1, с. 34–39]. 

Местный иммунитет слизистой оболочки полости рта играет ключевую роль в 
патогенезе ХРАС. Нарушение защитной функции эпителия сопровождается активацией 
гуморального иммунного ответа, что проявляется увеличением концентрации 
иммуноглобулинов классов A, M и G. Эти изменения ассоциируются с усилением воспаления 
и активацией локальной иммунной системы под влиянием провоспалительных цитокинов [2, 
с. 22–28]. 

Одним из маркеров воспалительного процесса при ХРАС является лактоферрин, 
концентрация которого значительно возрастает при активных формах заболевания. 
Лактоферрин, обладая выраженной бактериостатической активностью, одновременно 
участвует в регуляции воспалительного ответа, связывая свободное железо и препятствуя его 
использованию патогенными микроорганизмами [3, с. 78–85]. 

Исследования цитокинового профиля при ХРАС указывают на повышение уровня 
фактора некроза опухолей-α (ФНО-α), который усиливает воспалительный процесс, 
способствует хемотаксису клеток иммунной системы и стимулирует продукцию активных 
форм кислорода. В то же время снижение концентрации интерферона-γ и интерлейкина-4 
свидетельствует о нарушении механизмов регуляции В-лимфоцитов и ослаблении 
антивирусной защиты слизистой оболочки [4, с. 46–52; 5, с. 312–318]. 

Дефицит интерферона-γ является важным звеном в патогенезе ХРАС, поскольку он 
участвует в активации системы гистосовместимости и взаимодействии иммунокомпетентных 
клеток. Это ослабляет компенсаторные механизмы слизистой оболочки, увеличивая ее 
восприимчивость к инфекционным агентам [6, с. 28–35]. 

Клинические данные подтверждают, что хроническое воспаление, поддерживаемое 
высоким уровнем ФНО-α, связано с деструктивными изменениями тканей. Одновременно 
снижение продукции интерлейкинов с противовоспалительными свойствами усугубляет 
выраженность патологического процесса [7, с. 115–120]. 

Современные подходы к лечению ХРАС направлены на восстановление баланса 
цитокинов и усиление локальной иммунной защиты. Использование иммуномодуляторов и 
топических противовоспалительных средств позволяет снижать активность воспаления, 
сокращать частоту рецидивов и улучшать клинические исходы [8, с. 90–95; 9, с. 122–128]. 

Результаты и обсуждение. Проведенное исследование включало 50 человек, из 
которых 20 пациентов с хроническим рецидивирующим афтозным стоматитом (ХРАС) 
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составили основную группу, а 30 практически здоровых лиц — контрольную. Основная 
группа включала пациентов с диагностированным ХРАС средней и тяжелой степени течения. 
Средний возраст участников составил 36,4±1,9 года, половой состав был сбалансирован. 

Анализ иммунологических показателей ротовой жидкости выявил существенные 
изменения у пациентов с ХРАС по сравнению с контрольной группой. Уровень лактоферрина, 
ключевого белка местного иммунитета с антимикробными и противовоспалительными 
свойствами, оказался повышен у пациентов с ХРАС (4620±120 пкг/мл) относительно 
контрольной группы (2150±95 пкг/мл, p<0,001). Это свидетельствует об усилении 
воспалительной активности, характерной для заболевания. 

Концентрация иммуноглобулинов (IgA, IgM, IgG) в ротовой жидкости у пациентов 
основной группы также была значительно выше, чем в контрольной. Уровень IgA составил 
0,44±0,02 мг/мл против 0,14±0,01 мг/мл в контрольной группе (p<0,001), что указывает на 
активацию гуморального звена местного иммунитета. Уровни IgM и IgG составили 0,18±0,01 
мг/мл и 0,052±0,002 мг/мл соответственно, превышая значения контрольной группы 
(0,13±0,01 мг/мл и 0,033±0,001 мг/мл, p<0,01). 

Цитокиновый профиль ротовой жидкости продемонстрировал характерные изменения 
у пациентов с ХРАС. Уровень фактора некроза опухолей-α (ФНО-α), ключевого медиатора 
воспалительного процесса, был повышен до 33,8±1,5 пкг/мл, тогда как в контрольной группе 
он составлял 2,5±0,2 пкг/мл (p<0,001). Уменьшение концентрации интерлейкина-4 (4,2±0,2 
пкг/мл против 114,6±5,9 пкг/мл в контрольной группе, p<0,001) и интерферона-γ (5,7±0,6 
пкг/мл против 82,4±3,8 пкг/мл, p<0,001) указывает на недостаточность регуляторных 
механизмов и снижение противовирусной защиты слизистой оболочки. 

Таблица 1.  
Иммунологические показатели ротовой жидкости у пациентов с ХРАС и в 

контрольной группе 
Показатель Пациенты с 

ХРАС (n=20) 
Контрольная 

группа (n=30) 
p-

значение 
Лактоферрин, 

пкг/мл 
4620±120 2150±95 <0,001 

IgA, мг/мл 0,44±0,02 0,14±0,01 <0,001 
IgM, мг/мл 0,18±0,01 0,13±0,01 <0,01 
IgG, мг/мл 0,052±0,002 0,033±0,001 <0,01 
Интерферон-γ, 

пкг/мл 
5,7±0,6 82,4±3,8 <0,001 

Интерлейкин-4, 
пкг/мл 

4,2±0,2 114,6±5,9 <0,001 

ФНО-α, пкг/мл 33,8±1,5 2,5±0,2 <0,001 
 

Анализ иммунных показателей подтвердил активацию воспалительных механизмов, 
усиление гуморального звена иммунитета и нарушение регуляторных функций местного 
иммунитета у пациентов с ХРАС. Повышенные уровни ФНО-α ассоциировались с активным 
воспалительным процессом, тогда как снижение интерлейкина-4 и интерферона-γ 
демонстрировало недостаточность противовоспалительных и антивирусных механизмов. 

Данные результаты подчеркивают необходимость иммуномодулирующей терапии в 
комплексном лечении ХРАС. Использование препаратов, способствующих восстановлению 
регуляторных функций и коррекции локального воспалительного ответа, может стать 
перспективным направлением для улучшения клинических исходов. 

Заключение. Проведенное исследование подтвердило ключевую роль локального 
иммунного статуса в патогенезе хронического рецидивирующего афтозного стоматита 
(ХРАС). У пациентов с ХРАС выявлено достоверное повышение уровня лактоферрина, 
иммуноглобулинов (IgA, IgM, IgG) и фактора некроза опухолей-α (ФНО-α), что указывает на 
активацию воспалительного процесса. Одновременно сниженные уровни интерферона-γ и 
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интерлейкина-4 отражают нарушение противовирусной защиты и регуляторной функции 
местного иммунитета. 

Полученные результаты позволяют охарактеризовать иммунологический профиль 
ХРАС и обосновать необходимость использования иммуномодулирующих препаратов в 
терапевтической практике. Это открывает перспективы для дальнейших исследований, 
направленных на разработку целевых методов лечения, направленных на восстановление 
баланса местного иммунного ответа. 
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