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ABSTRACT 
The aim of the study is to reduce the risk of thromboembolic complications during knee surgery in 
patients with osteoarthritis and chronic venous insufficiency. 
Materials and methods: data from 552 knee joint surgeries performed at a hospital in Samarkand in 
2019-2021 were analyzed. 168 patients suffered from knee osteoarthritis, 86 of whom underwent 
surgery. All patients were divided into 2 groups depending on their age and treatment time. The 
classification was conducted in accordance with international standards, and each patient was 
consulted by an orthopedic traumatologist and a vascular surgeon. 
Results and discussion: the application of a thromboembolic complication prevention algorithm 
reduced the risk of thrombosis in patients with knee osteoarthritis and chronic venous insufficiency 
who underwent surgical treatment. However, it is necessary to consider individual risk factors for 
each patient and monitor them after surgery. 
Conclusions: the use of an algorithm for the prevention of thromboembolic complications can reduce 
the risk of thrombosis in patients, but for effective prevention, it is necessary to take into account 
individual risk factors and monitor after surgery. 
Keywords: thromboembolic complications, knee joint, osteoarthritis, chronic venous insufficiency, 
surgery, prevention, risk, individual risk factors, observation, algorithm. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ ТРОМБОЭМБОЛИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ 
ПРИ ХИРУРГИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ КОЛЕННОГО СУСТАВА У 

БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКИМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ ВЕН НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
 

АННОТАЦИЯ 
Цель исследования: снизить риск тромбоэмболических осложнений при операциях на 
коленном суставе у пациентов с остеоартритом и хронической венозной недостаточностью.  
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Материалы и методы: проанализированы данные 552 операций на коленном суставе, 
проведенных в больнице в Самарканде в 2019-2021 гг. 168 пациентов страдали от остеоартрита 
коленного сустава, 86 из них прошли операцию. Все пациенты разделены на 2 группы в 
зависимости от возраста и времени лечения. Классификация проводилась в соответствии с 
международными стандартами, каждому пациенту была оказана консультация ортопеда-
травматолога и сосудистого хирурга. 
Результаты и обсуждение: применение алгоритма профилактики тромбоэмболических 
осложнений снизило риск развития тромбоза у пациентов с остеоартритом коленного сустава 
и хронической венозной недостаточностью, подвергающихся хирургическому лечению. 
Однако необходимо учитывать индивидуальные факторы риска у каждого пациента и 
проводить наблюдение за ними после операции. 
Выводы: использование алгоритма профилактики тромбоэмболических осложнений может 
снизить риск тромбоза у пациентов, но для эффективной профилактики необходимо 
учитывать индивидуальные факторы риска и проводить наблюдение после операции. 
Ключевые слова: тромбоэмболические осложнения, коленный сустав, остеоартрит, 
хроническая венозная недостаточность, операция, профилактика, риск, индивидуальные 
факторы риска, наблюдение, алгоритм. 
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TIZZA BO‘G‘IMI KASALLIKLARINI JARROHLIK YO‘LI BILAN DAVOLASHDA 

TROMBOEMBOLIK ASORATLARNING OLDINI OLISHNING O‘ZIGA XOS 
XUSUSIYATLARI  

 
ANNOTATSIYA 

Tadqiqot maqsadi: osteoartrit va surunkali vena yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlarda tizza bo‘g‘imi 
operatsiyalarida tromboembolik asoratlar xavfini kamaytirish. 
Materiallar va usullar: 2019-2021-yillarda Samarqanddagi shifoxonada o‘tkazilgan 552 ta tizza 
bo‘g‘imi operatsiyasi ma’lumotlari tahlil qilindi. 168 bemor tizza bo‘g‘imi osteoartritidan aziyat 
chekkan, ulardan 86 tasi operatsiya qildirilgan. Barcha bemorlar yoshi va davolanish vaqtiga qarab 2 
guruhga ajratilgan. Tasniflash xalqaro standartlarga muvofiq amalga oshirildi, har bir bemorga 
ortoped-travmatolog va qon-tomir jarrohi maslahati berildi. 
Natijalar va muhokama: tromboembolik asoratlarni oldini olish algoritmini qo‘llash jarrohlik yo‘li 
bilan davolanayotgan tizza bo‘g‘imi osteoartriti va surunkali venoz yetishmovchiligi bo‘lgan 
bemorlarda tromboz rivojlanish xavfini kamaytirdi. Biroq, har bir bemorda individual xavf omillarini 
hisobga olish va operatsiyadan keyin ularni kuzatib borish zarur. 
Xulosa: tromboembolik asoratlarni oldini olish algoritmidan foydalanish bemorlarda tromboz xavfini 
kamaytirishi mumkin, ammo samarali profilaktika uchun individual xavf omillarini hisobga olish va 
operatsiyadan keyingi kuzatuvni amalga oshirish lozim. 
Kalit so‘zlar: tromboembolik asoratlar, tizza bo‘g‘imi, osteoartrit, surunkali venoz 
yetishmovchilik, operatsiya, profilaktika, xavf, individual xavf omillari, kuzatuv, algoritm. 
 

Введение.  
Заболевания коленного сустава включают в себя остеоартрит (артроз, остеоартроз), 

повреждения костно-хрящевых и связочных структур, в том числе менисков, заболевания 
синовиальной оболочки сустава. Кроме травматической этиологии, можно отметить сходные 
причины заболеваний коленного сустава с венозной недостаточностью, такие как, возраст, 
наследственность, ожирение и отсутствие физической активности. В современной 
отечественной и зарубежной литературе часто можно встретить теории о взаимосвязи данных 
патологий. Консервативное лечение нетравматических заболеваний коленного сустава также 
включает изменение образа жизни, лекарственные препараты, лечебную физкультуру и 
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физиолечение. Оперативное лечение, в зависимости от вида и степени заболевания, включает 
такие методики как: диагностическо-лечебная артроскопия, различные виды остеотомии, 
эндопротезирование (артропластика).  

Проблема варикоза, или венозной недостаточности, остается актуальной в современном 
обществе. Это состояние характеризуется расширением поверхностных вен и ухудшением 
кровотока. Оно может приводить к болезненности, отечности, тромбообразованию и язвам. 
Основные причины варикоза включают: наследственность, ожирение, беременность, стоячую 
работу и отсутствие физической активности. С возрастом риск развития варикоза, а также 
образование тромбов увеличивается. Лечение варикоза направлено на уменьшение 
симптомов, предотвращение осложнений и улучшение качества жизни пациента. 
Консервативное лечение включает изменение образа жизни, компрессионную терапию и 
лекарственные препараты. Однако, если консервативное лечение не помогает, может 
потребоваться хирургическое вмешательство. Таким образом, проблема лечения варикоза 
остается актуальной в современном обществе, поскольку варикоз может привести к серьезным 
осложнениям и ухудшить качество жизни пациентов.  

Также в литературе довольно часто встречается закономерность развития инфекции 
области хирургического вмешательства после травматолого-ортопедических операций при 
сердечно-сосудистой патологии [1-3]. Однако, венозная недостаточность является 
неблагоприятным фактором развития тромбоформирования после хирургического лечение 
коленного сустава. Кроме того, стазис и венозная гипертензия за ними гипоксия и латентное 
хроническое воспаление параартикулярных тканей  сталкиваются со статическими и 
артритическими нарушениями.  Эти условия не увеличивают риски: они умножают их 
(Лаяни). Если предполагается ортопедическая операция, в первую очередь, как можно полнее 
и как можно быстрее следует лечить венозное заболевание, чтобы снизить риск 
тромбоэмболии и улучшить трофику кожи (параартикулярных тканей). Однозначно пациент 
должен быть осведомлен с самого начала о необходимых правилах гигиены в случае 
необратимых последствий или сопутствующего ожирения. Если эти точки соблюдены, 
ортопедические лечение даст наилучшие результаты [4]. 

Цель исследования: снизить риск тромбоэмболический осложнений при 
хирургическом лечение остеоартрита коленного сустава в коморбидных ситуациях.   

На сегодняшний день, для обеспечения высококачественной и эффективной 
медицинской помощи пациентам с остеоартритом коленного сустава (ОАКС) и другими 
заболеваниями опорно-двигательной системы, необходимо не только проведение лечебно-
диагностических процедур, но и своевременная профилактика тромбоэмболических 
осложнений (ТЭО). Исследования показывают, что без такой профилактики частота 
тромбоэмболических осложнений достигает 57%, но при ее применении этот показатель 
уменьшается примерно в 10–20 раз [5-8]. 

Риск тромбоэмболических осложнений связан с несколькими факторами, включая 
заболевания сердечно-сосудистой системы, сахарный диабет, ожирение, возраст старше 40 лет 
и хроническое заболевание вен нижних конечностей [6,7]. В данном исследовании мы уделили 
особое внимание хронической венозной болезни (ХВБ) нижних конечностей как одному из 
этих факторов. 

Как известно, шкала Каприни (Caprini) является инструментом для оценки риска 
развития венозных тромбоэмболических осложнений у пациентов, проходящих 
хирургическое лечение. Она включает несколько критериев, таких как возраст, наличие 
варикозных вен, проведение артроскопической операции, открытого хирургического 
вмешательства и/или эндопротезирование крупных суставов, и имеет важное значение для 
профилактики тромбоэмболии (таб.1). 

 
 

Таблица 1. 
Шкала Каприни 
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Критерий Баллы 
Возраст 41-60 1 
Варикозные вены 1 
Возраст 61-74 2 
Артроскопическая хирургия  2 
Большое хирургические вмешательство (>45 мин) 2 
Возраст старше 75 лет 3 
Эндопротезирование крупных суставов 3 

 
Из представленной таблицы следует, что сумма баллов на шкале Каприни позволяет 

определить вероятность развития венозных тромбоэмболических осложнений: от 0 до 1 балла 
соответствует очень низкому риску (0,5%); 2 балла - низкому риску (1,5%); 3-4 балла - 
умеренному риску (3%); более 5 баллов - высокому риску (6%) [9]. 

Таким образом, нами разработан алгоритм обследования и стратегию до- и 
послеоперационного ухода для пациентов с ОАКС и хронической венозной болезнью нижних 
конечностей. 

Материал и методы. В период с 2019 по 2021 годы в узловой объединенной больнице 
на станции Самарканд (Узбекистан) было выполнено 552 операции на коленном суставе. 
Среди них 168 пациентов страдали от остеоартрита коленного сустава, а 86 из исследуемых 
имели диагноз ОАКС и хроническую венозную болезнь нижних конечностей и прошли 
хирургическое вмешательство. Среди прооперированных пациентов, артроскопия коленного 
сустава была выполнена у 41 человек (47,6%), а эндопротезирование коленного сустава - у 45 
(52,4%). 

Пациенты были разделены на 2 группы в зависимости от времени лечения. В 
проспективную группу вошли 44 исследуемых, в ретроспективную группу 42 больных. 
Распределение по возрасту составило: 74 (86.04%) женщин, 12 (13.95%) мужчин. Средний 
возраст больных составил ±57.5 лет (40–75).  

При сборе анамнеза пациенты предъявляли жалобы на боли в коленном суставе при 
нагрузке и в покое, щелчок, хруст, ограничение движения, тяжесть и снижение 
опороспособности конечностей, хромота, жжение кожи, чувство распирания и судороги в 
конечностях. У 7 пациентов была выявлена хроническая венозная недостаточность нижних 
конечностей, которые периодически носили компрессионный трикотаж и принимали 
венотоники (диосмин 500 мг, троксерутин 150 мг, карбазохром 1,5 мг дважды в год). 15 
пациентов длительное время страдали от выраженных симптомов хронической венозной 
недостаточности. Хирургическое лечение ХВБ было предложено этим пациентам, но они 
отказались от операции. 

Перед первичным приемом каждого пациента, ему была оказана консультация со 
стороны ортопеда-травматолога и сосудистого хирурга, которые провели полное объективное 
клиническое и инструментальное обследование. 

Классификацию стадий остеоартрита коленного сустава определяли в соответствии с 
международной классификацией Kellgren & Lawrence, которая включает пять стадий, 
отсутствие изменений (стадия 0) до тяжелой стадии (стадия IV), характеризующейся 
выраженным сужением суставной щели и субхондральным склерозом. Для удобства выбора 
лечебных мероприятий на основе данной классификации была разработана рабочая 
классификация: 0-1 стадия относится к I степени, II стадия - к II степени, а III-IV стадия - к III 
степени. 

Была разработана рабочая классификация ХВБ на основе классификации CEAP, которая 
широко используется. Мы использовали только клиническую классификацию (C) для 
упрощения выбора диагностических и лечебных мероприятий. В соответствии с этой 
классификацией, мы выделили следующие степени: 0-1 степень - С0-C1-C2-3 (отсутствие 
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клинических симптомов, наличие телеангиоэктазии/ретикулярных вен, преходящий отек и 
синдром "тяжелых ног"); 2 степень - С2-С3-С4 (наличие клинических симптомов, стойкий 
отек, гипопигментация, липодерматосклероз (фибродема), дерматит, экзема, жжение кожи, 
чувство распирания и судороги); 3 степень - С2-С3-С4-С5-С6 (наличие тромбофлебитов, 
гиперпигментации, липодерматосклероза, трофических язв (активных или заживших)). 

 
Таблица 2. 

Распределение пациентов по степени ОАКС и ХВБ. 
ОА/ХВБ I II III Всего 

I 16 11 1 28 
II 3 7 3 13 
III 19 19 7 45 

Всего 38 37 11 86 
 

Пациентам с I-II стадиями остеоартрита коленного сустава была выполнена 
артроскопическая операция, а пациентам с III стадией – эндопротезирование. Аналогично, 
пациентам с I-II степенями ХВБ назначено консервативное лечение, а III степени требует 
хирургического вмешательства (флебэктомия). 

Схема ведения пациентов 
Лечение больных с приустьевым рефлюксом I степени и диаметром БПВ и МПВ менее 

6-7 мм, у которых также присутствуют телеангиоэктазии и сегментарный варикоз, не требует 
хирургического вмешательства. 

Для предотвращения тромбоэмболических осложнений перед операцией на коленном 
суставе в случае остеоартрита коленного сустава были выделены два типа профилактики: 
медикаментозная и немедикаментозная. 

Немедикаментозная профилактика: Для восстановления нормального кровотока в 
нижних конечностях до и после операции на коленном суставе используются методы 
активного воздействия, такие как эластическое бинтование или компрессионные чулки. Для 
усиления тонуса вен применяются немедикаментозные методы, например, ограничение 
двигательной активности и наблюдение за пациентом в стационаре [9-12]. Во время операции 
на оперированной конечности эластическое бинтование применяли с использованием 
стерильного бинта на операционном столе, а также сразу после окончания операции. Для 
нормализации венозного оттока нижних конечностей эластическое бинтование проводили в 
течение 4-6 недель после операции. В постоперационном периоде основной целью была 
ранняя реабилитация пациентов при наличии сопутствующих заболеваний. Кроме того, в 
постели нижние конечности пациентов находились в возвышенном положении, выше уровня 
сердца, что способствовало улучшению кровотока. 

Медикаментозная профилактика: Для профилактики тромбозов основывались на опыте 
мировых специалистов и использовали следующие фармакологические группы: 
низкомолекулярные гепарины (НМГ), нефракционный гепарин (НФГ), антагонисты витамина 
К (АВК) и дезагреганты (например, аспирин). В настоящее время также распространяется 
группа новых оральных антикоагулянтов (НОАК) [10]. Эти лекарства надежно занимают 
место в рутинной профилактике тромбозов для широкого спектра пациентов, особенно для 
пациентов с ортопедическими заболеваниями [13]. В ходе нашего исследования для 
предотвращения венозного тромбоза при операции на коленном суставе с наличием 
хронической венозной недостаточности мы использовали новые оральные антикоагулянты (в 
частности, ривароксабан) и низкомолекулярные гепарины (клексан, фленокс). Они обладают 
рядом преимуществ, таких как отсутствие необходимости в титровании дозы, не требуют 
постоянного контроля уровня МНО и не зависят от приёма пищи [10,11,12]. 

В периоперационном периоде плановой хирургической лечения ОАКС антикоагулянты 
используются без исключения у всех категорий пациентов, если нет противопоказаний 
[13,14,15]. В различных мировых ассоциациях ортопедо-травматологов и кардиологов 
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существует разное мнение относительно продолжительности применения антикоагулянтов. 
Например, в клинических рекомендациях американских и немецких анестезиологов и 
фармакологов по профилактике тромбоэмболических осложнений рекомендуется 
индивидуализировать продолжительность применения препаратов. Российские и узбекские 
рекомендации же придерживаются более жесткого подхода с рекомендацией 
продолжительности применения в течение 5-6 недель [16]. При наличии сопутствующей 
хронической варикозной болезни вен нижних конечностей, рекомендуемые сроки приёма 
антикоагулянтов увеличиваются до 8–10 недель. При выборе конкретного антикоагулянта 
каждый врач должен учитывать множество факторов, включая индивидуальные особенности 
пациента, показания и противопоказания препарата, наличие доказательной базы для 
препарата, а также общие возможности лечебного заведения и пациента. 

Хирургическое ведение. Мы определили следующие критерии, основываясь на 
дуплексном сканировании, для выбора показаний к хирургическому лечению ХВБ перед 
операцией на ОАКС: диаметр приустьевого участка МПВ или БПВ равен или превышает 7 мм, 
расширение ствола БПК и МПВ до 7 мм, наличие рефлюкса II-IV степени по БПВ или МПВ, 
а также несостоятельность перфорантных вен. 

Результаты и обсуждение. После использования рабочей классификации и алгоритма 
ухода за пациентами в группе, прошедшей ретроспективное исследование, было обнаружено, 
что у 9 пациентов (10,4%) после выписки на 5-7 день после эндопротезирования коленного 
сустава произошел тромбоз сафенофеморального соустья (бедренно-подколенного сегмента). 
В то же время, в группе, прошедшей проспективное исследование, не было зарегистрировано 
случаев ТЭЛА или тромбоза глубоких вен нижних конечностей. Из послеоперационных 
венозных осложнений можно отметить, что было выявлено 3 (3,4%) случая флебита БПВ 
после артроскопии коленного сустава. Все случаи тромбоза были успешно устранены 
сосудистыми хирургами в срочном порядке. 

Использование разработанного алгоритма для профилактики тромбоэмболических 
осложнений после хирургического лечения ОАКС с сочетанием хронической венозной 
недостаточности нижних конечностей позволяет достичь существенного снижения частоты 
развития тромбоэмболических осложнений. 

Выводы.  
Пациенты с остеоартритом коленного сустава в сочетании с хронической венозной 

болезнью имеют более высокие риски тромбоэмболических осложнений, чем пациенты с 
изолированной патологией.  

Хирургическое лечение заболеваний коленного сустава сопровождается высоким 
риском развития тромбоэмболических осложнений.  

Профилактика тромбоэмболических осложнений (консервативная и хирургическая) 
имеет высокое значение в предоперационной подготовке к хирургическому лечению 
остеоартрита коленного сустава на всех стадиях. 

Согласно нашему исследованию, корректная профилактика может уменьшить частоту 
возникновения послеоперационных тромбоэмболических осложнений до 10,4%, несмотря на 
то, что у 3,4% пациентов наблюдался флебит БПВ, который не представляет угрозы для жизни 
пациентов. 
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