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ABSTRACT 
The generalized definition of "cystic nodules" in the kidneys according to M.A. Bosnik (1986) 
includes:1 Simple thin-walled cyst. without septa and calcifications; 2. A benign cyst containing 
several septa and calcifications; 3. Cysts that contain multiple septa; 4. Questionable cystic formations 
with thickened walls and excesses, benign or malignant; 5. Clearly malignant formations, including 
cancer. Until now, the diagnosis and treatment of these conditions have not been thoroughly studied, 
which is what our study is dedicated to. The use of differentiated methods for the differential 
treatment of the diagnosis of cystic neoplasms in the kidneys will improve the provision of urological 
care to this category of patients. 
Keywords: retrospective aspects and modern views cystic neoplasms of the kidneys modern 
approaches diagnostics of cystic formations 
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КИСТОЗНЫЕ НОВООБРАЗОВАНИЯ ПОЧЕК: РЕТРОСПЕКТИВНЫЕ АСПЕКТЫ И 

СОВРЕМЕННЫЕ ВЗГЛЯДЫ 
АННОТАЦИЯ 

Обобщенное преставление "кистозные навообразования" в почках по М.А. Боснику (1986) 
включают: 1 Простую кисту-тонкостенную. без перегородок и кальцификатов; 2. 
Доброкачественную кисту, содержащую несколько перегородок и кальцификатов; 3. Кисты, 
которые содержат множество перегородок, 4. Сомнительные кистозные образования 
утолщенными стенками и перегоротками, доброкачественного или злокачественного 
характера; 5. Явно злокачественные образования, включающие рак. До сих пор диагностика и 
лечение этих состояний доканально не изучены, чему и посвящается наше исследование. 
Применение дифференцированных методов дифференцированное лечение диагностики 
кистозных новообразований в почках улучшит оказание урологичекой помощи данной 
категории больным. 
Ключевые слова: ретроспективные аспекты и современные взгляды кистозные 
новообразования почек современные подходы диагностика кистозных образований 
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BUYRAKLARNING KISTOZ O’SMASIMON HOSILALARI: RETRASPEKTIV 

ASPEKTLAR VA ZAMONAVIY DUNYO QARASHLAR 
ANNOTATSIYA 

"Kistoz hosilalar" kabi yig'ma tushuncha M.A.Bosniyak (1986) bo'yicha buyraklardagi kistoz 
hosilalarga quyidagilar kiradi: 1. To'siq va kalsifikatlarsiz nozik devorli oddiy kista; 2. O'z ichiga bir 
nechta to'siq va kalsifikatlarni olgan yaxshi sifatli kista; 3. O'z ichida ko'plab to'siqlarni saqlaydigan 
kistalar, 4. Devori va to'siqlari qalinlashgan, yaxshi va yomon sifatli xarakterga ega bo'lgan shubxali 
kistoz hosilalar; 5. Yaqqol yomon sifatli hosila xisoblangan kistoz saraton. Hali hanuz bu holatlar 
to'liq o'rganilmagan, chunonchi bizning tadqiqotimiz shu mavzuga bag'ishlangandir. Differentsial 
diagnostika usullarini qo'llash va buyraklardagi kistoz hosilalarni differentsial davolash bu toifadagi 
bemorlarga urologik yordam ko'rsatishni yaxshilaydi. 
 Kalit so'zlar: Retrospektiv va zamonaviy buyraklarning kistoz hosilalar, diagnostika qilishning 
zamonaviy yondashuvlari. 
 

Введение: Ни один орган человеческого тела не имеет такой склонности к порокам 
развития, как почка. Среди них по частоте превалируют кистозные образования 
конгенитального генеза [1,2]. Благодаря усовершенствованию рентгенорадиологической и 
компьютерно-томографической техники частота распознавания кистозных поражений почки 
с каждым годом увеличивается [3,4]. Особенно это касается весьма небольших кист, которые 
прежде могли быть обнаружены лишь во время операции или на аутопсии. Расширились наши 
знания и о почечных аномалиях, проявляющихся кистозными образованиями [5,6,7]. В 
изучении патогенеза многих кистозных аномалий почек достигнуты определенные успехи. 
Предложенные ранее классификации сыграли свою роль в упорядочении представлений о 
почечных кистах. Сейчас, когда накоплен обширный клинический опыт, улучшилась 
диагностика, появилась возможность лучше изучить взаимоотношения между отдельными 
видами кист, настала пора пересмот реть устаревшие классификации. [8,9,10,] Понятие 
«кистозные новообразования» появилось сравнительно недавно благодаря таково метода 
исследования, как компьютерная томография. В обобщении и определения отдельных форм 
их велика роль Босняка М.А, Который в 1986 году предложил удачную 
классификацию.Впрочем каждая категория предопределяет диагнозам диагностических и 
лечебных мероприятий. При дифференциальной диагностике необходимо выяснить 
органопринадлежность кисты, далее дифференцировать ее с опухолью, гнойными 
процессами, туберкулезом, гидронефрозом и другими объёмными образованиями [11,12]. 
Основные сложности встречаются при больших жидкостных образованиях, особенно если они 
контактируют с несколькими органами, а также при их многокамерности.  

 Цель работы. Усовершенствовать диагностику и дифферинцированное лечение 
кистозных новообразований в почках.  

 Материал и методы. Проведено обследование и лечение 150 больных с 
кистозными объемными новообразованиями в почках. Ретроспективные, клинико-

анамнестические, лабораторные, УЗИ, рентгенологические и компьютерно-томографические 
методы исследования, лапароскопические. Данная работа основана на анализе результатов 
обследования и лечения 150 больных с кистозными объемными новообразованиями почек. 

 В зависимости от характера заболевания и оказания медицинской помощий они были 
разделены на 2 группы: основная (90 больных) и  

контрольная (60 больных). 
 Больные обследовались и лечились в СФРНЦЭМП, 1- городской больницы г. 

Самарканда, Многопрофильной клинике СамГМУ и некоторых центральных районных 
медицинских учреждении 
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 Результаты. Кистозные образования, с учетом трудностей при дифференциальной 
диагностике доброкачественных кист и кистоподобных форм рака почки, оценивается по 
классификации Bosniak касательно атипичных кистозных образований почки. Эта 
классификация основана на данных компьютерной томографии и предполагает определенную 
лечебно-диагностическую тактику (рис.1) 

Распределение больных по полу приведено в диаграмме 1. 
 

 
Диаграмма 1. Частота кистозных объёмных новообразований почек в зависимости от пола 

больных. 
 
 Согласно диаграммы среди наших болных преволируют мужчины (женщин 68 
(45.4%), мужчин 82 (54,6%). 
  

 
 

 
Рис. 1.Схематичное пояснение введенной уточняющей терминологии: а – единичные септы в 

количестве ≤3, множественные – ≥4; б – тонкая перегородка или стенка толщиной ≤2 мм, 
минимально утолщенная – 3 мм, утолщенная – ≥4 мм; в – солидные разрастания по стенке 
или перегородкам кистозных образований, на схеме изображены серым цветом с острым 

углом протрузии, черным цветом – с тупым углом. 
 

При сравнительном изучении частота кистозных объемных новообразований в каждом 
10-ленем отрезке жизни больных заметно учащение заболевании в 21-40 летном возрасте что 
далее постепенно урежается и в 71-80 летнем возрасте встречается лишь у 12 больных, а в 81 
и более возрасте почти не встречается- всего у 2 больных (диаграмма 2). 

82
(54.6%)

68
(45.4%)

Мужчины

Женщины
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Диаграмма 2. Возрастной аспект частоты кистозных объёмных новообразований. 
 

Такая кривая частоты кистозно-объёмных новообразовании почек у больных, по 
видимому связана, во-первых, недоразвитием кист у юношей и молодых субъектов, и во-
вторых, тем что у пожилых наверное у них ранее в молодости удаляют кисты, и по этому они 
не обращаются врачам за помощью. 

 В таблице 1 приводятся признаки кистозных объёмных новообразований почек, 
согласно которой самими частыми проявлениями считаются боли в пояснице и повышение 
А/Д. 

Таблица 1. 
Признаки кистозных объёмных новообразований (п=150). 

№  
Признаки 

Категория (типы) заболевания 

I 
(п=42) 

II 
(п=30) 

III 
(п=26) 

IV 
(п=18) 

V 
(п=12) 

Контрольная 
(п=22) 

1 Боли в пояснице - 10 16 16 12 - 
2 Качественны 

изменения мочи 
- 2 14 24 10 - 

3 Припухлость в баковых 
отделах живота 

2 6 8 12 10 - 

4 Повышение А/Д 30 18 14 8 10 2 
5 Лихорадка (озноб) - - 6 6 8 - 
6 Тахикардия  - 4 9 10 8 1 
7 Учащение дыхания 3 7 8 8 6 - 
8 Расстройства 

желудочно-кишечного 
тракта 

- - 4 4 7 - 

 
 Распределение больных по нозологическим единицам, соответствующим 

классификации Босняк и сопутствующих заболеваний (соматические и урологические) 
согласно МКБ-10 приводятся в следующих таблицах (табл.2). 
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 Таблица 2.  
Сопутствующие соматические заболевания у больных с кистозным объёмными 

новообразованиями почек. 

Гр
уп

па
 

 
 
 
№ 

 
 
 
Кистозные объемные 
новообразования почек 

Соматические заболевания 

Ги
пе

рт
он

и-
че

ск
и 

бо
ле

зн
и 

Са
ха

рн
ей

 д
иа

бе
т 

Ге
па

ти
т 

П
ан

кр
еа

ти
т 

Х
ро

ни
че

ск
ий

 
пн

ев
мо

ни
я 

П
ро

чи
е 

О
сн

ов
ны

е 

1 Простые (солитарные) кисты: 
тонкостенные, без перегородок и 
кальцификатов (42) 

11 4 3 2 6 8 

2 Доброкачественные кисты (30) 14 2 4 4 8 10 
3 Кисты множественными 

перегородками (26) 
13 3 4 5 7 12 

4 Сомнительные кистозные 
новообразования (18) 

12 4 5 4 9 13 

5 Кистозный рак (12) 18 6 6 5 10 16 

Ко
нт

ро
ль

на
я 

6 Больные без почечной патологии (22) 2 2 1 - 3 2 

 
Как видно из таблицы 3, сопутствующие урологические заболевания мало зависит от 

характера и тяжести отдельных категория кистозных объёмных новообразования почек.  
 

Таблица 3. 
Сопутствующие урологические заболевания у больных с кистозными новообразованиями 

почек. 

Гр
уп

па
 

 
 
 
№ 

 
 
 
Кистозные объемные 
новообразования почек 

Урологические заболевании 

М
оч

ев
ая

 
ин

фе
кц

ия
 

М
КБ

 

Д
ГП

Ж
 

Ва
ри

ко
це

ле
 

Ги
пе

ра
кт

ив
но

 
мо

ч.
пу

з. 

Эр
ек

ти
л 

ди
сф

ун
кц

ия
 

О
сн

ов
ны

е 

1 Простая доброкачественная киста 2 3 4 3 4 2 
2 Минимально сложная киста 3 2 4 4 5 3 
3 Кисты множественными 

перегородками 
5 4 6 4 4 5 

4 Сомнительные кистозные 
новообразования 

5 3 5 3 4 5 

5 Кистозный рак 8 5 6 5 6 10 
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Ко
нт

ро
ль

на
я 

6 Интактные почка 3 2 4 3 4 1 

 
 Консервативное лечение кисты почки является лишь временной мерой.  
 Наиболее эффективным и радикальным методом лечения кисты почки 
является хирургическое удаление образования. 
 По объему хирургического вмешательства выделяют следующие 
операции: 
 Открытое иссечение (удаление) кисты почки; 
 Чрезкожная аспирация содержимого кисты (игнипунлтура); 
 Лапароскопическая резекция кисты почки. 
 Открытым способом проводится нефрэктомия, декортикация или 

марсупализация кисты почки. Преимуществом данного метода является то, что открытая 
операция позволяет напрямую визуализировать кисту почки. С другой стороны открытое 
хирургическое вмешательство ассоциировано с рядом недостатков и высоким риском 
осложнений во время и после операции (Рис. 2-3). 
 

 
 
 
 
 

  
  
 
 
 
 
 

Чрезкожная аспирация содержимого кисты, как правило, используется в качестве 
лечебно-диагностической процедуры. Для более надежного и долгосрочного результата 
возможно проведение аспирации содержимого кисты со склеротерапией, но даже в этом 
случае риск рецидивирования крайне высок и во многом зависит от размера кисты почки. 

Наиболее современным методом лечения является удаление кист почек 
эндохирургическим способом. 

Лапароскопическое лечение кист почек является методом первого выбора при простых 
кистах диаметром более 6 см, сложных и парапельвикальных кистах, а также при 
рецидивировании кисты после аспирации и склеротерапии. Проводится в условиях 
стационара, под общей анестезией. 

Преимуществами данного метода являются: 
-Сокращение длительности оперативного вмешательства, ранняя активизация пациента 

и минимальный восстановительный период. 

Рис 2. Больной: Бекмуродов Н, 
1958-г. Выделение почки 
с кистозым новообразованием. 
 

Рис. 3. Больной: Бекмуродов Н, 
1958-г. Ложа кистозного 
новообразования после резекции кисты. 
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-Менее выраженный послеоперационный болевой синдром. 
-Низкий риск развития осложнений во время и после операции 
-Возможность удаления кисты почки любого размера и локализации. 
-Низкая частота рецидивов заболевания. 
-Высокий косметический эффект. 
Сторонники классического открытого иссечения кист почек выдвигают различные 

аргументы, которые в общем можно объединить в три основных тезиса: 1) эндоскопическая 
операция и необходимый при этом наркоз неоправданно сложны; 2) существует 
потенциальная опасность развития осложнений, характерных для видеоэндохирургии; 3) 
отработанная десятилетиями техника традиционного иссечения кист почек даёт гораздо 
меньшее количество осложнений и рецидивов. Сторонники пункционных способов лечения 
кистозных заболеваний почек позиционируют превосходство игнипунктуры кистозной 
полости почки. Их доводы также можно изложить в трёх основных положениях: 1) процедуру 
можно выполнять в амбулаторных условиях под местным обезболиванием; 2) пациент 
получает превосходный косметический результат; 3) сохраняется возможность выполнения 
нескольких процедур при возникновении рецидива заболевания без ухудшения 
косметического 
результата. В настоящее время наиболее популярен способ одномоментного пункционного 
лечения и склерозирования кистозных полостей почек под ультразвуковым контролем, в 
котором для пункции используют иглы с мандреном диаметром 6–8–10 Сh в зависимости от 
возраста пациента, а весь процесс фиксируется на экране монитора ультразвукового аппарата. 
В качестве склерозанта используют 96% этиловый спирт с длительностью экспозиции 5 мин. 
При этом утверждают, что эндовидеохирургические методы фенестрации кист почек 
сопровождаются более выраженной послеоперационной болью, а продолжительность 
операции больше в сравнении с пункционной методикой. А.Г. Цырьяк и соавт. (2008) заявляют 
обратное: эндовидеохирургическая операция технически проста, операционное время 
короткое, возможны оценка состояния почки и осмотр внутренней выстилки кисты почки. Н.Р. 
Акрамов и соавт. (2014) представили собственные данные, согласно которым после иссечения 
кисты, выполненного эндохирургическим методом, за 6-месячный период наблюдения 
практически не возникают такие осложнения, как рецидив заболевания, сохранение 
артериальной гипертензии. В то же время после иссечения кисты почки традиционными 
способамиприблизительно в 25% случаев возникают фантомные боли в зоне операции, грубый 
косметический кожный дефект, длительная гематурия. В противовес представленным выше 
высказываниям сторонники радикальныхспособов хирургическоголечения кистозных 
заболеваний почек обосновывают использование эндовидеохирургических методов 
следующими доводами: 1) в отличие от пункционного метода при лапароскопической 
декортикации кист почек не остаётся замкнутого кистозного пространства, заполненного 
химическим склерозантом, нередко вызывающим болевой и мочевой синдромы;2) возможна 
интраоперационная дифференциальная диагностика простой кисты и дивертикула чашечки, 
что позволяет провести радикальную коррекцию с меньшим количеством рецидивов; 3) 
фенестрация кист — более радикальный способ лечения простых солитарных кист почек с 
меньшим по сравнению с пункционными методами количеством рецидивов; 4) медиальное, 
подпечёночное и перипельвикальное расположение кист почек — противопоказания для 
использования пункционного метода, что встречается у 20–30% пациентов; 5) в связи с 
развитием медицинской индустрии современные лапароскопические технологии по 
травмирующему воздействию на организм и косметическому эффекту сравнимы с 
пункционными методиками. Впервые лапароскопическая декортикация стенки простой кисты 
почки описана J.C. Hulbert и соавт. в 1992 г. Данный способ за 20 лет претерпел колоссальные 
изменения, и было предложено большое количество различных его модификаций. 

В последнее десятилетие эндовидеохирургические технологии лечения простых 
солитарных кист почек изменились неузнаваемо: от использования в процессе хирургической 
операции четырёх троакаров до одного. Некоторые хирурги прибегали к операциям даже без 
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использования портов. При этом было заметили, что работа с тонкими инструментами может 
быть косметически более привлекательной, но такие инструменты из-за хрупкие. Продолжает 
появляться новые хирургические технологии, позволяющие улучшить результаты применения 
радикальных оперативных вмешательств с простыми солитарными кистами почек. Данные 
методики хирургического лечения кистозных заболеваний почек с успехом применяют в 
настоящее время не только при солитарных кистах почек, но и при мультилокулярных, 
сложных состояниях: множественных кистах и поликистозе почек. Известен способ лечения 
поликистоза почек,включающий фенестрацию больших кист и тампонирование 
образовавшихся кистозных полостейгранулированным пористым проницаемым сплавом на 
основе никелида титана с размером гранул 50–1000 мкм путём лапароскопического доступа.  

 Выводы  
1.Появление современных методов диагностики в урологии (УЗИ, КТ и др.) улучшило 

диагностику кистозных объёмных новообразовании почек. 
2.Работа на симуляционном хирургическом столе Пирогова оптимизирует и ускоряет 

приобретете навыков диагностики кистозных новообразование почек. 
3.В настоящие время открытые операций все боли уступают место малоинвазивным и 

эндоскопическим методам. 
4.В мировых практике гемостаз в области ложа кистозных новообразований почек в 

основном осуществляется термокоагуляционным путем или ущиванием, которые являются 
травматичными и трудоёмкими.  

5.Гемостаз ложа кистозных новообразований почек при помощи настойки местного 
гемостатика лагохилуса отличается надежностью, быстротой и малотравматичностые. 
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