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ABSTRACT  

Extensive and deep burns can lead to one of the pathologies of the musculoskeletal system. The most 
severe type of injury to those affected is purulent inflammation of the joints of the extremities. 
Objective: To determine the effectiveness of early prevention of purulent joint inflammation in deep 
burn wounds of the lower extremities using laser therapy. The burn department of the Samarkand 
branch monitored 32 patients with grade IIIAB-IV burn injury who were treated during the period of 
toxemia and septic toxemia. The result of using low-frequency current for the prevention of purulent 
joint inflammation in burns in 80-85% of cases, no inflammatory complications were observed as a 
result of exposure to low-frequency laser beams on inflammatory foci, and positive results were 
achieved. 
Keywords: thermal burns, joints, arthritis, prevention, laser. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ И ПРОФИЛАКТИКи АРТРИТА У БОЛЬНЫХ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НИЗКОВИБРАЦИОННЫХ ЛАЗЕРНЫХ ЛУЧЕЙ 

 
АННОТАЦИЯ 

Обширные и глубокие ожоги могут привести к одной из патологий опорно-двигательного 
аппарата. Наиболее тяжелым видом повреждения пострадавших является гнойное воспаление 
суставов конечностей. Цель работы: Определение эффективности ранней профилактики 
гнойного воспаления суставов при глубоких ожоговых ранах нижних конечностей с 
использованием лазеротерапии. В ожоговом отделении Самаркандского филиала находилось 
под наблюдением 32 больных с ожоговой травмой IIIAB-IV степени, которые лечились в 
период токсемии и септической токсемии. Результат использования низкочастотного тока для 
профилактики гнойного воспаления суставов при ожогах в 80-85% случаев в результате 
воздействия низкочастотных лазерных лучей на воспалительные очаги не наблюдалось 
воспалительных осложнений, и были достигнуты положительные результаты. 
Ключевые слова: термический ожоги, суставы, артриты, профилактика, лазер. 
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PAST TEBRANISHLI LAZER NURLARI YORDAMIDA KUYGAN BEMORLARDA 

ARTRIT PROFILAKTIKASI VA SAMARADORLIGINI ANIQLASH 
 

ANNOTATSIYA 
Keng va chuqur kuyishlar mushaklar-skelet tuzilishi patologiyalaridan biriga olib kelishi mumkin. 
Jabrlanuvchilarga etkazilgan shikastlanishning eng og'ir turi ekstremitalarning yiringli yallig'lanishi 
hisoblanadi. Maqsad: Lazer terapiyasi yordamida pastki ekstremitalarning chuqur kuyish 
jarohatlarida bo'g'imlarning yiringli yallig'lanishining erta oldini olish samaradorligini aniqlash. 
Samarqand filiali kuyish bo'limida toksemiya va septik toksemiya davrida davolangan IIIAB-IV 
darajali kuyish jarohati bo'lgan 32 nafar bemor kuzatuvdan o'tkazildi. Kuyishlarda bo'g'imlarning 
yiringli yallig'lanishining oldini olish uchun past chastotali tokni qo'llash natijasida: 80-85% hollarda 
past chastotali lazer nurlarining yallig'lanish o'choqlariga ta'siri natijasida yallig'lanish asoratlari 
kuzatilmadi, ijobiy natijalarga erishildi. 
Kalit so'zlar: termik kuyishlar, bo`gimlar, artrit, profilaktika, lazer. 
 

Введение:   
В промышленно развитых странах ожоги являются одним из наиболее 

распространенных видов травм. Каждый год смерть 180 000 падает на ожоги, основная часть 
которых приходит в страны с низким и средним уровнем дохода. [WHO, 2018]. 
 В результате серьезных ожогов между жалобой индикатор смерти займет второе место 
[B. Северный Левшиков, 2021; E. Ведущий Зиновьев, 2023; П. Б. Шеррен, 2014]. Ожоги - это 
простое домашнее мероприятие. Они также могут быть получены в производстве и уходе за 
легковоспламеняющимися вещами.  Проблема образует серьезные социально-экономические 
последствия, так как до 90 процентов трудоемких граждан и детей. 
 Общий индикатор смерти от тепловых ран составляет от 2,3 до 3,6% [Fayozov A.D 2019; 
Alekseev A.A., 2023;  Jeschke, M.G. 2015]. 
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 В настоящее время ожоги и ожоги ожогов, его осложнения, требуют долгосрочного 
участия интерретеров, комбетростолога, специалиста по трансплантации, реабилитолога и 
других специализированных специалистов. Определение оптимального подхода в лечении 
пациентов с ожогами остается современной проблемой современных комментариев, что 
приводит к изучению новых способов лечения ожогов. Программы лечения и восстановления 
тепловых ран включают методы лекарств, хирургии и физиотерапии.  В 1985 году основные 
ресурсы Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, профессора Ю.И. Калк, 
центр лазерной медицины и хирургической страны на основе операционного центра в 
Республике, открылся. Недавно сформированные сотрудники центра также провели 
исследования, а также при введении лазерных радиационных технологий в практику 
здравоохранения, приняли активное участие в внедрении хирургических направлений, а также 
в различных медицинских профилях. Лазерная терапия - это способ лечения, основанный на 
использовании лазерного излучения для влияния на ткани тела. Лазерное излучение имеет 
уникальные функции, которые позволяют использовать его в медицине для различных целей, 
включая ожоги. Тем не менее, включая использование современных технологий, в том числе 
жгучую болезнь в результате сложного лечения, приводит к значительному снижению 
профилактики и реабилитации ожогов и реабилитации.  
 Физолипевтические устройства объединяют несколько типов излучения: магнитный, 
различный вибрационный инфракрасный, светлый (красный или синий). Вернувшись в 
глубоком входе в ткани важна в лужах. 
 Использование лазерных лучей для обработки поверхности горящих травм и 
предотвращения осложнений, вызванных сжиганием, иллюстрировало его важность. 
Применение лазерных лучей привело к снижению травмы и снижению косметических 
дефектов. Когда сжигающие травмы имеют глубину, для пересадки требуется свободная 
трансплантация кожи на поверхность травмы. Такие пациенты не могут полностью лечиться 
без переноса свободной трансплантации кожи. Кожа может быть получена от самого пациента 
или от донора. В некоторых случаях также используются искусственные материалы. После 
пересадки кожи, согласно статистике врачей различных медицинских учреждений, 
трансплантация вшей происходит в 8-15% случаев. Эта ситуация в методе лазерной терапии 
может быть нулевым. Лазерный эффект стабилизирует синтез белка, стабилизирует 
обновления клеток, оказывает общее усиление влияния на кожу на нормальную структуру и 
цвет. Процесс окончания в результате улучшения кровотока и метаболических процессов в 
клетках в глубокой стороне эпидермиса ускоряется. Следовательно, продолжительность 
реабилитации в течение времени и сжигание тканей уменьшается. Это поможет травме 
ускорить лечение, уменьшить боль и воспаление и улучшить косметологические дефекты. Мы 
являемся терапевтическим лазерным радиационным излучением и суставной системой 
Mustang-2000. 

Цель исследования  
Определение эффективности ранней профилактики гнойного воспаления суставов при 

глубоких ожоговых травмах области стопы методом лазерной лучевой терапии.  
Материал и методы 
В отделении комбустиологии Самаркандского филиала НЦЭМП в 2020-2023 гг. 

наблюдались 32 пациента, проходящих лечение в период ожоговой токсемии и 
септикотоксемии с ожоговыми травмами IIIAB-IV степени.  
 Среди ожоговых травм причины ожогов: от огня – 20(62,5%), от сандалий – 8 (25%) и др. 
– 4 (12,5%). Для ранней диагностики ожоговых осложнений и выявления их особенностей у 
пациентов проводились специальные обследования суставной области. Это: ультразвуковая 
допплерография, селективная компьютерная томография, МСКТ. Изучались система 
свертывания крови и системы противодействия свертыванию; проводились гистологические, 
кристаллографические исследования биопсий различных тканей в очаге поражения и в 
области паранекроза, бактериологические исследования в отслоениях, выходящих из раны.                      
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 Для исследования был использован аппарат «МУСТАНГ-2000», разработанный в 
Российской Федерации (рис.1). 

 
Рисунок 1. Внешний вид аппарата «МУСТАНГ-2000».    

 
 

При наличии воспаления в суставах нижних конечностей у пациентов основной группы 
для предотвращения гнойного воспаления была проведена профилактика с использованием 
лазерного аппарата на поверхности сустава. 

При проведении профилактики осложнений воспаления суставов при заболевании 
ожогами настройки лазерного устройства «МУСТАНГ-2000» назначаются индивидуально для 
пациентов. Процесс лазеротерапии с использованием аппарата «МУСТАНГ-2000» на суставах 
ног (изображение 2) представлен ниже. В зависимости от того, на какой поверхности сустава 
были выявлены боль и отек, головка лазера размещалась на болезненных точках для 
проведения лазерной терапии. В следующей схеме указаны параметры: частота 80 Гц, 
мощность 8 Вт, на каждую точку по 4 минуты, лазерное облучение области воспаления сустава 
проводилось на 1-3 точки. Как правило, на суставные области воздействовали лазерным 
светом с нескольких сторон. Продолжительность одной процедуры не превышает 10-15 минут. 
Курс лечения включает от 10 до 12 сеансов. Рекомендуется проводить сеансы лазерной 
терапии ежедневно (Рисунок 2).   

 

 
 

Рисунок 2. Процесс проведения лазерной терапии у пациентов. 
 
Для предотвращения воспаления в суставах и повышения эффективности лазерной 

терапии необходимым условием является ограничение нагрузки и движений в суставах у 
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пациентов, у которых выявлено воспаление в области суставов. При этом пациенты должны 
следовать всем рекомендациям лечащего врача (например, использовать трость для ходьбы, 
фиксировать суставы с помощью бандажей). В ходе исследования были проанализированы 
жалобы пациентов основной группы, а также результаты осмотров и анализов, наблюдались 
процессы воспаления и восстановления в области суставов. Лечебные процедуры, то есть 
физиотерапия, проводились в одно и то же время каждый день. Эффективность профилактики 
воспаления в области суставов проявляется в снижении или исчезновении болевого синдрома 
во время постоянных движений, облегчении движений в суставах и уменьшении отечности. 

Ультразвуковое исследование (УТ) суставов проводилось в двух проекциях. После 
выявления признаков воспаления в суставе у пациентов, УТ проводилось на 2, 5 и 10 день. В 
ходе исследования были выявлены воспалительные процессы в области суставов, суставная 
жидкость, дегенеративные и дистрофические изменения в костях, хрящевой поверхности и 
мягких тканях. Все изменения сравнивались с результатами, полученными в первый день. В 
процессе лечения пациентов с выявленным воспалением в суставе на 2, 4 и 7 деньах 
проводились хирургические образцы из края раны, наблюдая за процессом эпителизации и 
анализируя его. Результаты проведенного лечения проявляются в следующем: уменьшение 
болей в области суставов, увеличение активных и пассивных движений у пациентов, снижение 
отечности в области суставов, что привело к сокращению периода реабилитации после 
воспаления в тканях. Всем пациентам проводились комплексные местные и общие курсы 
лечения для подготовки поверхности глубоких ожогов к свободной пересадке кожи. Для 
закрытия поверхности глубоких ожогов у пациентов проводились операции по пересадке 
кожи от 1 до 3 раз. 

Обсуждение исследования 
            Результаты сравнения пациентов в контрольной группе и основной группе, у которых 
были выявлены ожоговые травмы и воспаление суставов, показали, что низкочастотные 
лазерные лучи оказывают влияние на воспаленные ткани организма, что дает преимущество 
по сравнению с традиционным лечением. Правильная профилактика и лечение 
обостряющегося артрита у пациентов с ожогами показали свою клиническую эффективность. 
В результате у пациентов наблюдалось улучшение объективного и субъективного состояния, 
исчезновение отеков и болей в области суставов, нормализация температуры тела и общее 
улучшение состояния. Анализ статистических показателей показал, что у пациентов 
контрольной группы отсутствие своевременной профилактики воспаления суставов, 
возникновение гнойных артритов, а также наблюдение осложнений от ожогов привело к 
утрате способности к самообслуживанию и свободному передвижению. Это, в свою очередь, 
стало причиной инвалидности. 
 Заключение 
           Для предотвращения гнойного воспаления суставов при ожоговых заболеваниях 
применение низкочастотных лазерных лучей в области воспаления в 80-85% случаев не 
выявило осложнений и дало положительные результаты. Время лечения глубоких ожогов в 
стационаре, а также подготовка к операции и продолжительность операции  сокращаются, 
гнойные артриты не наблюдаются, что приводит к более глубокому пониманию механизма 
действия лазерного облучения на системном, органном, клеточном и субклеточном уровнях.             
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