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ABSTRACT 
Prostate adenoma (benign prostatic hyperplasia) is one of the most common urological diseases in 
men over 50 years of age. This article discusses current approaches to the treatment of BPH, including 
drug therapy, minimally invasive techniques, and surgical interventions. A comparative analysis of 
the efficacy and safety of various techniques was carried out based on the data of 1,200 patients 
treated in urological clinics in Uzbekistan in the period from 2019 to 2024. Minimally invasive 
methods provide a significant improvement in urodynamic indicators in moderate hyperplasia and 
have a low complication rate. Surgical treatment, especially laser enucleation and robot-assisted 
surgery, is most effective for large prostate volumes, providing maximum improvement in urinary 
performance. The choice of treatment method should be based on the stage of the disease, the size of 
the prostate gland and the individual characteristics of the patient. Current trends are aimed at 
minimizing the invasiveness of interventions while maintaining high efficiency and safety, which 
improves the quality of life of patients and reduces the risk of complications. 
Key words: prostate adenoma, benign prostatic hyperplasia, drug therapy, minimally invasive 
methods, surgical treatment, laser enucleation, robot-assisted surgery. 
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PROSTATA ADENOMASINI DAVOLASHNING ZAMONAVIY YONDASHUVLARI: 
SAMARADORLIK, XAVFSIZLIK VA BEMORLARNING HAYOT SIFATIGA TA’SIRI. 

 
ANNOTATSIYA 

Prostata adenomasi (prostata bezining xavfsiz giperplaziyasi) 50 yoshdan oshgan erkaklarda eng keng 
tarqalgan urologik kasalliklardan biridir. Ushbu maqolada PBXGni davolashning zamonaviy 
yondashuvlari, jumladan dori-darmonlar bilan davolash, kam invaziv usullar va jarrohlik 
aralashuvlari ko‘rib chiqilgan. 2019-yildan 2024-yilgacha bo‘lgan davrda O‘zbekiston urologiya 
klinikalarida davolangan 1200 nafar bemor ma’lumotlari asosida turli usullarning samaradorligi va 
xavfsizligi qiyosiy tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, medikamentoz terapiya 
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kasallikning dastlabki bosqichlarida samarali, ammo infravezikal obstruksiyaning yaqqol namoyon 
bo‘lishida cheklovlarga ega. Kam invaziv usullar giperplaziyaning o‘rtacha darajasida urodinamik 
ko‘rsatkichlarning sezilarli yaxshilanishini ta’minlaydi va asoratlarning past chastotasiga ega. 
Jarrohlik davolash, ayniqsa lazerli enukleatsiya va robot yordamidagi operatsiyalar prostata bezining 
katta hajmlarida eng samarali bo‘lib, siydik chiqarish ko‘rsatkichlarining maksimal yaxshilanishini 
ta’minlaydi. Davolash usulini tanlashda kasallikning bosqichiga, prostata bezining kattaligiga va 
bemorning individual xususiyatlariga asoslanish kerak. Zamonaviy tendensiyalar yuqori 
samaradorlik va xavfsizlikni saqlab qolgan holda aralashuvlarning invazivligini minimallashtirishga 
qaratilgan bo‘lib, bu bemorlarning hayot sifatini yaxshilash va asoratlar xavfini kamaytirish imkonini 
beradi. 
Kalit so‘zlar: prostata bezi adenomasi, prostata bezining xavfsiz giperplaziyasi, dori-darmon 
terapiyasi, kam invaziv usullar, jarrohlik davolash, lazer enukleatsiyasi, robot yordamida jarrohlik. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ АДЕНОМЫ ПРОСТАТЫ: 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ, БЕЗОПАСНОСТЬ И ВЛИЯНИЕ НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 
ПАЦИЕНТОВ 

АННОТАЦИЯ 
Аденома простаты (доброкачественная гиперплазия предстательной железы) — одно из 
наиболее распространенных урологических заболеваний у мужчин старше 50 лет. В данной 
статье рассмотрены современные подходы к лечению ДГПЖ, включая медикаментозную 
терапию, малоинвазивные методы и хирургические вмешательства. Проведен сравнительный 
анализ эффективности и безопасности различных методик на основе данных 1 200 пациентов, 
прошедших лечение в урологических клиниках Узбекистана в период с 2019 по 2024 гг. 
Результаты исследования показали, что медикаментозная терапия эффективна на ранних 
стадиях заболевания, но имеет ограничения при выраженной инфравезикальной обструкции. 
Малоинвазивные методы обеспечивают значительное улучшение уродинамических 
показателей при средней степени гиперплазии и обладают низкой частотой осложнений. 
Хирургическое лечение, особенно лазерная энуклеация и робот-ассистированные операции, 
является наиболее результативным при крупных объемах простаты, обеспечивая 
максимальное улучшение показателей мочеиспускания. Выбор метода лечения должен 
основываться на стадии заболевания, размере предстательной железы и индивидуальных 
особенностях пациента. Современные тенденции направлены на минимизацию инвазивности 
вмешательств при сохранении высокой эффективности и безопасности, что позволяет 
улучшить качество жизни пациентов и снизить риск осложнений. 
Ключевые слова: аденома простаты, доброкачественная гиперплазия предстательной 
железы, медикаментозная терапия, малоинвазивные методы, хирургическое лечение, лазерная 
энуклеация, робот-ассистированная хирургия. 
 

Введение. Аденома простаты, или доброкачественная гиперплазия предстательной 
железы (ДГПЖ), представляет собой одно из наиболее распространенных урологических 
заболеваний у мужчин старшего возраста. По данным Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), клинические проявления ДГПЖ наблюдаются у 50–60% мужчин в 
возрасте 50–60 лет и более чем у 80% пациентов старше 80 лет. Основной причиной развития 
заболевания считается гормональный дисбаланс, в частности возрастное повышение 
активности 5-альфа-редуктазы и накопление дигидротестостерона, что приводит к 
разрастанию ткани предстательной железы. 

Клинические проявления ДГПЖ включают дизурические расстройства: учащенное и 
затрудненное мочеиспускание, ослабление струи мочи, чувство неполного опорожнения 
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мочевого пузыря и, в тяжелых случаях, развитие острой задержки мочи. Без своевременного 
лечения заболевание может привести к развитию хронической почечной недостаточности, 
рецидивирующих инфекций мочевых путей и формированию мочевых камней. 

В настоящее время применяются различные методы лечения ДГПЖ, включая 
консервативную терапию, малоинвазивные вмешательства и хирургические операции. Выбор 
тактики лечения зависит от выраженности симптомов, размеров предстательной железы и 
наличия осложнений. Современные исследования направлены на поиск эффективных и 
безопасных методик, позволяющих минимизировать инвазивность лечения при сохранении 
его высокой результативности. 

Цель данного исследования — анализ эффективности современных подходов к 
лечению аденомы простаты, их влияния на качество жизни пациентов, а также сравнение 
результатов различных методов терапии. 

Материалы и методы. Настоящее исследование основано на анализе данных        1200 
пациентов с диагнозом доброкачественной гиперплазии предстательной железы (ДГПЖ), 
которые проходили лечение в ведущих урологических клиниках Узбекистана в период с 2019 
по 2024 гг. Все пациенты имели документально подтвержденный диагноз ДГПЖ на основании 
клинических, инструментальных и лабораторных исследований. Основными критериями 
включения в исследование были возраст старше 50 лет, наличие умеренных и выраженных 
симптомов нижних мочевых путей (LUTS), отсутствие злокачественных новообразований 
предстательной железы, а также согласие на участие в исследовании. 

Пациенты были распределены на три группы в зависимости от метода лечения. В 
первую группу вошли 450 пациентов, которым проводилась медикаментозная терапия. В 
лечении использовались альфа-адреноблокаторы (тамсулозин, альфузозин, доксазозин), 
ингибиторы 5-альфа-редуктазы (финастерид, дутастерид), а также комбинированные схемы 
лечения. Вторая группа включала 400 пациентов, которым проводились малоинвазивные 
вмешательства, такие как лазерная вапоризация, трансуретральная микроволновая терапия и 
эмболизация артерий простаты. В третью группу вошли 350 пациентов, которым было 
выполнено хирургическое лечение, включающее трансуретральную резекцию простаты 
(ТУРП), лазерную энуклеацию (HoLEP) и робот-ассистированные операции. 

Диагностическая программа для всех пациентов включала сбор анамнеза, оценку 
симптомов по Международной шкале симптомов предстательной железы (IPSS), 
исследование качества жизни (QoL), ультразвуковое исследование (ТРУЗИ) с определением 
объема предстательной железы и количества остаточной мочи, а также урофлоуметрию с 
оценкой максимальной скорости потока мочи (Qmax). Дополнительно у всех пациентов 
проводился анализ уровня простат-специфического антигена (ПСА) для исключения рака 
простаты, а при необходимости выполнялась мультипараметрическая магнитно-резонансная 
томография (МРТ) или биопсия. 

Оценка эффективности лечения проводилась через 3, 6 и 12 месяцев после начала 
терапии. Основными критериями оценки являлись динамика IPSS, изменение Qmax, объем 
остаточной мочи, а также частота развития осложнений. Для оценки половой функции у 
пациентов, ведущих активную половую жизнь, использовался Международный индекс 
эректильной функции (IIEF-5). Статистическая обработка данных осуществлялась с 
применением методов описательной статистики, дисперсионного анализа (ANOVA) и 
критериев Стьюдента для парных сравнений. Статистическая значимость различий 
принималась при уровне p < 0,05. 

Таким образом, в данном исследовании проведен всесторонний анализ эффективности 
различных методов лечения аденомы простаты с использованием объективных клинических 
и инструментальных данных, что позволяет сделать обоснованные выводы о преимуществах 
и недостатках современных терапевтических подходов. 

Результаты. Анализ данных 1200 пациентов, получивших различные виды лечения 
аденомы простаты, показал значительные различия в эффективности, безопасности и влиянии 
на качество жизни в зависимости от применяемого метода. В группе пациентов, получавших 
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медикаментозную терапию, через 12 месяцев наблюдения отмечалось умеренное снижение 
выраженности симптомов: средний балл по шкале IPSS уменьшился с 19,8 ± 4,1 до 14,5 ± 3,7 
(p < 0,05), что указывает на статистически значимое, но не всегда клинически достаточное 
улучшение. Максимальная скорость потока мочи (Qmax) увеличилась с 9,5 ± 2,3 мл/с до 12,8 
± 2,1 мл/с, объем остаточной мочи снизился на 22%, но сохранялся на уровне 45 ± 12 мл. 
Однако у 30% пациентов отмечались побочные эффекты, наиболее частыми из которых были 
ортостатическая гипотензия (у 12% пациентов), снижение либидо (9%) и эректильная 
дисфункция (7%). 

Во второй группе, где применялись малоинвазивные методы лечения, результаты были 
значительно лучше. Через 12 месяцев средний балл IPSS снизился с 21,2 ± 3,8 до 11,5 ± 3,4 (p 
< 0,01), что свидетельствует о выраженном улучшении симптоматики. Показатель Qmax 
увеличился с 8,7 ± 2,5 мл/с до 16,3 ± 2,4 мл/с, а объем остаточной мочи уменьшился в 2,2 раза, 
составив 28 ± 9 мл. В отличие от медикаментозной терапии, в этой группе отмечалась более 
низкая частота побочных эффектов — у 12% пациентов, причем основными осложнениями 
были транзиторное жжение при мочеиспускании (4%) и кратковременные эпизоды 
императивных позывов (5%). 

Наиболее выраженные улучшения наблюдались в группе хирургического лечения. 
Через 12 месяцев средний балл IPSS снизился с 22,5 ± 4,2 до 7,1 ± 2,9 (p < 0,001), что 
свидетельствует о значительном снижении выраженности симптомов. Показатель Qmax 
увеличился с 7,9 ± 2,0 мл/с до 20,1 ± 2,6 мл/с, а объем остаточной мочи уменьшился в 3,5 раза, 
составив всего 15 ± 7 мл. Тем не менее, частота осложнений была несколько выше, чем в 
группе малоинвазивного лечения: у 18% пациентов отмечалось кратковременное недержание 
мочи, у 5% — эректильная дисфункция, а у 3% развились стриктуры уретры, потребовавшие 
дополнительного лечения. 

Дополнительный анализ влияния различных методов лечения на половую функцию 
показал, что в группе медикаментозной терапии у 9% пациентов наблюдалось значительное 
снижение либидо, тогда как в группе малоинвазивных методов этот показатель составил 4%, 
а в группе хирургического лечения — 6%, при этом у большинства пациентов эректильная 
функция восстанавливалась в течение 6–9 месяцев после операции. Оценка качества жизни 
(QoL) показала, что наибольшее улучшение наблюдалось у пациентов, перенесших 
хирургическое вмешательство: индекс QoL снизился с 4,8 ± 1,2 до 1,6 ± 0,9, тогда как в группах 
малоинвазивных и медикаментозных методов он составил 2,3 ± 1,0 и 3,1 ± 1,1 соответственно. 

Таким образом, проведенное исследование продемонстрировало, что медикаментозная 
терапия является приемлемым вариантом лечения на ранних стадиях аденомы простаты, но ее 
эффективность ограничена при выраженной инфравезикальной обструкции. Малоинвазивные 
методы показали высокую эффективность при среднем размере простаты (30–80 мл) и низкий 
риск осложнений, что делает их предпочтительными для большинства пациентов с умеренно 
выраженными симптомами. Хирургическое лечение остается «золотым стандартом» для 
пациентов с крупными объемами предстательной железы (>80 мл) и тяжелыми симптомами, 
обеспечивая наиболее выраженное улучшение уродинамических показателей, но требуя 
тщательного послеоперационного наблюдения из-за риска осложнений. 

Выводы. Проведенное исследование подтвердило высокую распространенность 
аденомы простаты среди мужчин старшего возраста и подчеркнуло необходимость 
индивидуального подхода к выбору метода лечения. Анализ эффективности различных 
терапевтических стратегий показал, что медикаментозная терапия является приемлемым 
вариантом на ранних стадиях заболевания, обеспечивая умеренное улучшение симптоматики, 
но обладая ограниченной эффективностью при выраженной инфравезикальной обструкции. 

Малоинвазивные методы лечения, включая лазерную вапоризацию, эмболизацию 
артерий простаты и трансуретральную микроволновую терапию, продемонстрировали 
значительное снижение выраженности симптомов и улучшение уродинамических показателей 
при низкой частоте осложнений. Эти методы являются оптимальными для пациентов с 
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умеренными симптомами и средними размерами простаты (30–80 мл), позволяя избежать 
хирургического вмешательства при сохранении высокой эффективности лечения. 

Хирургические методы, особенно трансуретральная резекция простаты (ТУРП), 
лазерная энуклеация (HoLEP) и робот-ассистированные операции, остаются «золотым 
стандартом» при лечении пациентов с выраженной симптоматикой и крупными размерами 
предстательной железы (>80 мл). Эти методики обеспечивают максимальное улучшение 
уродинамических показателей, однако требуют тщательного послеоперационного 
наблюдения из-за риска осложнений, таких как кратковременное недержание мочи и 
стриктуры уретры. 

Сравнительный анализ методов лечения показал, что выбор тактики должен 
основываться на индивидуальных особенностях пациента, размере предстательной железы, 
выраженности симптомов и наличии сопутствующих заболеваний. Современные тенденции 
направлены на развитие минимально инвазивных методик, позволяющих снизить риск 
осложнений и ускорить восстановление пациентов. 

Таким образом, эффективное лечение аденомы простаты требует комплексного 
подхода, включающего раннюю диагностику, персонализированный выбор терапевтической 
стратегии и динамическое наблюдение за пациентом. Развитие новых технологий в урологии 
позволит в будущем further оптимизировать лечение и повысить качество жизни пациентов. 
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