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ABSTRACT 
Laparoscopic treatment of strangulated hernias of the anterior abdominal wall is a modern and 
minimally invasive method of surgical intervention, providing minimal tissue trauma, shortening the 
rehabilitation period and reducing the risk of postoperative complications. The article discusses 
indications for laparoscopic intervention, technical aspects of the operation, advantages over open 
methods and possible complications. Particular attention is paid to the issues of diagnostics, choice 
of hernioplasty technique and features of patient management in the postoperative period. 
Laparoscopic hernioplasty demonstrates high efficiency and safety, which makes it the preferred 
method for treating strangulated hernias of the anterior abdominal wall. 
Keywords: laparoscopic ventral hernia repair, strangulated hernias, surgical outcomes, 
transabdominal preperitoneal plastic surgery, postoperative complications. 
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АННОТАЦИЯ 
Лапароскопическое лечение ущемленных грыж передней брюшной стенки является 
современным и малоинвазивным методом хирургического вмешательства, обеспечивающим 
минимальную травматизацию тканей, сокращение сроков реабилитации и снижение риска 
послеоперационных осложнений. В статье рассматриваются показания к лапароскопическому 
вмешательству, технические аспекты операции, преимущества перед открытыми методами и 
возможные осложнения. Особое внимание уделено вопросам диагностики, выбора методики 
герниопластики и особенностям ведения пациентов в послеоперационном периоде. 
Лапароскопическая герниопластика демонстрирует высокую эффективность и безопасность, 
что делает ее предпочтительным методом лечения ущемленных грыж передней брюшной 
стенки. 
Ключевые слова: лапароскопическая пластика вентральных грыж, ущемленные грыжи, 
хирургические исходы, трансабдоминальная преперитонеальная пластика, 
послеоперационные осложнения. 
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OLDIGI QORIN DEVORINING SIQILGAN CHURRALARINI LAPAROSKOPIK 
DAVOLASH. 

ANNOTATSIYA 
Old qorin devorining siqilgan churra kasalliklarini laparoskopik davolash – zamonaviy va kam 
invaziv jarrohlik usuli bo‘lib, to‘qimalarning minimal shikastlanishini, reabilitatsiya muddatining 
qisqarishini hamda operatsiyadan keyingi asoratlar xavfini kamaytirishni ta’minlaydi. Ushbu 
maqolada laparoskopik aralashuvga ko‘rsatmalar, operatsiyaning texnik jihatlari, ochiq usullarga 
nisbatan afzalliklari va mumkin bo‘lgan asoratlar ko‘rib chiqiladi. Diagnostika masalalariga, churrani 
plastikasi usulini tanlashga va operatsiyadan keyingi davrda bemorlarni boshqarish xususiyatlariga 
alohida e’tibor qaratilgan. Laparoskopik churrani plastikasi yuqori samaradorlik va xavfsizlikni 
namoyish etib, old qorin devorining siqilgan churra kasalliklarini davolashda afzal usul hisoblanadi. 
Kalit so‘zlar: laparoskopik ventral churrani plastikasi, siqilgan churralar, jarrohlik natijalari, 
transabdominal preperitoneal plastikasi, operatsiyadan keyingi asoratlar. 
 

Цель исследования. Оценить уровень эффективности и степень безопасности 
современных лапароскопических методик лечения пациентов, страдающих ущемленными 
грыжами передней брюшной стенки. 

Материалы и методы. В период с 2017 по 2025 гг. в «Городской клинической 
больнице № 4 имени И. Иргашева» с применением лапароскопического доступа было 
выполнено 182 хирургических вмешательств у пациентов с ущемленными грыжами передней 
брюшной стенки. Среди них у 102 (56%) пациентов диагностированы ущемленные паховые 
грыжи, у 50 (28%) – первичные срединные вентральные грыжи (ПСВГ), у 30 (17%) – 
послеоперационные срединные вентральные грыжи (ПОВГ). 
Оригинальная лапароскопическая техника с последующей трансабдоминальной 
преперитонеальной установкой импланта применялась у 102 пациентов с ущемленными 
паховыми грыжами. Интраабдоминальная перитонеальная пластика с использованием 
сетчатого импланта (IPOM+) и трансабдоминальная преперитонеальная методика (TARR+) 
были выполнены у 50 пациентов с ущемленными первичными эпигастральными (M1) и 
пупочными (M2) срединными грыжами. У 15 пациентов с ущемленными ПОВГ (M1-5; W1-
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W2) проведена трансапоневротическая реконструктивная ретромускулярная протезирующая 
пластика. В остальных случаях (15 пациентов с ущемлением сальника, M1-M5, W1) была 
проведена IPOM+ с применением сетчатых имплантатов, обладающих антиадгезивным 
покрытием и фиксирующими скобами с антиадгезивным эффектом. 

Результаты исследования. Во время оперативного вмешательства у пациентов 
исследуемых групп не зафиксировано осложнений. В ходе проведения диагностической 
лапароскопии после вправления грыжевого содержимого не выявлено признаков нарушения 
жизнеспособности кишечника. У 122 пациентов во время операции была диагностирована 
компенсированная или субкомпенсированная кишечная непроходимость, преимущественно 
обусловленная эластическим ущемлением, без признаков ишемии кишечной ткани. 

В послеоперационном периоде у 3 (3%) пациентов, перенесших операцию по поводу 
ущемленных паховых грыж, наблюдались гематомы послеоперационных ран, не требующие 
дренирования под контролем УЗИ. Других осложнений в данной группе не отмечено. Средняя 
продолжительность госпитализации при неосложненном течении составила 2,0±1,2 суток 
(диапазон 1–4 суток), при развитии осложнений – 5,0±1,6 суток (от 4 до 7 суток), что 
соответствует установленным стандартам экстренной хирургической помощи. 

Методика IPOM+ была применена у 25 пациентов с первичными ущемленными 
грыжами размером W ≤4 см и локализацией M1. В данной группе осложнений в раннем 
послеоперационном периоде не отмечено, средний срок пребывания в стационаре составил 
3,0±1,8 суток (от 2 до 5 суток). Еще 25 пациентам с ущемленными первичными грыжами, 
локализованными в области M1-2 и W1-2, после диагностической лапароскопии выполняли 
TAPP+. У 1 (2%) пациента из этой группы наблюдалась небольшая (≤1 см) гематома 
послеоперационной раны, что потребовало динамического ультразвукового контроля. Другие 
осложнения отсутствовали. 

У пациентов с ущемленными послеоперационными вентральными грыжами (ПОВГ) у 
3 (10%) больных в раннем послеоперационном периоде возникли раневые осложнения 
(размером ≥5 см), требовавшие дренирования под УЗ-наведением. Средняя 
продолжительность госпитализации у пациентов без осложнений составила 4,1±1,8 суток (3–
6 суток), что соответствует стандартам экстренной хирургии. При развитии осложнений срок 
пребывания увеличивался до 5,0±1,7 суток (4–7 суток). Во всех исследуемых группах не 
зафиксировано инфекционных осложнений или летальных исходов. 

Обсуждение. Проведенный анализ подтвердил, что оптимизированный комплексный 
подход к лечению ущемленных грыж брюшной стенки должен включать диагностическую 
лапароскопию для оценки жизнеспособности ущемленного органа (перистальтика, цвет 
стенки кишечника), степени кишечной непроходимости и выбора дальнейшей тактики 
хирургического вмешательства. Одним из преимуществ лапароскопического доступа является 
возможность детального осмотра брюшной полости, включая визуализацию медиальной и 
латеральной паховых ямок на противоположной стороне для исключения двусторонней 
грыжи и пристеночного (рихтеровского) ущемления. 

Диагностическая лапароскопия особенно важна у пациентов с сохраняющимся 
болевым синдромом, у которых произошла самопроизвольная репозиция паховой грыжи, но 
ущемление длилось более 2 часов, что повышает риск некротических изменений ущемленного 
органа. Важным аспектом является владение широким спектром хирургических методик и их 
дифференцированное применение. 

При отсутствии признаков декомпенсированной кишечной непроходимости, 
требующей назоинтестинальной интубации, предпочтительным методом лечения 
ущемленной паховой грыжи является TAPP. В случаях ущемления сальника при наличии 
признаков некротических изменений, но без флегмоны грыжевого мешка, показано 
проведение лапароскопической резекции сальника. 

Метод TAPP также рассматривается в качестве "золотого стандарта" при рецидивных 
паховых грыжах и повторных ущемлениях при отсутствии противопоказаний. Для укрепления 
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брюшины рекомендовано применение исключительно нерассасывающихся нитей, что 
снижает риск спаечного процесса и последующей кишечной непроходимости. 

Лечение ущемленных срединных грыж требует индивидуального подхода с выбором 
лапароскопической методики в зависимости от типа грыжи и размеров грыжевых ворот. У 
пациентов с ущемленными первичными эпигастральными грыжами предпочтение отдавали 
IPOM+, а в случаях пупочной грыжи — TAPP+. Хирургическая тактика зависела от размеров 
грыжевых ворот и натяжения тканей при ушивании: 

 IPOM+ применялся при поперечном размере ворот до 5 см 
 TAPP+ использовался при воротах до 10 см 
Метод IPOM+ выполняли с использованием сетчатых имплантатов с антиадгезивным 

покрытием и долговременно абсорбируемых фиксаторов. 
Для пациентов с послеоперационными вентральными грыжами применяли как IPOM+, 

так и TARM-пластику (у больных с ущемлением сальника без явлений кишечной 
непроходимости и воротами W1). 

В качестве обязательного диагностического обследования всем пациентам с 
проявлениями кишечной непроходимости через 24 часа после операции проводили КТ с 
двойным контрастированием для исключения сегментарного тромбоза кишечника и оценки 
пассажа водорастворимого контраста через ЖКТ. 

При сохранении явлений кишечной непроходимости спустя 6—12 часов после 
введения контраста считали целесообразным выполнение релапароскопии. Однако в рамках 
данного исследования такие случаи не зарегистрированы. 

В целом, серьезных осложнений у пациентов исследуемых групп не зафиксировано. В 
отдельных случаях (3%) возникали раневые осложнения, требующие дренирования под 
контролем УЗИ, что несколько увеличивало длительность послеоперационного периода. 
Показаниями к дренированию являлись выраженные клинические симптомы (болевой 
синдром, снижение гемоглобина) и объем жидкостного скопления. 

Эти данные подтверждают сходство результатов ряда авторов (Мичуров Е.И., 
Назарьянц Ю.А., Петрушко С.И.) с результатами наших исследовании. 

Выводы. Применение лапароскопических реконструктивных методик у пациентов с 
неосложненными ущемленными грыжами брюшной стенки демонстрирует высокую 
эффективность и сопровождается низким уровнем послеоперационных осложнений. 
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