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ABSTRACT  

The article focuses on enhancing the outcomes of surgical treatment of ventral hernias with 
concomitant abdominal organ pathology through the development of simultaneous operation 
techniques. The study involved 197 patients (2019–2024), divided into a main group (104 patients 
with simultaneous pathology) and a comparison group (93 patients). A dystopia scheme was 
developed to optimize surgical access: a single herniolaparotomy approach was used in 79.8% of 
cases, while separate accesses were applied in 20.2%. Tension and tension-free hernioplasty methods, 
including the Ramirez technique, were employed. Complication rates were 8.6% in the main group 
and 7.5% in the comparison group (p=0.045), confirming the safety of the approach. Tactical and 
technical improvements reduced trauma, operative time, and recurrence risk, improving treatment 
quality. 
Keywords: Ventral hernias, simultaneous operations, surgical treatment, hernioplasty, dystopia 
scheme, single access, tension-free methods, complications, abdominal organ pathology, ramirez 
technique. 
 

МУХИДДИНОВ Темур Жахонгирович 
Ассистент 

АСКАРОВ Пулат Азадович 
PhD 

Самаркандский государственный медицинский университет 
 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ВЕНТРАЛЬНЫХ ГРЫЖ 
С СОПУТСТВУЮЩЕЙ ПАТОЛОГИИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ 

 
 
 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №2 | 2025  

257 

АННОТАЦИЯ 
Статья посвящена результатам хирургического лечения вентральных грыж с сопутствующей 
патологией органов брюшной полости путем разработки методов симультанных операций. 
Исследование проведено на 197 пациентах (2019–2024 гг.), разделенных на основную группу 
(104 больных с симультанной патологией) и контрольную группу (93 больных). Разработана 
дис-схема топологии для выбора альтернативного доступа: в 79,8% случаев применяется 
единый герниолапаротомный доступ, в 20,2% — европейские доступы. Использованы 
натяжные и ненатяжные методы герниопластики, включая технику Рамиреса. Частота 
результатов группы 8,6% в основной группе и 7,5% в группе сравнения (p=0,045), что 
обеспечивает безопасность ситуации. Тактико-технические изменения снизили 
травматичность, время операций и риск рецидивов, повысив качество лечения. 
Ключевые слова: Вентральные грыжи, симултанные операции, хирургическое лечение, 
герниопластика, схема дистопии, единый доступ, ненатяжные методы, осложнения, 
патология брюшной полости, техника Рамирес. 
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QORIN BO'SHLIG'I ORGANLARINING QO'SHMA PATOLOGIYASI BILAN VENTRAL 

CHURRALARNI JARROHLIK DAVOLASHNI TAKOMILLASHTIRISH  
 

ANNOTATSIYA 
Maqola simulyatsiya qilingan operatsiyalar usullarini ishlab chiqish orqali qorin bo'shlig'i 
organlarining qo'shma patologiyasi bilan ventral churralarni jarrohlik davolash natijalariga 
bag'ishlangan. Tadqiqot asosiy guruhga (simultan patologiyasi bo'lgan 104 bemor) va nazorat 
guruhiga (93 bemor) bo'lingan 197 bemorda (2019-2024) o'tkazildi. Muqobil kirishni tanlash uchun 
dis-topologiya sxemasi ishlab chiqilgan: 79,8% hollarda yagona gerniolaparotomik kirish, 20,2% 
Evropa kirish huquqi qo'llaniladi. Hernioplastikaning kuchlanish va cho'zilmaydigan usullari, shu 
jumladan Ramirez texnikasi ishlatilgan. Guruh natijalarining chastotasi asosiy guruhda 8,6% va 
taqqoslash guruhida 7,5% (p=0,045), bu vaziyat xavfsizligini ta'minlaydi. Taktik va texnik 
o'zgarishlar travmatizmni, operatsiya vaqtini va relaps xavfini kamaytirdi, bu esa davolanish sifatini 
oshirdi. 
Kalit so'zlar: Ventral churralar, simulyatsiya qilingan operatsiyalar, jarrohlik davolash, 
hernioplastika, distopiya sxemasi, yagona kirish, og'ir bo'lmagan usullar, asoratlar, qorin 
patologiyasi, Ramirez texnikasi. 
 

Актуальность. По данным Всемирной организации здравоохранения (Женева, 2017г.) 
«грыжи передней брюшной стенки в сочетании симультанными заболеваниями органов 
брюшной полости являются одним из самых распространенных хирургических заболеваний и 
встречается у 3-7% населения, с преимущественным поражением лиц трудоспособного 
возраста» [3,7]. По данным литературы 15-20 % больных, перенесших грыжесечение, в 
ближайшие годы после операции подвергаются повторным оперативным вмешательствам по 
поводу других хирургических заболеваний. Это определяет актуальность проблемы 
симультанных операций. Следует обратить внимание на нерациональность выполнения 
только грыжесечения при вентальной грыже, если у больного имеется сочетанное заболевание 
органов брюшной полости [1,4]. В случае выполнения только грыжесечения, повторная 
операция по поводу сочетанной абдоминальной патологии часто сводит на нет результаты 
герниопластики. 
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Симультанные операции на брюшной стенке и на органах брюшной полости 
увеличивают сложность вмешательства, однако при этом сокращаются сроки лечения, 
снижается риск развития возможных после грыжесечения осложнений в виде сопутствующих 
заболеваний из-за дополнительного наркоза и эмоциональных переживаний, связанных с 
необходимостью повторного вмешательства. У больных с грыжами наиболее часто 
выявляется патология в желчном пузыре, у женщин - в органах малого таза, в брюшной 
полости - спаечная болезнь, хроническая и подострая кишечная непроходимость и др. [9].  

Подходы к выполнению симультанных вмешательств у больных с грыжами имеют 
свои особенности, так как расположение органов, в которых имеется патология, может не 
совпадать с локализацией грыжи. Особые проблемы могут быть обусловлены наличием 
спаечной болезни, спаечной кишечной непроходимости и свищей, расположенных на разных 
уровнях желудочно-кишечного тракта. Все это требует детальной проработки техники 
операции на этапе грыжесечения, на внутрибрюшном этапе и на этапе закрытия брюшной 
полости [2,6]. 

Особенности симультанного вмешательства связаны с различиями в анатомической 
локализации грыжевого дефекта и пораженных органов, а также с наличием спаечных 
процессов, кишечной непроходимости или свищей, создает дополнительные технические 
трудности [5]. Традиционные подходы к лечению, предполагающие поэтапное устранение 
патологий, часто сопровождаются повышенной травматичностью, обуславливают увеличение 
сроков заболевания и риск послеоперационных осложнений, включая инфекции и рецидивы 
заболеваний [8,9]. В данное время оптимизация диагностики, разработка рациональных 
хирургических доступов и совершенствование методов лечения приобретают первостепенное 
значение. 

Цель исследования. Улучшение результатов хирургического лечения больных с 
вентральными грыжами и сопутствующей патологией органов брюшной полости путем 
разработки методов обоснованного выполнения симультанных операций. 

Материал и методы. Исследование основано на анализе лечения 197 пациентов с 
вентральными грыжами, поступивших в хирургическое отделение многопрофильной клиники 
Самаркандского государственного медицинского университета в период с 2019 по 2024 годы. 
Пациенты разделены на две группы: группа сравнения - 93 (47,2%) больных с изолированной 
грыжей передней брюшной стенки; основная группа - 104 (52,8%) больных с вентральной 
грыжей и сопутствующей хирургической патологией органов брюшной полости. 

Среди пациентов преобладали женщины (108, 54,8%) над мужчинами (89, 45,2%). 
Возрастной состав от 16 до 78 лет, большинство составляют лица трудоспособного возраста 
(41–60 лет), 36,04% — пожилые и старшие пациенты.  

Антропометрия выявила нормальную массу тела у 54 (27,4%) пациентов, избыточную 
массу или ожирение — у 143 (72,6%), включая ожирение III степени у 40 (20,3%) больных. У 
174 (88,3%) пациентов в анамнезе были операции на органах брюшной полости, у 23 (11,7%) 
грыжа диагностирована впервые. Локализация грыж, размер дефекта и рецидивы требуют 
тактического лечения. По классификации Chervel JP и Rath AM (1999) у 127 (64,4%) больных 
выявлены большие (W3) и гигантские (W4) грыжи (табл.1). 

Таблица 1:  
Характеристики пациентов и классификация грыж 

Параметр Основная группа 
(n=104) 

Группа сравнения 
(n=93) Всего (n=197) 

Пол, н (%)    

- Мужской 45 (43,3%) 44 (47,3%) 89 (45,2%) 
- Женский 59 (56,7%) 49 (52,7%) 108 (54,8%) 
Возрастной диапазон, 
лет 16–78 16–78 16–78 
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Параметр Основная группа 
(n=104) 

Группа сравнения 
(n=93) Всего (n=197) 

- Трудоспособный 
возраст (41–60), n (%) 62 (59,6%) 56 (60,2%) 118 (59,9%) 

- Пожилые (>60), n (%) 38 (36,5%) 33 (35,5%) 71 (36,0%) 
Индекс массы тела 
(ИМТ) 

   

- Норма (<25), n (%) 28 (26,9%) 26 (28,0%) 54 (27,4%) 
- Избыточный 
вес/Ожирение, n (%) 76 (73,1%) 67 (72,0%) 143 (72,6%) 

- Ожирение III (>40), n 
(%) 21 (20,2%) 19 (20,4%) 40 (20,3%) 

Размер грыжи 
(Шервель и Рат) 

   

- Крупный (W3), n (%) 67 (64,4%) 60 (64,5%) 127 (64,4%) 

- Гигант (W4), n (%) Включено в W3 Включено в W3 Включено в 
W3 

 
В основной группе кроме вентральной грыжи диагностировано 178 сопутствующих 

патологий: спаечная болезнь (37,6%), ожирение с отвислым животом (17,9%), 
желчнокаменная болезнь (16,3%), патология органов малого таза у женщин (18,6%) и др. Всем 
пациентам основная группа выполнила симультанные операции с учетом расположения 
грыжевых ворот и пораженных органов. Разработана схема дистопии для оптимизации 
доступа, где грыжи классифицированы по Червелю Дж. П. и Рату А. М., патология — по 
топографии брюшной полости (9 областей). 

До 2019 года были применены открытые широкие доступы, что увеличило 
травматичность и риск проведения работ. В данном лечении в 79,8% случаев симультанные 
операции осуществлялись через единый герниолапаротомный доступ, в 20,2% — через 
отдельные доступы. Средняя продолжительность операции 98,5±4,9 минуты (единый доступ) 
и 101,3±2,9 минуты (отдельные доступы) (t=4,23; p <0,001). 

Для герниопластики применялись натяжные (47,1% в основной группе, 49,5% в 
группе сравнения) и ненатяжные методы (42,3% и 40,9% соответственно), включая методику 
Рамиреса у больных с ожирением III степени (10,6% и 9,7%). 

Результаты и их обсуждение. Эффективность лечения определялась по 
абдоминальным, внеабдоминальным и раневым осложнениям. Абдоминальные осложнения 
зафиксированы у 9 (4,6%) больных: парез кишечника (5 случаев), задержка мочи (1), 
желчеистечение (2), инфицирование полости рта (1). Внеабдоминальные осложнения 
наблюдались у 13 (6,6%) больных, включая бронхолегочные (4) и сердечно-сосудистые (7). 
Раневые осложнения (гематомы, серомы, лимфорея, некроз) отмечены у 16 больных. 

Общая частота осложнений 7,5% в группе сравнения и 8,6% в основной группе 
(χ²=4,043; p=0,045). Средняя продолжительность пребывания в стационаре — 10,2±0,4 суток, 
операции — 72,5±3,4 минуты в основной группе и 68,5±4,1 минуты в группе сравнения (р 
<0,05). 

Таблица 2:  
Хирургические методы лечения и результаты 

Параметр Основная группа 
(n=104) 

Группа 
сравнения (n=93) 

Статистическая 
значимость 

Хирургический доступ, n (%)    
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Параметр Основная группа 
(n=104) 

Группа 
сравнения (n=93) 

Статистическая 
значимость 

- Одинарная герниолапаротомия 83 (79,8%) - - 
- Отдельные доступы 21 (20,2%) - - 
Методика герниопластики, n 
(%) 

   

- Натяжная (с наложением швов) 49 (47,1%) 46 (49,5%) р>0,05 
- Безнатяжная (без наложения 
швов) 44 (42,3%) 38 (40,9%) р>0,05 

- Техника Рамиреса 11 (10,6%) 9 (9,7%) р>0,05 
Время операции, мин (среднее ± 
SD) 72,5 ± 3,4 68,5 ± 4,1 t=2,57; р<0,05 

Пребывание в больнице, дни 
(среднее ± SD) 10,2 ± 0,4 9,4 ± 0,6 t=7,63; р<0,001 

Осложнения, n (%) 
- Брюшной 5 (4,8%) 4 (4,3%) χ²=0,04; р>0,05 
- Экстраабдоминальный 7 (6,7%) 6 (6,5%) χ²=0,01; р>0,05 
- Ранение 6 (5,8%) 5 (5,4%) χ²=0,02; р>0,05 

- Общий 9 (8,6%) 7 (7,5%) χ²=4,043; 
р=0,045 

 
Полученные данные подтверждают надежность выполнения симультанных операций 

у больных с вентральными грыжами и сопутствующими патологиями органов брюшной 
полости. Сравнение с исследованиями А.А. Адамяна (2010) показывает, что одновременное 
устранение грыжи и сопутствующие меры общего лечения и приводят к риску рецидивов, что 
особенно важно для пациентов трудоспособного возраста. Наши результаты согласуются с 
выводами международных авторов (например, Chevrel JP, 1999), что приводит к 
необходимости индивидуального подхода к выборк хирургического доступа в зависимости от 
локализации дефекта и структуры. 

Разработанная схема дистопии оказалась эффективным средством для оптимизации 
доступа: использование простого герниолапаротомного доступа в 79,8% случаев приводит к 
снижению травматичности и сокращению времени операции по сравнению с 
консервативными методами. Это соответствует принципам минимальной инвазивной 
хирургии, где приоритет отдается косметическим эффектам, уменьшению травмы и 
продолжительности их течения.  

Сравнение результатов между хирургическими вмешательствами (7,5% против 8,6%) 
говорят о том, что симультанные операции не приводят к снижению периоперационных 
рисков при соблюдении асептики и техники. Абдоминальные осложнения (4,6%) в основном 
связаны с парезом кишечника и желчеистечением, что согласуется с данными литературы. 
Наличие летальных исходов (1,01%) связано с внеабдоминальными факторами (сердечно-
сосудистыми осложнениями), что указывает на необходимость тщательной 
предоперационной подготовки больных с коморбидностью. 

Применение ненатяжных методов герниопластики и методики Рамиреса у пациентов 
с высоким риском натяжения мягких тканей, позволяет избежать повышения 
внутрибрюшного давления и развитие компартмент-синдрома, что обеспечивает их 
эффективность у больных с ожирением III степени. Это дополняет исследование Ramirez 
(1990), где применяется умеренная мобилизация мышц для создания прочного рубца без 
натяжения. 
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Выводы. Оптимизация тактико-технических аспектов позволяет в 79,8% случаев 
адаптировать симультанные операции через единый герниолапаротомный доступ, сократить 
травматичность и время (98,5±4,9 минут), что позволяет повысить результаты лечения. 
Совершенствование хирургической тактики и техники, основанное на индивидуальном 
выборе доступа и методов пластики обеспечивает улучшение качества лечения, сокращение 
сроков реабилитации и необходимости повторных вмешательств, что имеет высокую медико-
социальную значимость. 
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