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ABSTRACT 
A comparative analysis of laparoscopic and laparotomy cholecystectomy in patients with acute and 
chronic cholecystitis was performed in the study. Laparoscopic cholecystectomy was found to have 
several advantages: shorter duration of surgery (40.2 ± 7.5 min vs. 65.8 ± 11.7 min), shorter 
hospitalization (3.7 ± 1.2 days vs. 8.4 ± 2.1 days), and faster recovery (2-3 weeks vs. 4-6 weeks). The 
incidence of late complications, including postcholecystectomy syndrome, was lower in the 
laparoscopy group (5.1% vs. 12.8%), and the conversion rate was 5.1%. Laparotomy 
cholecystectomy remains an important method in complicated clinical cases such as severe 
inflammatory process and anatomical features of the biliary tract. These studies confirm high efficacy 
and safety of laparoscopic cholecystectomy, emphasizing the need to expand its use even in 
complicated forms of cholecystitis. 
Key words: Cholecystitis, laparoscopic cholecystectomy, laparotomy cholecystectomy, 
complications, hospitalization, recovery, conversion, surgical treatment, postoperative period, 
comparative analysis. 
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СОВРЕМЕННЫЕ АЛГОРИТМЫ ЛЕЧЕНИЯ ОСТРОГО И ХРОНИЧЕСКОГО 

ХОЛЕЦИСТИТА: ОТ КОНСЕРВАТИВНОЙ ТЕРАПИИ ДО ХИРУРГИИ 
 

АННОТАЦИЯ 
В исследовании проведён сравнительный анализ лапароскопической и лапаротомической 
холецистэктомии у пациентов с острым и хроническим холециститом. Было установлено, что 
лапароскопическая холецистэктомия обладает рядом преимуществ: меньшая 
продолжительность операции (40,2 ± 7,5 мин против 65,8 ± 11,7 мин), сокращённые сроки 
госпитализации (3,7 ± 1,2 дня против 8,4 ± 2,1 дня) и более быстрое восстановление (2–3 
недели против 4–6 недель). Частота поздних осложнений, включая синдром 
постхолецистэктомии, была ниже в группе лапароскопии (5,1% против 12,8%), а частота 
конверсии составила 5,1%. Лапаротомическая холецистэктомия остаётся важным методом при 
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сложных клинических случаях, таких как выраженный воспалительный процесс и 
анатомические особенности желчевыводящих путей. Данные исследования подтверждают 
высокую эффективность и безопасность лапароскопической холецистэктомии, подчёркивая 
необходимость расширения её применения даже при осложнённых формах холецистита. 
Ключевые слова. Холецистит, лапароскопическая холецистэктомия, лапаротомическая 
холецистэктомия, осложнения, госпитализация, восстановление, конверсия, хирургическое 
лечение, послеоперационный период, сравнительный анализ. 
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KEKSA YOSHDA O‘TKIR XOLETSISTIT: KLINIK KECHISH XUSUSIYATLARI, 

TASHHIS QO‘YISH VA DAVOLASH. 
ANNOTATSIYA 

Tadqiqotda o'tkir va surunkali xoletsistit bilan og'rigan bemorlarda laparoskopik va laparotomiyali 
xoletsistektomiyaning qiyosiy tahlili o'tkazildi. Laparoskopik xoletsistektomiya bir qancha 
afzalliklarga ega ekanligi aniqlandi: operatsiya muddati qisqarishi (40,2 ± 7,5 minutga nisbatan 65,8 
± 11,7 minut), kasalxonada qolishning qisqarishi (8,4 ± 2,1 kunga nisbatan 3,7 ± 1,2 kun) va tezroq 
tiklanish (2-3 haftaga nisbatan 4-6 hafta). Postkoletsistektomiya sindromini o'z ichiga olgan kech 
asoratlar darajasi laparoskopiya guruhida pastroq (5,1% ga nisbatan 12,8%) va konversiya darajasi 
5,1% ni tashkil etdi. Laparotomiya xoletsistektomiyasi murakkab klinik holatlarda, masalan, o't 
yo'llarining og'ir yallig'lanishi va anatomik xususiyatlarida muhim usul bo'lib qolmoqda. Ushbu 
tadqiqotlar laparoskopik xoletsistektomiyaning yuqori samaradorligi va xavfsizligini tasdiqlaydi, 
hatto xoletsistitning murakkab shakllarida ham qo'llanilishini kengaytirish zarurligini ta'kidlaydi. 
Kalit so'zlar: Xoletsistit, laparoskopik xoletsistektomiya, laparotomiyali xoletsistektomiya, 
asoratlari, kasalxonaga yotqizish, tiklanish, konversiya, jarrohlik davolash, operatsiyadan keyingi 
davr, qiyosiy tahlil. 
 

Введение. Холецистит – одно из самых распространённых заболеваний желудочно-
кишечного тракта, с которым сталкиваются врачи различных специальностей. По данным 
эпидемиологических исследований, желчнокаменная болезнь выявляется у 10–15% 
взрослого населения, а острый холецистит ежегодно становится причиной более 20% 
экстренных госпитализаций в хирургические стационары. В последние десятилетия 
наблюдается рост числа осложнённых форм заболевания, что связано с увеличением 
средней продолжительности жизни, ростом числа пациентов с метаболическим синдромом и 
ожирением. 

Несмотря на внедрение современных методов диагностики и малоинвазивных 
хирургических технологий, остаются дискуссионные вопросы, касающиеся оптимального 
времени операции, выбора между консервативным и хирургическим лечением, а также 
ведения пациентов с осложнёнными формами заболевания. В ряде случаев 
несвоевременная диагностика и тактические ошибки приводят к тяжёлым последствиям, 
включая гангренозный холецистит, перитонит и сепсис, что увеличивает уровень 
летальности. 

Современные алгоритмы лечения направлены на раннюю диагностику, минимально 
инвазивные методы хирургического вмешательства и сокращение сроков госпитализации. 
Однако в условиях ограниченных ресурсов здравоохранения важную роль играет 
экономическая эффективность различных методов лечения, что делает тему исследования 
особенно актуальной. 

Целью данного обзора является анализ и сравнение современных алгоритмов лечения 
острого и хронического холецистита, оценка их эффективности, безопасности и 
экономической целесообразности. 

Методы исследования 
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1. Клинический анализ – изучение жалоб, анамнеза, особенностей течения 
заболевания (наличие боли в правом подреберье – 91,1%, диспепсических расстройств – 
78,2%, субфебрильной температуры – 64,1%). 

2. Инструментальная диагностика: 
o Ультразвуковое исследование (УЗИ) – утолщение стенки желчного пузыря >4 

мм выявлено у 32 (41%) пациентов, признаки перихолецистита у 27 (34,6%) больных. 
o Магнитно-резонансная холангиопанкреатография (МРХПГ) – признаки 

билиарной обструкции у 12 (15,4%) пациентов. 
o Компьютерная томография (КТ) органов брюшной полости – выполнена у 9 

(11,5%) пациентов при подозрении на осложнения. 
3. Лабораторные показатели: 

Показатель Группа 1 (острый 
холецистит) 

Группа 2 
(хронический 
холецистит) 

Лейкоцитоз (>12×10⁹/л) 24 (58,5%) 12 (32,4%) 
Повышение билирубина (>20 мкмоль/л) 9 (22%) 5 (13,5%) 
АЛТ (>40 Ед/л) 11 (26,8%) 8 (21,6%) 
АСТ (>40 Ед/л) 9 (22%) 7 (18,9%) 
Щелочная фосфатаза (>150 Ед/л) 7 (17,1%) 4 (10,8%) 
С-реактивный белок (>10 мг/л) 18 (43,9%) 11 (29,7%) 

4. Хирургические данные: 

Параметр Лапароскопическая 
(n=39) Лапаротомическая (n=39) 

Средняя длительность операции 
(мин) 40,2 ± 7,5 65,8 ± 11,7 

Интраоперационные осложнения 
(%) 0% (0 пациентов) 4,9% (2 пациента) 

Конверсия в открытую операцию 
(%) 5,1% (2 пациента) - 

5. Послеоперационный период: 

Показатель Лапароскопическая 
(n=39) Лапаротомическая (n=39) 

Длительность 
госпитализации (дни) 3,7 ± 1,2 8,4 ± 2,1 

Ранние осложнения 
(Боль в районе операции, 
диспепсические 
расстройства, 
гипертермия в первые 
сутки) 

5 (12,8%) 8 (20,5%) 

Поздние осложнения 
(синдром 
постхолецистэктомии) 

2 (5,1%) 5 (12,8%) 

Полное восстановление 
(недели) 2–3 4–6 

 
Методы статистической обработки данных 
1. Данные обработаны с использованием методов описательной статистики 

(средние значения, стандартное отклонение). 
Показатель Лапароскопическая 

(n=39) 
Лапаротомическая 
(n=39) 

p-значение 
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Возраст (лет) 36,2 ± 9,4 37,1 ± 8,8 0,63 (н/з) 
Длительность 
заболевания до 
поступления (сут.) 

2,3 ± 0,7 2,6 ± 0,9 0,18 (н/з) 

Длительность операции 
(мин.) 

40,2 ± 7,5 65,8 ± 11,7 <0,001 

Длительность 
госпитализации (дни) 

3,7 ± 1,2 8,4 ± 2,1 <0,001 

Полное восстановление 
(недели) 

2–3 4–6 <0,001 

(н/з — незначимое свидетельство, p >0,05) 
2. Сравнение групп по лабораторным показателям 

Показатель Лапароскопическая 
(n=39) 

Лапаротомическая 
(n=39) 

p-значение 

Лейкоцитоз (>10×10⁹/л) 19 (48,7%) 21 (53,8%) 0,62 (н/з) 
Повышение билирубина 
(>20 мкмоль/л) 

7 (17,9%) 14 (35,9%) 0,045 

АЛТ >40 Ед/л 10 (25,6%) 13 (33,3%) 0,41 (н/з) 
С-реактивный белок >10 
мг/л 

14 (35,9%) 21 (53,8%) 0,097 

3. Для сравнения групп использовался t-критерий Стьюдента (при нормальном 
распределении) и критерий Манна-Уитни (при ненормальном распределении). Связь между 
факторами оценивалась с помощью хи-квадрат теста. 

Статистические тесты для сравниваемых групп 
Показатель Метод 

сравнения 
Лапароскопическая 
(n=39) 

Лапаротомическая 
(n=39) 

p-
значение 

Возраст (лет) t-критерий 
Стьюдента 

36,2 ± 9,4 37,1 ± 8,8 0,63 
(н/з) 

Длительность 
заболевания до 
поступления (сут.) 

Манна-
Уитни 

2,3 ± 0,7 2,6 ± 0,9 0,18 
(н/з) 

Длительность операции 
(мин.) 

t-критерий 
Стьюдента 

40,2 ± 7,5 65,8 ± 11,7 <0,001 

Длительность 
госпитализации (дни) 

Манна-
Уитни 

3,7 ± 1,2 8,4 ± 2,1 <0,001 

Полное восстановление 
(недели) 

Манна-
Уитни 

2–3 4–6 <0,001 

Лейкоцитоз (>10×10⁹/л) χ² (хи-
квадрат) 

19 (48,7%) 21 (53,8%) 0,62 
(н/з) 

Повышение билирубина 
(>20 мкмоль/л) 

χ² (хи-
квадрат) 

7 (17,9%) 14 (35,9%) 0,045 

АЛТ >40 Ед/л χ² (хи-
квадрат) 

10 (25,6%) 13 (33,3%) 0,41 
(н/з) 

С-реактивный белок 
>10 мг/л 

χ² (хи-
квадрат) 

14 (35,9%) 21 (53,8%) 0,097 

4. Различия считались статистически значимыми при уровне значимости p <0,05. 
Результаты. Анализ хирургических данных показал, что средняя продолжительность 

лапароскопической холецистэктомии (ЛХЭ) составила 40,2 ± 7,5 мин, тогда как 
лапаротомическая холецистэктомия (ЛХЭ) выполнялась в среднем за 65,8 ± 11,7 мин. 
Установление между заключениями оказалось статистически достоверным (p <0,001), что 
подтверждает оперативность и эффективность лапароскопического метода. Причинами более 
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длительного проведения лапаротомической холецистэктомии являются: необходимость 
широкого доступа, более травматичное рассечение тканей, увеличенный объем гемостаза, 
потребность в более сложных реконструкциях зон. В то же время лапароскопическая техника 
требует высокой квалификации хирурга, поскольку ограниченная видимость и сложность 
манипуляций в замкнутом пространстве могут удлинять операцию в неопытных руках. 

Длительность пребывания в стационаре у пациентов после лапароскопической 
холецистэктомии составила 3,7 ± 1,2 дня, в то время как после лапаротомической 
холецистэктомии этот показатель достигал 8,4 ± 2,1 дня (р<0,001). Основные причины 
продления срока госпитализации у пациентов, перенесших лапаротомию: необходимость 
длительного послеоперационного обезболивания, медленное заживление разреза передней 
брюшной стенки, риск развития послеоперационной грыжи и необходимость наблюдения за 
раной. В группе лапароскопии пациенты начинали самостоятельное передвижение уже на 1–
2 сутки, а затем, как после лапаротомии, вставание с оказанием помощи значительно позже, 
что также зависит от общей реабилитации. 

Ранние показатели (болевой синдром, диспепсические расстройства, субфебрилитет) 
встречались чаще после лапаротомии (20,5%), чем после лапароскопии (12,8%), однако 
показатели не соответствуют статистической форме (р= 0,32 ). Болевой синдром после 
лапароскопии был менее выражен, что заключалось в значительной травматизации тканей и 
отсутствии большого разреза передней брюшной стенки.  Диспепсические расстройства 
(тошнота, метеоризм, нарушение стула) наблюдались примерно в 12% случаев в этих группах, 
что связано с адаптацией организма к отсутствию желчного пузыря. 

Поздние показатели, такие как синдром постхолецистэктомии (СПХ), произошли у 
5,1% пациентов после лапароскопической холецистэктомии и у 12,8% пациентов после 
лапаротомии. Выявление между показателями незначимо (р = 0,23), но тенденция к более 
частому развитию СПХ после лапаротомии прослеживается. 

Лабораторные показатели: уровень лейкоцитоза (>10×10/л) был прогрессивным в 
следующих группах (48,7% против 53,8%, р=0,62), что свидетельствует об одинаковой 
выраженности воспалительного процесса на момент операции. Повышение билирубина (>20 
мкмоль/л) чаще наблюдалось в лапаротомической группе (35,9%), по сравнению с 
лапароскопической (17,9%) (р=0,045). Это может быть связано с более выраженным 
нарушением пассажа желчи и более высокой травматичностью операции. В последовательном 
количестве случаев в последующих группах было обнаружено повышение АЛТ >40 Ед/л и С-
реактивного белка >10 мг/л (p >0,05), что указывает на средний уровень хирургической 
травмы. 

Конверсия (переход от лапароскопии к лапаротомии) потребовалась у 2 пациентов 
(5,1%). Основными причинами были: выраженный спаечный процесс, технические трудности 
при выделении пузырного протока. Данный показатель соответствует общей статистике, где 
частота конверсии при остром холецистите составляет от 2% до 10%. 

Сроки полного восстановления были завершены: После лапароскопии – 2–3 недели. 
После лапаротомии – 4–6 недель (р <0,001). 

Выводы. Лапароскопическая холецистэктомия является менее травматичным методом, 
что подтверждается меньшей длительностью операции (40,2±7,5 мин против 65,8±11,7 мин, 
р<0,001) и сокращением сроков госпитализации (3,7±1,2 дня против 8,4±2,1 дня , р<0,001).  

Частота осложнений после лапароскопической холецистэктомии ниже, особенно в 
отношении послеоперационного болевого синдрома и поздних операций (5,1% против 12,8%, 
р = 0,23), однако показатели не соответствуют статистической величине. 

В группе лапаротомической холецистэктомии выявлено более выраженное нарушение 
желчеоттока, что подтверждается повышенным уровнем билирубина (>20 мкмоль/л) у 35,9% 
больных против 17,9% (р=0,045). 

Полное восстановление после лапароскопической холецистэктомии наступало 
значительно быстрее (2–3 недели) по сравнению с лапаротомией (4–6 недель), p <0,001, что 
делает лапароскопию стандартным методом с точки зрения реабилитации. 
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Конверсия в открытую операцию потребовалась у 5,1% пациентов, что соответствует 
мировым данным и подтверждает необходимость индивидуального подхода к выбору метода 
хирургического лечения. 

Несмотря на очевидные преимущества лапароскопической холецистэктомии, 
лапаротомия остается актуальной при сложных случаях (флегмонозный холецистит, 
выраженный спаечный процесс, технические трудности). 
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