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ABSTRACT  
Introduction: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) has become a major global health concern 
in recent decades. Modern lifestyle factors such as unhealthy diets, physical inactivity, obesity, 
metabolic syndrome, and type 2 diabetes have contributed to the increasing prevalence of NAFLD. 
Early and accurate diagnosis using non-invasive methods, including clinical, laboratory, and imaging 
techniques, is essential in clinical practice. The purpose of this study was to assess the potential of 
clinical, laboratory, and instrumental methods in diagnosing different stages of NAFLD. 
Methods: A prospective study was conducted on 120 patients with varying stages of NAFLD at the 
First Multidisciplinary Clinic of Samarkand State Medical University. The cohort included 55 men 
and 65 women aged 19 to 77 years. A control group of 25 healthy individuals with normal BMI (18–
24.9) was also included. Diagnostic procedures involved history taking, physical examination, blood 
tests (ALT, AST, bilirubin, glucose, cholesterol), and gray-scale ultrasonography of the liver, 
evaluating size, echogenicity, sound conductivity, and vascular architecture. 
Results: Among the 120 patients, 42.5% had grade I obesity, 30% had grade II, and 19.1% had grade 
III. Common symptoms included fatigue (50.8%), right upper quadrant discomfort (45%), decreased 
appetite (38.3%), and nausea (30.8%). Lab results showed elevated ALT, bilirubin, and cholesterol 
levels, particularly in advanced stages. Ultrasound revealed hepatomegaly in 20.8%, reduced sound 
transmission in 70%, poor visualization of liver and portal veins in 20%, and comorbid conditions 
like cholelithiasis (21.6%) and chronic pancreatitis (8.3%). Hepatosis staging via ultrasound 
identified 55 patients with stage I, 41 with stage II, and 24 with stage III. Ultrasound diagnostic 
accuracy reached 75% in detecting hepatic steatosis. 
Discussion: Findings confirm that combined clinical, laboratory, and imaging approaches are 
effective for identifying and staging NAFLD. ALT and cholesterol elevation serve as early 
biochemical markers. While gray-scale ultrasound is informative, its sensitivity is limited in advanced 
hepatosis, suggesting the need for advanced technologies like elastography. Developing structured 
diagnostic algorithms can enhance early detection and optimize treatment strategies for patients with 
NAFLD. 
Keywords: non-alcoholic fatty liver disease, clinical assessment, laboratory markers, ultrasound 
diagnostics, obesity, steatosis, elastography. 
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ВОЗМОЖНОСТИ КЛИНИЧЕСКИХ И ЛАБОРАТОРНО-ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫХ 
ИССЛЕДОВАНИЕ ПРИ  НЕАЛЬКОГОЛЬНОЙ ЖИРОВОЙ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 

 
АННОТAЦИЯ 

Введение: Неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП) в последние десятилетия стала 
глобальной медико-социальной проблемой. Современные условия жизни, 
несбалансированное питание и гиподинамия привели к значительному росту ожирения, 
метаболического синдрома, сахарного диабета 2 типа и, как следствие, к росту 
распространённости НАЖБП. В условиях клинической практики важным этапом является 
своевременная и точная диагностика данной патологии с применением неинвазивных 
методов, включая клинико-лабораторные исследования и ультразвуковую диагностику. 
Целью настоящего исследования являлась комплексная оценка возможностей клинических, 
лабораторных и инструментальных методов диагностики при НАЖБП на различных стадиях 
заболевания. 
Методы: Проведено проспективное исследование, включающее 120 пациентов с различными 
стадиями НАЖБП, обследованных в 1-й многоотраслевой клинике Самаркандского 
государственного медицинского университета. Из них — 55 мужчин и 65 женщин в возрасте 
от 19 до 77 лет. В качестве контрольной группы были обследованы 25 здоровых лиц с 
нормальным индексом массы тела (18–24,9). Диагностический протокол включал сбор 
анамнеза, физикальное обследование, лабораторный анализ крови (уровни АЛТ, АСТ, 
билирубина, глюкозы, холестерина), а также ультразвуковое исследование печени в 
серошкальном режиме с оценкой эхогенности, размеров, звукоотражающих свойств и 
сосудистой архитектоники. 
Результаты: Среди обследованных пациентов 42,5% имели ожирение I степени, 30% — II 
степени и 19,1% — III степени. Основные жалобы включали: слабость, утомляемость (50,8%), 
тяжесть в правом подреберье (45%), снижение аппетита (38,3%) и тошноту (30,8%). В 
лабораторных анализах отмечено повышение АЛТ, билирубина и холестерина, особенно 
выраженное при более тяжелых степенях ожирения. Ультразвуковое исследование выявило 
увеличение печени у 20,8% больных, снижение звукопроводимости у 70%, ухудшение 
визуализации печеночных и воротных вен у 20%, а также сопутствующую патологию в виде 
хронического холецистита (21,6%) и панкреатита (8,3%). Распределение по стадиям гепатоза 
показало: I степень — 55 больных, II степень — 41, III степень — 24 пациента. 
Диагностическая ценность УЗИ достигала 75% при определении стадии заболевания. 
Обсуждение: Полученные данные подтверждают, что комплексное использование 
клинических, лабораторных и ультразвуковых методов позволяет эффективно выявлять и 
оценивать стадию НАЖБП. Повышение уровня АЛТ и холестерина служит ранним 
лабораторным маркером заболевания. Однако, несмотря на высокую информативность УЗИ в 
серошкальном режиме, его чувствительность ограничена при более тяжёлых формах гепатоза, 
что требует внедрения более точных методик, таких как эластография. Разработка пошаговых 
диагностических алгоритмов, включающих лабораторные и визуализационные методы, может 
повысить раннюю выявляемость и улучшить тактику ведения больных с НАЖБП. 
Ключевые слова: неалкогольная жировая болезнь печени, клинические признаки, 
лабораторные показатели, ультразвуковая диагностика, ожирение, стеатоз, эластография. 
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ANNOTATSIYA 
Kirish: So‘nggi yillarda jigarning noalkogolli yog‘ kasalligi (JNYK) dunyo miqyosida dolzarb tibbiy 
muammoga aylandi. Zamonaviy turmush tarzi, nosog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollikning kamligi, 
semizlik, metabolik sindrom va 2-tur diabet JNYKning keskin ortishiga sabab bo‘lmoqda. Klinik 
amaliyotda mazkur kasallikni erta va aniq tashxislash uchun klinik, laborator va instrumental 
usullardan foydalanish zarur. Tadqiqotning maqsadi — JNYK bosqichlarini aniqlashda klinik-
laborator va instrumental metodlarning imkoniyatlarini baholash. 
Usullar: Tadqiqot Samarqand davlat tibbiyot universitetining 1-sonli ko‘p tarmoqli klinikasida 
o‘tkazilib, unda JNYKning turli bosqichlaridagi 120 nafar bemor ishtirok etdi (55 erkak, 65 ayol, 
yoshi 19 dan 77 gacha). 25 nafar sog‘lom shaxs nazorat guruhi sifatida kiritildi. Tekshiruvlar 
shikoyatlarni yig‘ish, umumiy ko‘rik, laborator tekshiruvlar (ALT, AST, bilirubin, glyukoza, 
xolesterin) va jigarning kulrang shkalali ultratovush tekshiruvi (o‘lchami, exogenligi, ovoz 
o‘tkazuvchanligi, qon tomir tuzilishi)ni o‘z ichiga oldi. 
Natijalar: Bemorlarning 42,5%da I daraja, 30%da II daraja, 19,1%da III darajali semizlik aniqlandi. 
Shikoyatlar orasida holsizlik (50,8%), o‘ng qovurg‘a ostida og‘irlik (45%), ishtaha kamayishi 
(38,3%) va ko‘ngil aynishi (30,8%) yetakchi o‘rinda turdi. Laborator natijalarda ALT, bilirubin va 
xolesterinning yuqoriligi ayniqsa og‘ir bosqichlarda kuzatildi. UTTda jigar kattalashishi (20,8%), 
ovoz o‘tkazuvchanligi pasayishi (70%), jigar va portal venalarning yomon ko‘rinishi (20%), 
xoletsistit (21,6%) va surunkali pankreatit (8,3%) qayd etildi. UTT asosida 55 bemorda I daraja, 41 
bemorda II, 24 bemorda esa III darajali gepatoz aniqlandi. UTT diagnostikasi orqali yog‘li gepatozni 
aniqlash ko‘rsatkichi 75%ni tashkil etdi. 
Muhokama: Natijalar shuni ko‘rsatadiki, klinik, laborator va instrumental usullarni kompleks 
qo‘llash JNYKni aniqlash va bosqichlashda samarali hisoblanadi. ALT va xolesterin oshishi 
kasallikning erta laborator belgisi sifatida xizmat qiladi. Kulrang shkalali UTT informativ bo‘lsa-da, 
og‘ir bosqichlarda sezuvchanligi past bo‘lganligi sababli elastografiya kabi ilg‘or texnologiyalarni 
qo‘llash zarur. Diagnostik algoritmlarni ishlab chiqish JNYKni erta aniqlash va samarali davolash 
strategiyalarini yaratishga xizmat qiladi. 
Kalit so‘zlar: jigarning noalkogolli yog‘ kasalligi, klinik tekshiruv, laborator ko‘rsatkichlar, 
ultratovush diagnostikasi, semizlik, steatoz, elastografiya. 
 
 Kirish 
  Har yili tadqiqotchilar orasida alkogolsiz yog'li jigar kasalligi (ASYJK) ni erta tashxislash 
va davolash muammosiga qiziqish ortib bormoqda. Bu, asosan, dunyoda ASYJK bilan kasallanganlar 
sonining sezilarli o'sishi bilan bog'liq [1]. Dunyo bo'ylab umumiy aholi orasida ASYJKning tarqalishi 
barcha yosh toifalarida 6,3-33,0% oralig'ida, lekin ko'proq semiz kishilarda (62-93% gacha) 
aniqlanadi. ASYJK diagnostikasi triglitseridlar (TG) shaklida lipidlarning gepatotsitlarda 5-10% dan 
ortiq miqdorida to'planishi yoki 5% dan ortiq lipid sohalarini o'z ichiga olgan jigar hujayralari 
mavjudligi bilan tasdiqlanadi [2]. ASYJKga olib keladigan ko'plab sabablar mavjud. Ular orasida 
metabolik, toksik, yuqumli, alimentar va kriptogenik omillardir. ASYJK rivojlanishida birinchi 
navbatda ortiqcha va betartib ovqatlanish, jismoniy harakatsizlikning ahamiyati ko'plab 
tadqiqotchilar tomonidan isbotlangan [6]. ASYJK qandli diabet va arterial gipertenziya bilan 
bog'liqligi haqida ma'lumotlar bor. Shu munosabat bilan turli xil etiologiyali hisoblangan yog’li 
gepatozlarni erta tashxislash va ushbu toifadagi bemorlarni reabilitatsiya qilish zamonaviy klinik 
tibbiyotning dolzarb muammolaridan biridir.  

Klinik va laboratoriya tadqiqotlari boshqa diagnostika tekshiruv usullari uchun ko'rsatmalarni 
aniqlaydigan birinchi tashxislash choralaridan biridir. Jigar parenximasidagi o'zgarishlarni 
tashxislashning yetakchi usullaridan biri ultratovush tekshiruvi hisoblanadi. Ushbu usulning afzalligi 
- soddaligi, qulayligi, jigardagi diffuz va o’choqli o'zgarishlarni o'rganishda yetarli ma'lumotlar 
berishidir [4]. 
 Maqsad. Yog'li gepatozlarning klinik, laboratoriya va exografik xususiyatlarini o’rganish 
va ASYJKni tashxislashda bosqichma-bosqich yondashish. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №2 | 2025  

382 
 

 Materiallar va tadqiqot usullari. ASYJK ning turli bosqichlari bo'lgan 120 nafar bemorda 
klinik laboratoriya va ultratovush tekshiruvlari o'tkazildi. Tadqiqot Samarqand davlat tibbiyot 
universitetining 1-sonli ko'p tarmoqli klinikasida olib borildi. Laboratoriya tahlillaridan: umumiy 
xolesterin, ALT, AST, bilirubin va qondagi glyukoza darajasining ko'rsatkichlari tahlil qilindi. Ular 
orasida 19 yoshdan 77 yoshgacha bo‘lgan 55 nafar erkak, 90 nafar ayol kishilar bor. Nazorat guruhi 
tana massasi indeksi 18-24,9 bo'lgan 25 nafar sog'lom odamlar tashkil qildi. 
  Barcha bemorlarni tekshirish, shikoyatlarni to'plashni o'z ichiga olgan standart protokolga 
muvofiq amalga oshirildi. Anamnezni yig'ishda alkogol omilining mavjudligiga e'tibor qaratildi 
(ASYJK mezoni kuniga erkaklar uchun 40 g dan kam, ayollar uchun 20 dan kam toza spirtli 
ichimliklarni iste'mol qilish hisoblanadi). Umumiy tekshiruvlar vaqtida terining holati, ularning rangi 
va qichishish mavjudligi baholandi. Qorin bo'shlig'ini paypaslaganda og'riqning mavjudligi yoki 
yo'qligi qayd etildi, jigar va taloqning kattaligi baholandi. 
  Barcha bemorlar kulrang shkala rejimda qorin bo'shlig'i a’zolarining ultratovush 
tekshiruvidan o'tkazildi. Jigarni ultratovush tekshiruvi paytida nafas olish harakatchanligi, standart 
proyeksiya bo'yicha o'lchamlari, jigar parenximasining exostrukturasi, exogenligi va ovoz 
o'tkazuvchanligi nzatijalari qayd etildi. So’ngra, qon tomirlar arxitektoniyasi, shuningdek, o't 
yo'llarining holati baholandi. 
 Natijalar. 120 bemordan 51 (42,5%) nafar bemorlarda tana massasi indeksi 30-34,9 (I 
darajali semizlik), 36 (30%) nafarida 35-39,9 (II daraja), 23 (19,1 %) nafarida esa 40 va undan ortiq 
(III daraja) ni tashkil etdi. Bundan kelib chiqib ularning bel atrofi aylanasi o’lchandi va natijalar 1-
jadvalda keltirildi. 

1. Jadval.   
Bel aylanasi o’lchamlari 

Semirish darajalari 
 

Erkaklar Ayollar  

I daraja 96 sm 84 sm 
II daraja 100 sm 87 sm 
III daraja 115 sm 110 sm 

Eslatma: ASYJK bilan og'rigan bemorlarning ma'lumotlari (p<0,05). 
 

So'rovlar va tekshirishlar natijasida 120 nafar bemorlarda quyidagi ma'lumotlar aniqlandi: 54 
kishida (45%) o'ng qovurg’alar sohasida noqulaylik, og'irlik hissi; ko'ngil aynishi - 37 kishida 
(30,8%); ishtahaning pasayishi - 46 kishida (38,3%); zaiflik, charchoq, ishtahaning pasayishi - 61 
kishida (50,8%); teri rangi va ko'rinadigan shilliq pardalarning sarg'ayishi - 19 kishida (15,8%); 
terining qichishi - 20 kishida (16,6%); 82 (68,3%) kishi muntazam ravishda yog'li ovqatlar iste'mol 
qiladilar; kam harakat hayot tarzi - 45 kishida (37,5%). Qayd etilgan shikoyatlar orasida: o'ng 
qovurg’alar sohasida noqulaylik, og'irlik hissi, charchoq, ayollarda esa kamharakatlik va zaiflik 
(p<0,05) eng ko’p va yaqqol ifodalangan. 

Yog'li gepatoz bilan og'rigan bemorlarda laboratoriya tekshiruvida o'rtacha ko'rsatkichlari 2-
jadvalda qayd etildi. 

2. jadval  
ASYJK bilan og'rigan bemorlarda laboratoriya tahlili natijalari 

Laboratoriya 
ko'rsatkichlari 

ALT 
mmol/l 

АST 
mmol/l 

Bilirubin 
mmol/l 

Xolesterin 
mmol/l 

Glyukoza 
mmol/l 

Nazorat guruhi 
(n-25) 0,60 0,32 14,84 5,82 6,4 
I daraja 
 (n-55) 0,59 0,31 17,78 6,64 6,57 

II daraja 
(n-41) 2,17 1,09 16,59 6,17 6,44 

III daraja 
(n-24) 0,61 0,31 20,79 6,66 6,98 
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Eslatma: Nazorat guruhi va ASYJK bo'lgan bemorlarning laboratoriya ko’rsatkichlari (p <0,05). 
 
Ultratovush tekshiruvi ma'lumotlariga ko'ra, jigar steatozining quyidagi belgilari qayd etilgan: 

25 bemorda jigar hajmining oshishi (20,8%), 84 bemorda tovush o'tkazuvchanligining pasayishi 
(70%), 24 bemorda portal va jigar venalarining ko’rinishining yomonlashishi (20%), o't pufagidagi 
o'zgarishlar (20%), 26 bemorda kalkulyoz xoletsistit (21,6%), surunkali pankreatit 10 nafar 
bemorlarda (8,33%) kuzatildi. 

55 nafar bemorda ultratovush tekshiruvi natijalariga ko'ra I darajali gepatoz (1-rasm), 41 nafar 
bemorda II daraja (2-rasm) va 24 nafar bemorda III darajali yog’li gepatoz aniqlandi (3-rasm). 
Shunday qilib, kulrang shkalali exografiya bemorlarning 75 foizida jigarning yog'li kasalligi 
mavjudligini aniqladi. 

 
1. rasm. Kulrang shkala rejimi: yog'li gepatoz I daraja 

 
 

 
2. rasm. Kulrang shkala rejimi: yog'li gepatoz II daraja 
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3. rasm. Kulrang shkala rejimi: yog'li gepatoz III daraja 

           
 Xulosa. Klinik va laboratoriya tadqiqotlari shuni ko'rsatadiki, ALT va xolesterin 
darajasining oshishi gepatoz rivojlanishining birinchi signalidir. Kulrang shkalali ultratovush 
tekshiruvidan foydalanish ASYJKda jigar parenximasining hajmi, exogenligi o'zgarishi haqida 
muhim ma'lumotlarni olish imkonini beradi. Shu bilan birga, gepatozda kulrang shkalali 
exografiyaning past sezgirligi ASYJK diagnostikasining sifati va samaradorligini oshiradigan 
texnologiyadan foydalanishni talab qiladi.Turli modifikatsiyadagi - siqish, nuqtali va ikki o'lchovli 
siljish to'lqinli elastografiya texnologiyalari ASYJKning tashxisida erta va aniq tashxislashni amalga 
oshirishga yordam beradi 
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