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ANNOTATION 
The study analyzes the results of laparoscopic hernioplasty for ventral hernias. A comparative 
analysis of 228 patients operated on in 2011–2024 was conducted. Open hernioplasty (comparison 
group, 106 patients) was accompanied by greater trauma and complication rate. The laparoscopic 
technique (main group, 122 patients) reduced pain, accelerated rehabilitation, and reduced the risk of 
relapse. The results confirm the advantages of laparoscopic hernioplasty, which provides less trauma 
and better long-term outcomes. 
Keywords: ventral hernias, laparoscopy, laparotomy, hernioplasty, postoperative complications, 
recovery. 
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АСПЕКТЫ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ ГЕРНИОПЛАТИКИ ПРИ ВЕНТРАЛЬНЫХ 

ГРЫЖАХ 
АННОТАЦИЯ 

Исследование посвящено анализу результатов лапароскопической герниопластики при 
вентральных грыжах. Проведен сравнительный анализ 228 пациентов, оперированных в 2011–
2024 гг. Открытая герниопластика (группа сравнения, 106 больных) сопровождалась большей 
травматичностью и частотой осложнений. Лапароскопическая методика (основная группа, 122 
пациента) позволила сократить болевой синдром, ускорить реабилитацию и снизить риск 
рецидивов. Результаты подтверждают преимущества лапароскопической герниопластики, 
обеспечивающей меньшую травматичность и лучшие долгосрочные исходы. 
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VENTRAL ChURRALARDA LAPOROSKOPIK GERNIOPLATIKANING JIHATLARI 

 
ANNOTATSIYA 

Tadqiqot ventral churralar uchun laparoskopik hernioplastika natijalarini tahlil qilishga 
bag'ishlangan. 2011-2024 yillarda operatsiya qilingan 228 bemorning qiyosiy tahlili o'tkazildi. Ochiq 
hernioplastika (taqqoslash guruhi, 106 bemor) ko'proq travma va asoratlarning yuqori chastotasi bilan 
birga bo'lgan. Laparoskopik texnika (asosiy guruh, 122 bemor) og'riqni kamaytirish, reabilitatsiyani 
tezlashtirish va relapslar xavfini kamaytirish imkonini berdi. Natijalar laparoskopik churrani 
tuzatishning afzalliklarini tasdiqlaydi, bu esa kamroq travma va uzoq muddatli natijalarni 
yaxshilaydi. 
Kalit so'zlar: qorin bo'shlig'i churrasi, laparoskopiya, laparotomiya, hernioplastika, operatsiyadan 
keyingi asoratlar, tiklanish. 

 
Актуальность исследования. Лапароскопическая герниопластика при вентральных 

грыжах является современным и эффективным методом хирургического лечения, который 
приобретает всё большую актуальность в мировой медицинской практике. Её преимущества, 
такие как минимальная травматизация тканей, сокращение послеоперационного периода и 
снижение риска рецидивов, делают этот подход предпочтительным для многих пациентов. 

В России профессор К.В. Пучков разработал уникальную лапароскопическую 
методику, включающую ненатяжную герниопластику с использованием трёх разрезов по 5 
мм. Эта техника обеспечивает быстрое восстановление пациентов и отличный косметический 
эффект. 

В Турции лапароскопическая хирургия грыж широко применяется благодаря 
использованию лапароскопа — тонкого инструмента, вводимого через небольшой разрез на 
уровне пупка. Преимущества данного метода включают меньшую боль после операции и 
быстрое возвращение к работе. 

В Узбекистане проводятся исследования, направленные на сравнение различных 
методов герниопластики. В частности, изучается эффективность лапароскопической 
герниопластики по сравнению с традиционными методами в лечении вентральных грыж. 

В Европе и США лапароскопическая герниопластика признана стандартом лечения 
многих видов грыж брюшной стенки. В Северо-Западном федеральном медицинском 
исследовательском центре имени В.А. Алмазова в России успешно применяются 
лапароскопические методы для устранения грыж белой линии живота и послеоперационных 
вентральных грыж. 

Несмотря на очевидные преимущества лапароскопической герниопластики, остаются 
нерешённые вопросы, связанные с выбором оптимальной методики, обучением хирургов и 
экономической целесообразностью. Продолжающиеся исследования и обмен опытом между 
специалистами из разных стран способствуют совершенствованию этого метода и повышению 
качества жизни пациентов. 

Цель исследования – совершенствование хирургической тактики лечения 
вентральных грыж путем оптимизации лапароскопической герниопластики, снижения 
частоты послеоперационных осложнений и рецидивов, а также повышения качества жизни 
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пациентов за счет применения современных технологий и индивидуализированного подхода 
к выбору метода операции. 

Материалы и методы исследования. Настоящее исследование основано на анализе 
клинико-лабораторных данных 228 пациентов с вентральными грыжами, перенесших 
хирургическое лечение в многопрофильной клинике Самаркандского государственного 
медицинского университета в период с 2011 по 2024 год. Все операции выполнялись в 
плановом порядке. В зависимости от применяемой лечебной тактики пациенты были 
распределены на две группы. В группу сравнения вошли 106 пациентов, прооперированных в 
2011–2017 годах, тогда как основную группу составили 122 пациента, которым хирургическое 
вмешательство проводилось в 2018–2024 годах (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Распределение больных по исследуемым группам 

 
В период с 2011 по 2017 годы нами было проведено наблюдение за 106 пациентами, 

страдающими послеоперационными вентральными грыжами. В этот временной отрезок 
тактика герниоаллопластики основывалась на дифференцированном подходе. С этой целью 
была разработана система количественной оценки факторов риска развития осложнений как в 
раннем, так и в отдалённом послеоперационном периоде. Всем больным в группе сравнения 
произведена открытая герниоаллопластика натяжными (24 – 22,6%) и ненатяжными (82 – 
77,4%) способами. 

Из начально лапароскопическая протезирующая герниопластика при вентральных 
грыжах планировалась нами 122 больным, при наличии малых и средних грыж, с 
соответствующими размерами дефекта апоневроза - до 5 см и от 5 до 10 см. Из них в 19 (15,5%) 
случаях из-за технических сложностях была произведена конверсия, т.е. операция продолжена 
открытым методом. В целом, лапароскопическая герниопластика выполнена 103 больным. 

В 67,9% случаев грыжевой дефект локализовался ниже пупка (M3–M4), а в 7,3% 
случаев – в подвздошной области (L3) согласно классификации Cyervel и Rath (1999). В связи 
с этим существовал риск перфорации и повреждения стенки мочевого пузыря при его 
опустошении. Для предотвращения данного осложнения просвет мочевого пузыря заполняли 
физиологическим раствором через катетер Фолея. 

Таким образом, при расположении грыжевого дефекта ниже пупка каудальная часть 
эндопротеза не достигала дна полного мочевого пузыря, что исключало его травматизацию 
при визуальном контроле и фиксации эндопротеза к передней брюшной стенке. 
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Схематическое изображение усовершенствованной эндовидеохирургической 
предбрюшинной герниопластики при послеоперационных вентральных грыжах представлено 
на рисунке 1. 

Разработанный метод защищен патентом на изобретение, выданным Агентством 
интеллектуальной собственности Республики Узбекистан (№ IAP 07205). 

 
Рис. 1. Способ лапароскопической пластики вентральных грыж предлагаемой нами: 1-
грыжевой дефект; 2-полный мочевой пузырь; 3 - не композитный (обычный) сетчатый 

имплантат; 4-брюшина; 5-заранее наложенные П-образные швы; 6-карман между 
брюшиной и мышечно апоневротическим слоем протяженной от грыжевого дефекта до 

дна полного мочевого пузыря 
 
Результаты исследования. Сравнительный анализ послеоперационных осложнений в 

группе открытой герниопластики (группа сравнения, n=106) и группе лапароскопической 
герниопластики (основная группа, n=103) показал, что минимально инвазивный метод 
позволил снизить частоту ранних послеоперационных осложнений.   

В группе сравнения раневые осложнения наблюдались у 18 (17,0%) пациентов, включая 
нагноение послеоперационной раны у 12 (11,3%) и серомы у 6 (5,7%). В основной группе 
частота раневых осложнений была значительно ниже – серомы отмечены у 5 (4,9%) пациентов, 
а нагноение послеоперационной раны зафиксировано лишь в 2 (1,9%) случаях.   

Болевой синдром в раннем послеоперационном периоде был менее выражен у 
пациентов основной группы, что подтверждено анализом динамики болевых ощущений по 
ВАШ (визуально-аналоговой шкале). Средний уровень боли на первые сутки после операции 
составил 5,8±1,2 балла в группе сравнения и 3,2±1,1 балла в основной группе (p<0,05). 

Продолжительность пребывания в стационаре также различалась: пациенты после 
открытой герниопластики находились в стационаре в среднем 7,4±1,8 дней, тогда как после 
лапароскопического вмешательства – 4,1±1,3 дня (p<0,05). 

В отдалённом послеоперационном периоде (наблюдение до 5 лет) отмечена 
существенная разница в частоте рецидивов. В группе открытой герниопластики рецидив 
грыжи выявлен у 14 (13,2%) пациентов, тогда как среди пациентов, перенёсших 
лапароскопическую герниопластику, этот показатель составил 4 (3,9%), что свидетельствует 
о более высокой надёжности данного метода (p<0,05).   

Хронический болевой синдром (боль в области оперативного вмешательства, 
сохраняющаяся более 3 месяцев) отмечен у 21 (19,8%) пациента после открытой 
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герниопластики и только у 7 (6,8%) пациентов после лапароскопической коррекции 
грыжевого дефекта (p<0,05).   

Качество жизни пациентов оценивалось по шкале SF-36 через 6 и 12 месяцев после 
операции. Пациенты, перенёсшие лапароскопическую герниопластику, демонстрировали 
более высокие показатели по физическому и психоэмоциональному компонентам здоровья 
(p<0,05), что подтверждает преимущество данного метода в реабилитации и возвращении к 
повседневной активности.   

Заключение. Результаты исследования показали, что лапароскопическая 
герниопластика при вентральных грыжах обладает значительными преимуществами перед 
открытыми методами: снижает частоту ранних и отдалённых послеоперационных 
осложнений, уменьшает выраженность болевого синдрома и сокращает сроки 
госпитализации. Данный метод является предпочтительным при небольших и средних 
дефектах апоневроза и должен быть рекомендован для широкой клинической практики. 
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