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KankoncumoH 0e3 KacaylIMKIapu SHT KEHI TapKajiraH SHAOKPHUH MaTOJOTHsUIAp KaTopura
kupaau [3, 5, 8, 19, 22]. Kanaga KalKOHCUMOH 0€3 TaIKUKOT KaMFapMacu MabJIiyMOTiapura Kypa,
ayHéna 200 MWIIHMOH o/aM KaJKOHCUMOH 0e3 (DyHKIMSACUHUHT Oy3wiuiuM OWwiaH KeyaJuraH
KacaJUIMKIIap/aH a3uar Yekmoka [1, 3, 6, 9, 16, 18, 19, 21]. KankoHcuMOH 6€3 MaTOIOTUSICHHUHT
Yeumm acocaH OYKOK Ba KaJIKOHCUMOH O€3 CapaTOHMHMHI TYT'YHJIM XOCWiIajapu Ty(aiiau rozara
KeJUIIY aHuKIanau [5, 8, 10]. DupeMuk Xyayuapaa Kacauiuk axoduHuHr 4-50 % na aHukiaHaau,
paauanys TabCUpUra ydpaiJuras >kKoiiapiaru ogamilapaa TyTYHJIApHUHT MajdurHusanusicu 32-57
% nu Tamkwi staau [8, 9, 10, 11, 13].

V36exucronna 2010-ima 1 MILIMOHIAH OPTHK KUIIH KAJTKOHCUMOH 6e3 aTOIOrMACH GUIaH
pyiixaTra onuHraH. Y36eKMCTOH/IA SHAEMHUK GYKOK Gonanap Ba yecMupnapHUHET 15-25 % na, aiipum
xynymtapaa aca 33-56 % nma yupaiinu [12, 16, 17]. Kankoncumon 6e3 xacannukiapu Oapua &mr
rypyxjapuia Ky3aTWiaaad, JEeKMH KynuH4ya 16-50 €mpa tamxucnanaam [12, 14, 15, 17.
Kankoncumon 0e3 marosiorusicu 6yiarad spkakiap Ba aémiap HucOatu 1:4-1:7 HM TaIKuI KUITaIH.
Aénnapaa 6YKOKHMHT TOKCHK IIAKJIM dpKakJIapHUKura Kaparanjaa 10-17 mapra kyn yupaiiau. bupok,
SpKaKiapja KaJKOHCUMOH Oe3HMHI XaB(uu YycManapu aémnapra Kaparagaa 2 mapra KYIpok
ky3atunaad. Camapkann suioatu (Ypryr, HypoOGon, Ilaxtaun Tymannapu) KaJKOHCHMOH 0e3
KacaUTMKJIapy OyiiMua SHAEMUK XyAyAra MaHCyOJIMIHM OJIMMJIAPHMHT yIIOYy MaTOJOTHSHU
Ypranumira KaTTa ybTUOOpP KApaTUIIMHU OeNruiIaim.

Tokcuk 6ykokHuHT (TH) KIMHUK KYpUHUIIN XUIMa-Xuiaaup. bemopnap BasH iykoTui, TaHa
TEMIIEPaTyPACUMHUHT KYTapWINIIH, TEPJIALl, MIITaXaHUHT Ky4alullld, MyIIaKIapHUHT Ky4CH3JIMIH,
KY3FallyBUaHJIMK, KYy3 EIUJIaHUIIM, OC€30BTAJIMK, THPHOKIAPHUHI MYPTIMIH, COY TYKWIMIIH,
O6apmokiapHUHr TuTpamm (Mapu cumMnTomMu), OyTyH TaHAaHUHT TUTpamu (Tenerpad yCTyHH
CUMIITOMM) KaOu cuMOTOMJIap OWJIaH IIMKOST KWilaawiap. BereraTMB HepB CHCTEMacHHUHT
Oy3WwIMIIM HaTWXacuia Ky3 Oenrunapu - sHAOKpuH odransmonarus (DOII) maiino Oynmaaw.
KacannukHUHT acopaTu mnpeTuOMan MHKCeleMma, akpomaTus, OIIKO30H-u4ak Tpaktu (OUT)
GyHKUMACHHYN Oy3WIUILH, MTAPOKCU3Mall CUHYCIIH TaXUKapus, SKCTPACUCTONUS, TUTPOK apUTMU,
TUIEPTOHUS, MUOKAPAMOAUCTPO(HS, IOPAK ETUIIMOBYMWINTMHUHT PUBOMKIAHUIIN OYIUIIN MYMKHUH.
XOMUIAIOPAMK JaBpHa OHa KOPHHJA DPHUBOXIIAHUII AHOMAIMSUIApDUM Ba YIUK XOMMJIAHUHT
TYFUIUIIN Ky3aTUJIUIIA MyMKUH.

Tokcuk aneHoma Ba apajaml TOKCHK OYKOKHMHI KIMHMK KYpUHHUIUIapH Hadakat
TUPEOTOKCUKO3 JIapaXkacura, OaJIKi TYTYHJIApHUHT Xa)KMHU Ba JKOMJIAIIUIINTA XaM OOFIHK.

beMopnapHu TeKmupHil O€3HUHT Ya4aMu, MIAKIM Ba KOHCUCTEHIMSICUHU, ITYHUHTIEK, YHIA
KOWJIAIraH TYTyHJAQpHUHT XQ)KMH, COHM Ba 3UWIMTMHU aHUKJIAIl UMKOHMHM Oepamu. Ilanmarms
YCYJIMHHUHT JUArHOCTUK KuitmMaTu (6axocu) aturu 38% Hu Tamkui Kuiaaad. AManuéria nuamerpu |
CM Ba YHJaH KaTTa OyJraH TyryHJapHU Nnainaciam MyMKUH, KHYUKPOK TYTYHJIADHU aHUKJIAII Ky 1a
KuituH [7, 9, 10, 20, 22]. lllyHuHraek TyryH Oe3HHHT OpKa ro3acuja YyKyp/a >KOMIauIIy OJAUHTH
103ara Kaparanja aH4a KMAMHPOK aHUKJIaHAAW OyHIaH TallKaph, 6eMop OYWHUHHHI Y3YHJIUTH Ba
HYFOHJIUTY TEKIIMPYB HaTHXacura Tabcup Kunaau. Kucka Ba iyron OYiuHIN OeMopiapra AuarHos
KYHHII XaM KMHWH Keyaau. AKCHHYA, MHIMYKa OYHMHIN GeMopiapaa Ky3ra KypuHaJIuran HopMail
YymyaMaaru KaIKOHCUMOH Oe3HH MU(pOKOp MaTOJOrMK KeHrairan 1e6 Xxuco0aamy MyMKIH.

KB MHKpOCKONUK TYy3WJIMIIM OJaTAa WYKH cekpeuus Oe3napu ydyH Xoc Oynub, ymapaa
YUKapUIl Wyiiapu Oynmaiiam Ba xap Oup (YHKIMOHAN TY3WIMII KOH aMJIaHUII THU3UMH OWiaH
yambapuac Oormukaup. KankoHcuMoH doimkynanap Kanwuisipiap OwiaH ypairaH Ba KOJUIOU
OunaH Tyaaupuarad nuu KoBak Koraup. Kb ¢omnukynnapuHusr ypraya Xaxmu €mra 601K X012
20-40 MUKpPOHHH TalIKWI Kuiaaau [14].

Kb mnapenxumacuna Oup-OupuaaH ¢apk KuiIaauraH yd Typlaru yJITpacTpyKTypalu,
TUCTOKMMEBHI Ba (YHKIIMOHAT Xy Kaipanap MaBxKy/l.

Kb mapeHXMMacHHMHI' acOCHil KMCMUHH (OJUIMKYJISAp XyXalpanap Tamkwi Ko (€xu A-
XyXKaiipanap) acocHMil TOPMOH - THUPOKCHMH HIUIA0 yukapaad. DONTUKYJUIapHUHT KyOCHMOH
snUTeNnicH GYHKIMOHAT XojaTura Kapab y3rapuiy MyMKuH. FOKopH Qosmukymsp snuTeTMiHUHT
Xy Kalipanapy sicCCHJIaHTaH Ba Kyiunaruaad Gapknu ynapok ¢aon xucodbmanamu [20].
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Tokcuk  OYKOKHM  JaBojamiga y4yTa yCyl  KYJUIaHWIQAW: JIOpH  Ipenapatiapu
(TUpeocTaTUKIApHU KaOysl KWJIMII), KappOXJIHK Ba PaJUOJIOTHK (PaAMOKTHB HOAHM Oyropwuim).
Xo3upru BakTaa amanaa Poccusna TMPEOTOKCHKO3HU JABOJIAIl MKKH YCyJra KUCKapTUPWITaH -
MEJIMKAMEHTO3 Ba KappOXJIHK.

Tapuxuii uxaTaaH THPEOTOKCUK OYKOKHM KOHCEPBATUB JIaBOJIAI YCYJUIAPUHU UIIIA0 YUKHUII
3 nmaBpHu ytaum. 1-maBp - XX acpuuHr 20-Hniapuraya, KaJKOHCUMOH O€3HUHT (DaOJIUSTHHU
CYCaliTUpHILI Y4yH MaxcyC AOpWIap HIUIaTWiIMarad. 2-masp - 1922 iinmnpan 1943 iwiraua ion
TUPEOTOKCUKO3HU JTaBOJIalIAa KyJutanuna Oouutanmu. 3-maBp 1943 iiunma D. ACTBYI TOMOHHIAH
TUOYPALMJIHUHT TUPEOCTAaTUK TAbCUPU TYFPUCHIArU OUPUHYHM MabIyMOTIAPHUHT 3bJIOH KUIMHUIIH
OunaH Oomanau, 0y TUPEOTOKCHKO3HUMHI HaMOEH Oynummra Ba 6emopiapHuHr 30-55 ¢dousuna
JABOJIAHUIIITA DPUIITHINTA UMKOH Oepau [1].

MamnakaTuMM3/1a Ba XOpIK/Ia o/ mpenapaTiiapd THPEOTOKCUKO3HU KOHCEPBATHB J1aBOJIalllIa
KeHT Kyuranunamu [2, 3, 4, 5, 6, 11, 13, 14, 15, 18]. Ammo 6emopnapaunr 10-15 dbousuna ion
KyTHJITaH camapaHu Oepmaiinu, aiipuM 6eMopriap/a 3ca TOJICpaHTINK Ky3aTHiau.

Mon Ouman NaBONAIIHMHT OWp TypH pajguoifof Tepamuscuiup. BUpOK, yHH amanra
OLUIMPUIIHUHT KUHMHYWINKIApU KAJIKOHCUMOH O€3HMHI MacCaCMHM TaXMUHAH aHMKJIAIl
MYMKHHJIUTY caba0ny npenapaTHUHT JO3aCHHU TaHJIAIIHUHT MypakkaOiauru Owian Oormuk. bynaan
TallKapy, ymoy ycCyJd CTallMOHapAa eTapid Japaxaja Mypakkad Ba KUMMAar0axo paJualuoH
TMTMEHMK KOMJalapra puos KWIMIIHKM Tanald Kuiaaau. PaanoakTuB #oz OwinaH gaBojamra Kapiid
KypcaTma Oonanap Ba ycMHpIap, XOMUJIAI0p Ba SMU3UKIIM aéiiap, KaTTa yiauamaaru OYKok Ouinax
KOMIIPECCHMOH OOCHMJIMIII YaKUpraHia; peTpocTepHal OYKOK, JeHKomeHus kabwiap OYaud
xucobnanaam [1, 9].

[ynmaii kunub, agaObUETIapHUHT TabKHUUIAIINYA TOKCUK OYKOK OwmiaH OemopiapHU
KOHCEpBaTHB JaBoJjall Oyiinya 6apua Oemopiiap JaBOJTaHUIIIAH KOO HaTHXKara spuia oaMaim
neraH xynocara kenuuau. lly Ounan Oupra, KyJUlaHWIagurad AOpUJIap acopaTapHU KeITHpUO
YUKapaau SHI'M KaCAITMKJIAPHUHT PUBOKIIAHUIIINATA OJTUO KeJaIu.

Juddy3 Ba TyryHam TOKCHK OYKOK OmiaH ofpuraH Oemopiapia omepanusra Kypcarmanap
KaTTa ymyamaard OYKOK, KaCAIJIMKHUHI OFMp INAKJUIApH, IIYHUHTJEK y30K MYJJIaTJIM caMapacus
KOHCEpBAaTHB J]aBO OWJIaH YpTada OFMPIIMK Japaskala KeUUIIH, THPEOTOKCUKO3HUHT KalTaJaHUIIIH,
AHTUTUPEOH]I JOpHJIapra Kaplld KYpCaTMaHMHI MaBXyMJIUTH Ba yjlap TabCUpHIA YTMACIIHIH,
aérutapzia XOMHIaIOpJIMK Ba JIAaKTallMs JaBpua, TOKCUK aJIeHOMa Ba apajiall TOKCUK OYKOK OwmiaH 1
CM JIaH OPTHK TYT'YHJIM XOCHJIanap Oyiranjia; TAPEOTOKCUKO3HUHT KaH UM JualbeT OuinaH Kymuano
KeJray/a, reMaTonoesra TOKCUK TabCUPHUHT HaMOEH OYNuIy, caHad YTuiarad xaBg oMUIIapUHUHT
KOMOMHAIMsCH MaBxyja Oynranna OemMopiiapHH TOMMHUN THOOMH Ha30paT KWIMIIHUHT MYMKHH
sMmacnuru. bonamap Ba ycmupnapia skappoxJIMK Xam 3apyp €0 xucobnaHaau, 4yHKH Oy &mga
KaTTajapra Kaparasaa Kynpok xaB(iu ycMmanap Ky3aTuiaaau, yIapHUHT yactoTtacu 24,6% ra etaju.

Enrun maknaarn quddys Tokcuk 6YKoK Ba kuuuk ymuamaard Kb masxyuaru, Oom mMusga
KOH alJIJaHMIIMHUHT YTKUP OY3WJIUIIN YTKa3UITraHAa Ba MUOKApA WH(APKTH, IOKyMJIU KacaJuIUKIIap
(TOH3WIIMT, TpUII, T[HEBMOHMS Ba Oomikaigap) kaOwmapna onepanus —OaxapuiMaiau.
beMopnapHuHr cyHITH MKKH Typyxuaa 1-1,5 oif yTub coraiiranian keliuH omnepanus Oaxapuiai.
H.B. Jlatrkuna Ba Oomkamnap. (2001) Oonamapna nuggy3 Tokcuk OYKOK Oynranaa omepanusra
KypcaTMa Oe3fja TYryHJApHMHT MaBXYyJUIMTH Ba KaTrTa YyadaMmjgard OYKOKIa, IIyHMHIZEK,
KOHCEpBAaTHB JaBOJAH KEWHWH OYKOKHUHI KaWTaJlaHUIIM Ba KaOyJl KWJIMHIAH JIOPH BOCUTAIIAPUHUHT
camapacu3JIUruIup.

PermiuB 6¥KoKaa Ba KYIpoK xaBhiau 0yiran 6apya Typaaru aTUIMK Ba abeppaHT OYKoKIapaa
KapPOXJIMK JaBOJIAll ArOHa YCyJl XucoOnaHaau. byHaan Tamkapy, THIOTHPEO3 XOJIATH sKappOXJIUK
yuyH Kapmu kypcatma smac O.B. Huxonaes (1966), uyHku TyryHiap Tabcupuga 60cHiInbd 0307
kuiauHrad Kb HUHT Korad KucMU (DyHKIHMSCH ONepalysiiaH KeHUH SXIITUIaHaIu.

Kyzatunuiap myHu KypcaTaauku, Xap KaHOall KIMHUK Oeiruwnap (TYTYHHUHT JaBOMHI
MaBXY/UIUTH, YHUHT 3UWINTH, YT4aMu, MyHKIIMOH OMOIICHSL, YIBTPATOBYIL, KOMIIOTEp TOMOrpadus,
PalMOHYKIMUIM CKaHepiyaml, JuMdorpadus) aHUKIAHTaH TYTYHHMHT SAXIIM EKU  CU(ATIH
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SKaHJIUTMHUA aHUK aWTHINra MUMKOH Oepmaiiau. Onepanus naTuaa TYTyHJIAQPHUHT LIOUIMIAHY
Ouorncuscu XaM, ahcycku, Xap I10MM XaM Oy MyaMMOHH XaJl KHWJIMauIH.

Kappoxyiuk maBoiaml ydyH KypcarManap XO3WpjAa JKyjAa aHuK OenrunaHrad. bymap
KOHCEPBATUB TEPANUSHUHI caMapacU3JIUIH, TUPEOCTaTUKIap Tabcupuaa yrmacauru, JOII maino
OYJIUIIM Ba TUPEOTOKCUK IOPAK, TOKCUK OYKOKHUHT TYT'YHJIM XOcuianap OWiIaH KYIIHIUO KeIUIIH,
KaJIKOHCUMOH 03 ymuaMuHHMHr Kartanammmu (40 mia €ku yHaaH kym), ATpoduaru aHaTOMHK
TYKUMaJapHUHT MEXaHUK OOCWIMIIM OeNTMIapuHUHT a0 OYIuIM, XOMMJIAJOPIMKHU
peKanamTprasaapaa.

Tokcuk OYKOKHM omepaTHB JaBojallfa Kapliyd KypcarMa Xap KaHIal peaslallTHpUIraH
KappOXJIMK apanairyBra HucOaTaH Kyiugarnda. by mMuokapa MHQapKTUHUHT YTKUDP JaBpH, OOII
MUsa KOH alJaHUIIMHUHT YTKUP OYy3WJIMIUIAPH, OHKOJIOTHMK Ba IOKYMJIM KacaJUIMKJIap, PyXHiH
Oy3uuiuIap.

CyOkoMMneHcalyssIaHTaH THPEOTOKCUKO3 HUCOMH KapIiu KypcaTMa OOFIMK OYIUIIN MYyMKHH.
bynpnait GemopHM onepanusgaH OJIUH TaWEplallHUHT acOCHA MakKcaau THPEOTOKCHKO3 YUYyH
KOMIICHCAIUATa SpuInnuiup. ABBano, Oy gaboparopust KypcaTkuwiapuau (3pkuH T4), IIyHUHTAEK,
I0paK-KOH TOMHUP TU3UMH Ba MOJJalap ajIMalllMHyBH *apa€HIapuHU HOpMalamtupuil. bemopau
KAPPOXJIMK aMalue€Tura Tauépiall HMXTUCOCHAIITHPWIraH AHAOKPUHOJIOTHMK MapKas3ja amaira
OLIMPWIIMIIH MaKcara MyBoQUKaup. Bupox kynuH4ya amOynaTopus IapouTHIa amalira OUMpHIaan
[3,6,7,10].

beMopHu oneparsiiad onauH andaTTa TUpEocTaTUKIap Ba OeTa-ajpeHobIoKkaTopiaap Ouiian
JaBoJsan Makcaara MmyBopuk. Onatna onepauusara Taiéprapiauk My iaTi yprada 3-6 xadra jaBom
sragu. Ly Ounan Gupra, ropMOHaN TEKIIUPHII HATHKadapy OWJIaH TacAUKIAHTaH XaKUKUNA THOOUH
9yTUPEO3ra OAaTa KEMMHPOK SPUILLIUTIAIHN.

Tokcuk OYKOKHUHT TYT'YHJIM XOCHJIaIapy (akaT >KappoXJIuK Uy OunaH naBonaHanu. bupok,
Oaxkapuiiaiurad omneparus XaxMu Oyiinya Xanu Xxam sroHa ¢ukp aBxyz smac. bavzu myamauduap
orepanus WiIoKH Oopruya paaukai OYIuIIM Kepak, e xucoodamaay, OOIKanapy 3¢a OpraH caksalil
ONepalusUIapuHM  TaBcus  Kwiaguiuap. bupuHum  BapuaHT  Tapaduopiapu  Y3IapuHUHT
EHJIaIlyBIAPMHM KAJIKOHCUMOH 0€3 capaToHH, Iy KyMJIaZlaH MUKPOKapIIMHOMAJIap YaCTOTACHHUHT
opTHHM O6unaH n3oxjamaau. Kb HUHT TyryHIn Xocuianapy yu4yH ONepalusiHUHT MUHUMAN XaKMHU
TeMUTUPEONIPKTOMUS, OYHHHYA KUCMU pe3eKLUsACH OMIaH Oa)XapHINIINA KEePaK.

Kb na Gaxapunanuran omnepanusuiapiaH KeMHH peruanB OYKOK Ba THUIIOTUPEO3 SHI KyI
ydpaiinuran acopariapaup. THpEeOoTOKCHMKO31a penuauB KYNpPOK KAaCAUIMKHUHI PUBOKJIAHUIIH
Ounan OOFnMK OYInO, TyryHIM OYKOK Ba CypyHKadd ayTOMMMYH THUPEOMAUT OWJIaH OFpUTaH
O6eMopiapaa - pagukan 0yamarad onepanusiap 6axxapuiaam.

Mynnait kuub, anabuérnap taxaunu Kb kacanmukinapyn MmyamMmmocuaa KymyuMya YpraHuil Ba
TYIIYHTUPUIIHA Tana® KwiaguradH Oup KaTop Macajajnap MaBXyMAJIUTHHU Kypcataud. bymapra
OVKOKHMHI TOKCHUK INAKiIM OyiraH OeMOpiapHH OKWJIOHA KOHCEPBATUB JaBOJalll MIapTJIApH,
TUPEOCTATUK TpernapaTiapHud KyUlamjgaH KeWuH Hagp OepmaraH OeMOpIapHHM >KappOXJIHMK
amanuéTura camapaiy Taiépall yCyJulapy Ba yJIapHU KyJUIallJaH Keuo YuKaaurad acopatiiap, KOH
TOMMpJIApUHU OOFNam (3MO0NM3aLKs) OpKalu KAIKOHCUMOH 0e3 (YHKUMACUHU CyCAWTUPUITHUHT
SKCIEpUMEHTaN acocyiapu Kupaau. byHnan Tamkapu, nuddys, TOKCHK Ba apajiam OYKOK Oyirax
OeMopiapia JKappoxXJUK TEXHUKACHHU SHaJa TAKOMWIUIAIITHUPUII Kepak, Oy KacasTMKHUHT
KalTaJlaHUIIK PUBOXJIAHUIIWHUHT OJIJMHM OJIMIITa KapaTWiraH OYIuInM Kepak. YOy TaaKuKOT
MabJIyM CaBOJUTAPHUHT Oab3UJIApUHU XaJl KWIKIIra OaFuIIIaHTaH.
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