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ANNOTATION 
The article presents the results of a study of the technical aspects of endovideosurgical hernioplasty 
for postoperative ventral hernias. A comparative analysis of the use of standard and modified trocars 
with air chambers was conducted. It was found that the use of modified trocars can significantly 
reduce the duration of operations, minimize pneumoperitoneum leakage and increase the efficiency 
of implant fixation. The laparoscopic method of hernioplasty has shown advantages over the open 
method, including reduced surgery time, decreased severity of postoperative pain, earlier patient 
activation and a decrease in the incidence of complications. The implementation of the proposed 
technical solutions helps to improve the results of surgical treatment of small and medium sized 
ventral hernias. 
Key words. Endovideosurgical hernioplasty, postoperative ventral hernias, modified trocar, 
pneumoperitoneum, laparoscopic method. 
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ОПТИМИЗАЦИЯ ХИРУРГИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ В ЛЕЧЕНИИ 
ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ ВЕНТРАЛЬНЫХ ГРЫЖ 

 
АННОТАЦИЯ 

В статье представлены результаты исследования технических аспектов 
эндовидеохирургических герниопластик при послеоперационных вентральных грыжах. 
Проведен сравнительный анализ использования стандартных и модифицированных троакаров 
с воздушными камерами. Установлено, что применение модифицированных троакаров 
позволяет существенно сократить продолжительность операций, минимизировать утечку 
пневмоперитонеума и повысить эффективность фиксации имплантатов. Лапароскопический 
метод герниопластики показал преимущества перед открытым методом, включая сокращение 
времени операции, снижение выраженности послеоперационной боли, более раннюю 
активизацию пациентов и уменьшение частоты осложнений. Внедрение предложенных 
технических решений способствует улучшению результатов хирургического лечения 
вентральных грыж малых и средних размеров. 
Ключевые слова. Эндовидеохирургическая герниопластика, послеоперационные вентральные 
грыжи, модифицированный троакар, пневмоперитонеум, лапароскопический метод. 
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OPERATSIYADAN KEYINGI VENTRAL CHURRALARNI DAVOLASHDA XIRURGIK 

YONDASHUVLARNI TAKOMILLASHTIRISH 
 

ANNOTATSIYA 
Maqolada operatsiyadan keyingi ventral churralar uchun endovideojarrohlik gernioplastikasining 
texnik jihatlarini o'rganish natijalari keltirilgan. Havo kameralari bilan standart va 
modifikatsiyalangan troakarlardan foydalanishning qiyosiy tahlili o'tkazildi. O'zgartirilgan 
troakarlardan foydalanish operatsiyalarning davomiyligini sezilarli darajada qisqartirishi, 
pnevmoperitoneumning oqishini minimallashtirish va implantlarni mahkamlash samaradorligini 
oshirishi aniqlandi. Hernioplastikaning laparoskopik usuli ochiq usulga nisbatan afzalliklarini 
ko'rsatdi, jumladan, operatsiya vaqtini qisqartirish, operatsiyadan keyingi og'riqning kuchayishini 
kamaytirish, bemorlarni erta safarbar qilish va asoratlarni kamaytirish. Taklif etilayotgan texnik 
echimlarni amalga oshirish kichik va o'rta ventral churralarni jarrohlik davolash natijalarini 
yaxshilashga yordam beradi. 
Kalit so'zlar. Endovideoxirurgik hernioplastika, operatsiyadan keyingi qorincha churralari, 
modifikatsiyalangan troakar, pnevmoperitoneum, laparoskopik usul. 
 

Введение. Послеоперационные вентральные грыжи (ПОВГ) являются одной из 
наиболее частых и сложных проблем в хирургической практике. Согласно данным ВОЗ, 
заболеваемость вентральными грыжами значительно возросла в последние десятилетия, что 
связано с ростом числа хирургических вмешательств и увеличением продолжительности 
жизни пациентов, перенесших абдоминальные операции. Развитие ПОВГ сопровождается 
множеством осложнений, таких как рецидивы, инфекционные процессы, болевой синдром и 
функциональные расстройства, что оказывает значительное влияние на качество жизни 
пациентов и ведет к увеличению медицинских затрат. Поэтому совершенствование методов 
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лечения и хирургической техники, направленных на минимизацию послеоперационных 
осложнений, является важной и актуальной задачей современной хирургии. 

Современные подходы к лечению ПОВГ включают как традиционные, так и 
минимально инвазивные методы, среди которых лапароскопическая герниопластика занимает 
одно из ведущих мест. Этот метод значительно снижает частоту рецидивов, улучшает 
эстетику и ускоряет восстановление пациентов в послеоперационном периоде. Однако 
несмотря на явные преимущества лапароскопической техники, существует множество 
технических аспектов, которые требуют дальнейшего совершенствования, таких как выбор 
оптимальных методов крепления сетчатых имплантов, улучшение инструментальных и 
диагностических возможностей, а также оптимизация анестезиологических и 
реабилитационных методов. 

В странах Центральной Азии и Восточной Азии, таких как Казахстан, Кыргызстан, 
Китай и Южная Корея, внимание к проблеме лапароскопической герниопластики значительно 
возросло, что проявляется в активном внедрении современных технологий и методик. 
Например, в работах Г.Ю. Сагимбаева (Казахстан), С.Л. Чженя (Китай), и К.Ч. Ри (Южная 
Корея) рассматриваются новые подходы к использованию полиэтиленовых сеток с 
антимикробным покрытием, что способствует снижению инфекционных осложнений и 
рецидивов. В частности, Сагимбаев (2021) предложил модификацию техники наложения 
сетки, направленную на улучшение ее фиксации и уменьшение травматичности 
вмешательства. 

В странах СНГ значительное внимание вопросам совершенствования 
лапароскопической герниопластики уделяют авторы из России и Беларуси. Например, работы 
А.С. Зорина (Россия) и В.И. Козлова (Беларусь) направлены на разработку оптимальных 
методов использования биосовместимых материалов для устранения послеоперационных 
вентральных грыж. Козлов в 2022 году предложил методику улучшенной фиксации сетки с 
помощью трансабдоминальных швов, что уменьшает вероятность рецидива и улучшает 
функциональные результаты. 

В Европе и Латинской Америке также проводятся активные исследования в области 
лапароскопической герниопластики. В Германии и Франции, например, доктора М. Шмидт и 
Р. Бенжамини (2020) исследуют влияние индивидуального подхода к выбору сетчатых 
имплантов в зависимости от особенностей анатомии пациента и размера дефекта. В Латинской 
Америке особое внимание уделяется вопросам социальной значимости заболевания, 
поскольку вентральные грыжи широко распространены среди рабочих и людей с низким 
социально-экономическим статусом. Р. Гомес из Мексики (2021) разработал уникальную 
методику проведения лапароскопической герниопластики, комбинируя ее с лазерной терапией 
для минимизации болевого синдрома и улучшения заживления тканей. 

Северная Америка, и в частности США, является одним из мировых лидеров в области 
хирургической техники. Доктор М. Ли (2021) и доктор Р. Уильямс (2020) проводят 
исследования, направленные на минимизацию осложнений при лапароскопической 
герниопластике, включая использование 3D-оборудования для более точной визуализации и 
уменьшения травматичности. Разработанные ими методики позволяют сократить время 
операции и ускорить реабилитацию пациентов. 

В Узбекистане проблема ПОВГ также является актуальной, и в последние годы 
проведены многочисленные исследования, направленные на улучшение исходов лечения. На 
базе Самаркандского государственного медицинского университета, например, 
разрабатываются новые методы применения лапароскопической герниопластики с 
использованием отечественных и зарубежных материалов. В 2023 году профессор М.Я. 
Султанов предложил инновационную методику наложения сетки, которая позволяет 
значительно уменьшить частоту рецидивов при минимальных операционных рисках, что было 
подтверждено положительными результатами клинических испытаний. 

Таким образом, актуальность совершенствования технических аспектов 
лапароскопической герниопластики при послеоперационных вентральных грыжах не 
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вызывает сомнений. Объединение мирового опыта и новейших достижений в данной области 
в контексте современных требований к минимизации осложнений и улучшению результатов 
лечения создаст прочную основу для дальнейших исследований и внедрения инновационных 
технологий в клиническую практику. 

Цель исследования: Повышение эффективности хирургического лечения 
послеоперационных вентральных грыж путем оптимизации выбора метода герниопластики на 
основе соотношения объема грыжи и брюшной полости, а также разработки алгоритма 
хирургической тактики, направленного на снижение частоты послеоперационных осложнений 
и рецидивов. 

Материалы и методы исследования. Исследование основано на клинико-
лабораторном обследовании 109 больных с послеоперационными вентральными грыжами 
(ПОВГ), которые были оперированы в хирургическом отделении многопрофильной клиники 
Самаркандского государственного медицинского университета в период с 2015 по 2024 год. 
Все пациенты поступили на плановые операции. В зависимости от тактики лечения, пациенты 
были разделены на две группы.  

- Группа сравнения включала 62 пациента, оперированных в период с 2015 по 2019 
годы. 

- Основная группа составила 47 пациентов, оперированных в период с 2020 по 2024 
годы. 

Выбор метода герниопластики. В исследуемый период (2015–2024 годы) выбор 
методики герниопластики основывался на количественной оценке факторов риска развития 
осложнений как в раннем, так и в отдаленном послеоперационном периоде.  

- Группа сравнения (62 пациента): У 29 (46,8%) пациентов наблюдались рецидивные 
грыжи, у 15 (24,2%) выявлено ожирение I–II степени. Для устранения дефектов применялись 
открытые методы герниопластики: 

- Натяжные методики использовались у 45 (72,6%) пациентов. 
- Ненатяжные методики – у 17 (27,4%). 
- Основная группа (47 пациентов): Лапароскопическая протезирующая герниопластика 

выполнялась при наличии малых и средних грыж (W1–W2), соответствующих размерам 
дефектов апоневроза до 10 см. Учитывалось, что все пациенты этой группы ранее перенесли 
операции на органах брюшной полости, что обусловило наличие спаечной болезни средней 
степени выраженности. 

Особенности применения модифицированного троакара. Для оптимизации 
лапароскопической герниопластики в условиях выраженной подкожно-жировой клетчатки 
был разработан и применен модифицированный троакар с пневматическими фиксаторами. 
Устройство обеспечивает надежную фиксацию троакара в тканях передней брюшной стенки, 
герметизацию брюшной полости и предотвращение утечек углекислого газа при инсуффляции 
(рис. 1). 

 
Рис. 1. Модифицированный троакар с целью предотвращения потери 

пневмоперитонеума 
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Описание устройства 
Модифицированный троакар включает две раздувные полимерные манжеты, 

закрепленные на несущей полимерной трубке. Принцип работы: 
1. Троакар вводится через предварительно вскрытую брюшную стенку. 
2. Нижняя манжета раздувается под апоневрозом, обеспечивая начальную фиксацию 

(рис. 2). 
3. Троакар подтягивается, фиксируясь на уровне задней стенки апоневроза. 
4. Верхняя манжета раздувается над апоневрозом, создавая герметичное положение 

устройства (рис. 3). 

  

Рис. 2. Модифицированный троакар, 
раздута нижняя манжета, которая, 
расположенная под апоневрозом 

Рис. 3. Модифицированный троакар, 
раздута также и верхняя манжета, 
расположенная над апоневрозом 

 
Для надувания манжет использовался шприц объемом 20 мл. После завершения 

операции манжеты сдувались, и троакар извлекался. Использование устройства 
минимизировало риск повреждения тканей и обеспечивало свободное движение лапароскопа. 

Применение модифицированного троакара позволило значительно снизить риск 
операционных осложнений при выполнении лапароскопических вмешательств у пациентов с 
выраженной подкожно-жировой клетчаткой. Герметичная фиксация устройства 
предотвращала утечку углекислого газа и обеспечивала стабильность инструментов в 
операционном поле. По сравнению с традиционными методиками, разработанное устройство 
продемонстрировало следующие преимущества: 

- Сокращение времени установки троакара. 
- Уменьшение риска травмы мягких тканей и сосудов. 
- Повышение безопасности при проведении операций на органах брюшной полости, 

особенно в условиях спаечной болезни. 
Таким образом, внедрение разработанного устройства улучшило качество 

лапароскопической герниопластики, особенно у пациентов с высокой степенью 
операционного риска (рис. 4-6). 
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Рис. 4. Этап разделение спаек между передней брюшной стенкой и печенью с помощью 
ультразвукового скальпель «Harmonic» (Ethicon) 

 
Рис. 5. Общий вид дефекта апоневроза передней брюшной стенки после разделения 

спаек 

 
Рис. 6. Окончательная фиксация сетчатого имплантата к передней брюшной стенки с 

помощью иглы Endo Close 
 

Результаты анализа технических аспектов эндовидеохирургических герниопластик 
при послеоперационных вентральных грыжах оценивались по следующим показателям: 

1. Длительность операции и отдельных её этапов. 
2. Количество интраоперационных осложнений. 
3. Частота случаев конверсии лапароскопических операций. 
Всего было запланировано 47 эндовидеохирургических герниопластик. В трёх случаях 

(6,4%) из-за выраженного спаечного процесса в брюшной полости потребовалась конверсия. 
Среди 44 пациентов, которым удалось выполнить лапароскопическое вмешательство, в 12 
случаях использовался открытый метод Хассона с традиционными троакарами и 
герметизацией брюшной полости кисетными швами на апоневроз. В 32 случаях применялся 
модифицированный троакар, оснащённый воздушными камерами, которые обеспечивали 
адекватную герметизацию брюшной полости и исключали утечки пневмоперитонеума. 

Использование модифицированного троакара позволило оптимизировать этап 
фиксации первого троакара, устранить необходимость наложения кисетного шва на апоневроз 
и минимизировать потери пневмоперитонеума. Это решение достоверно сократило общее 
время операции с 96,5 ± 1,9 минут до 71,1 ± 1,2 минут (t = 6,74, p < 0,001) (рис. 7). 
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Рис. 7. Временной период хода операции при использовании инновационных новшеств 

(мин.) 
 
Средняя продолжительность операций с использованием традиционного троакара 

составила 96,5 ± 1,9 минут, тогда как при применении модифицированного троакара время 
сокращалось до 71,1 ± 1,2 минут. Таким образом, использование модифицированного троакара 
ускоряло операцию в среднем в 1,4 раза. 

На основании проведённых исследований был разработан алгоритм тактики 
лапароскопической протезирующей герниопластики. Оптимальные условия выполнения 
данной операции включают: 

1. Соблюдение этапности и прецизионности техники операции. 
2. Использование модифицированного троакара при выраженных спаечных процессах 

в брюшной полости. 
3. Применение имплантатов, превышающих размеры грыжевого дефекта на не менее 

чем 5 см по периметру. 
4. Достаточную мобилизацию тканей для размещения имплантата. 
5. Предотвращение повреждения стенки мочевого пузыря при расположении 

грыжевого дефекта ниже пупка. 
6. Надёжную фиксацию имплантатов. 
В раннем послеоперационном периоде было зарегистрировано 21 случай осложнений 

(19,3%). Среди них: 
- В группе сравнения (открытая герниопластика, 65 пациентов) осложнения отмечены 

у 15 (23,1%) больных, включая 3 случая конверсии. 
- В основной группе (лапароскопическая герниопластика, 44 пациента) осложнения 

наблюдались у 6 (13,6%) больных (табл. 1). 
Таблица 1. Осложнения в раннем послеоперационном периоде 

Осложнения 

Грыжесечение 
открытым 

лапаротомным 
методом (n=65) 

Лапароскопическая 
протезирующая 

герниопластика (n=44) 

Итого 
(n=109) 

абс. % абс. % абс. % 
Бронхолегочные 
осложнения 1 1,5 0 0,0 1 0,9 

Сердечно-сосудистые 
осложнения 1 1,5 0 0,0 1 0,9 

Парез кишечника 2 3,1 2 4,5 4 3,7 
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Задержка мочеиспускания 1 1,5 2 4,5 3 2,7 
Компартмент-синдром 1 1,5 0 0,0 1 0,9 
Гематома 3 4,6 1 2,3 4 3,7 
Серома 2 3,1 1 2,3 3 2,7 
Лимфорея 1 1,5 0 0,0 1 0,9 
Нагноение раны 2 3,1 0 0,0 2 1,8 
Некроз края кожного 
лоскута 1 1,5 0 0,0 1 0,9 

Количество осложнений 15 23,1 6 13,6 21 19,3 
Количество больных 12 18,5 4 9,1 16 14,7 

 
Отдалённые результаты проанализированы у 92 (84,4%) пациентов. Рецидив грыжи 

выявлен у 7 (7,6%) больных: в группе сравнения – 6 (11,3%), в основной группе – 1 (2,6%). 
Выводы: 
1. Эндовидеохирургическая герниопластика является методологически обоснованным 

и эффективным методом лечения послеоперационных вентральных грыж малых и средних 
размеров. 

2. Совершенствование технических аспектов (включая использование 
модифицированного троакара) позволило оптимизировать ход операции, минимизировать 
потери пневмоперитонеума, сократить длительность операции (с 96,5 ± 1,9 до 71,1 ± 1,2 минут) 
и улучшить послеоперационные результаты. 

3. Сравнительный анализ лапароскопического и открытого методов герниопластики 
выявил преимущества лапароскопического метода, включая сокращение длительности 
болевого синдрома (в 2 раза), более раннюю активизацию пациентов (в 2,8 раза) и снижение 
частоты послеоперационных осложнений. 
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