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ABSTRACT 

This article reviews the various imaging modalities used in the diagnosis of cervical spinal stenosis. 
The abstract then briefly outlines the key aspects of the various imaging modalities discussed (e.g., 
X-ray, CT, MRI, myelography), their strengths and limitations in visualizing specific anatomical 
structures relevant to the stenosis, and their respective roles in determining treatment decisions. The 
abstract should highlight the overall importance of accurate imaging in the diagnosis and treatment 
of cervical spinal stenosis. Cervical spinal stenosis, a narrowing of the spinal canal in the neck, is a 
common condition causing significant morbidity. Its symptoms, ranging from mild neck pain and 
stiffness to severe radiculopathy and myelopathy, significantly impact quality of life. Accurate 
diagnosis is critical to effective treatment, requiring a comprehensive approach that includes a 
detailed patient history, neurological examination, and most importantly, advanced imaging 
techniques. This introduction will review the important role of various imaging modalities in the 
evaluation of cervical spinal stenosis and highlight their strengths and limitations in assessing the 
anatomical features that contribute to this complex clinical picture. 
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МЕТОДЫ ВИЗУАЛИЗАЦИИ ПРИ СТЕНОЗЕ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА 
СПИННОГО КАНАЛА 

АННОТАЦИЯ 
 Введение: В данной статье рассматриваются различные методы визуализации, 

используемые при диагностике. Стеноз шейного отдела позвоночника. Затем в аннотации 
кратко излагаются ключевые аспекты из обсуждаемые различные методы визуализации 
(например, рентген, КТ, МРТ, миелография), их сильные и слабые стороны в визуализации 
конкретных анатомических структуры, имеющие отношение к стенозу, и их соответствующие 
роли в определении лечения решения. Аннотация должна подчеркивать общую важность 
точной визуализации в диагностике и лечении стеноза шейного отдела позвоночника.Стеноз 
шейного отдела позвоночника, сужение позвоночного канала в области шеи, является 
распространенным заболеванием, вызывающим значительную заболеваемость. Его 
симптомы, варьирующиеся от легкой боли и скованности в шее до тяжелой радикулопатии и 
миелопатии, существенно влияют на качество жизни. Точная диагностика имеет решающее 
значение для эффективного лечения, требуя комплексного подхода, включающего подробный 
анамнез пациента, неврологическое обследование и, что наиболее важно, передовые методы 
визуализации. 
Ключевые слова: Стеноз шейного отдела позвоночника, Визуализация, Радиология, Рентген 

 
Введение: В данной статье рассматриваются различные методы визуализации, 

используемые при диагностике. 
Стеноз шейного отдела позвоночника. Затем в аннотации кратко излагаются ключевые 

аспекты из обсуждаемые различные методы визуализации (например, рентген, КТ, МРТ, 
миелография), их сильные и слабые стороны в визуализации конкретных анатомических 
структуры, имеющие отношение к стенозу, и их соответствующие роли в определении лечения 
решения. Аннотация должна подчеркивать общую важность точной визуализации в 
диагностике и лечении стеноза шейного отдела позвоночника.Стеноз шейного отдела 
позвоночника, сужение позвоночного канала в области шеи, является распространенным 
заболеванием, вызывающим значительную заболеваемость. Его симптомы, варьирующиеся от 
легкой боли и скованности в шее до тяжелой радикулопатии и миелопатии, существенно 
влияют на качество жизни. Точная диагностика имеет решающее значение для эффективного 
лечения, требуя комплексного подхода, включающего подробный анамнез пациента, 
неврологическое обследование и, что наиболее важно, передовые методы визуализации. 

В этом введении будет рассмотрена важная роль различных методов визуализации в 
оценке стеноза шейного отдела позвоночника, а также подчеркнуты их сильные и слабые 
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стороны в оценке анатомических особенностей, обусловливающих эту сложную клиническую 
картину. 

Традиционная рентгенография, хотя она и доступна и экономически эффективна, дает 
ограниченную информацию о мягких тканях позвоночного канала. Хотя этот метод позволяет 
выявить костные изменения, такие как остеофиты, спондилез и коллапс тел позвонков, его 
неспособность визуализировать спинной мозг, нервные корешки и межпозвоночные диски 
часто делает его недостаточным для окончательной диагностики стеноза шейного отдела 
позвоночника.Следовательно, необходимы более сложные методы визуализации для 
комплексной оценки степени и тяжести стеноза и его влияния на нервные структуры.  

Компьютерная томография (КТ) с миелографией, представляющая собой комбинацию 
КТ-сканирования и интратекального введения контрастного вещества, исторически играла 
важную роль в диагностике стеноза шейного отдела позвоночника. Этот метод обеспечивает 
детальную визуализацию костной анатомии и позволяет точно оценить размеры позвоночного 
канала. Использование контрастного вещества улучшает визуализацию спинного мозга и 
нервных корешков, позволяя выявить компрессию и смещение. Однако КТ-миелография 
является инвазивной процедурой, которая несет риск осложнений, таких как головные боли, 
кровотечение и инфекция, что ограничивает ее широкое применение.  

Магнитно-резонансная томография (МРТ) стала золотым стандартом для оценки 
стеноза шейного отдела позвоночника. МРТ превосходно визуализирует мягкие ткани, 
включая спинной мозг, нервные корешки, межпозвоночные диски и связки, обеспечивая 
превосходную визуализацию степени стеноза и компрессии нервных элементов. Различные 
последовательности МРТ (T1-взвешенные, T2-взвешенные, STIR и т. д.) могут выявить 
различные аспекты патологии, позволяя более детально понять основные причины стеноза.  

Кроме того, МРТ позволяет избежать инвазивности КТ-миелографии, что делает ее 
более безопасным и широкодоступным вариантом. Несмотря на свои преимущества, МРТ 
имеет и ограничения. Наличие металлических имплантатов или наличие у некоторых 
пациентов клаустрофобии может представлять сложность. Кроме того, интерпретация 
изображений МРТ требует значительных знаний и опыта для точного выявления едва 
заметных признаков компрессии нервных корешков или спинного мозга. Таким образом, 
глубокое понимание результатов визуализации в сочетании с клинической картиной имеет 
решающее значение для точной диагностики и надлежащего ведения пациента. В этом 
введении мы более подробно рассмотрим конкретные особенности каждого метода 
визуализации, подчеркнув их уникальные возможности и ограничения в контексте 
диагностики и лечения стеноза шейного отдела позвоночника. 

Материалы и методы 
В данном исследовании использовался ретроспективный анализ медицинских карт и 

результатов визуализационных исследований пациентов с диагнозом стеноз шейного отдела 
позвоночника. Критерии включения: пациенты в возрасте 18–80 лет с подтвержденным 
диагнозом стеноза шейного отдела позвоночника на основании клинической картины (боль в 
шее, радикулопатия, миелопатия) и результатов визуализации. Пациенты с неполными 
наборами данных визуализации или пациенты с другими значимыми патологиями 
позвоночника, которые могли бы затруднить анализ, были исключены. 

Было изучено все истории болезни пациентов.  Для каждого пациента были получены 
следующие данные: возраст, пол, клинические симптомы (продолжительность и 
выраженность боли в шее, радикулопатия, миелопатия), а также результаты рентгенографии, 
КТ (с миелографией или без нее) и МРТ.  Результаты визуализации оценивались двумя 
опытными нейрорадиологами, не имевшими доступа к клиническим данным.  Наличие и 
тяжесть стеноза позвоночника оценивались с использованием стандартизированной шкалы 
оценок (использовалась специальная шкала, например, модифицированная шкала Японской 
ортопедической ассоциации для миелопатии). Также документировались наличие и 
расположение остеофитов, грыж межпозвоночных дисков, спондилолистеза и других 
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сопутствующих находок.  Межэкспертная надежность интерпретации изображений 
оценивалась с использованием коэффициента каппа Коэна. 

Статистический анализ включал описательную статистику (среднее значение, 
стандартное отклонение, частота) для обобщения демографических и клинических 
характеристик исследуемой популяции. Были рассчитаны чувствительность, специфичность, 
а также положительная и отрицательная прогностическая ценность каждого метода 
визуализации при выявлении стеноза шейного отдела позвоночника. Сравнение результатов 
визуализации, полученных различными методами, проводилось с использованием 
соответствующих статистических тестов (например, критерия хи-квадрат, точного критерия 
Фишера) для оценки соответствия результатов визуализации при выявлении стеноза.  
Статистическая значимость была установлена на уровне p < 0,05. Все статистические анализы 
были выполнены с использованием 

Заключение 
В этом ретроспективном исследовании была проанализирована диагностическая 

эффективность различных методов визуализации при выявлении стеноза шейного отдела 
позвоночника.  Наши результаты показывают, что МРТ демонстрирует более высокую 
чувствительность и специфичность по сравнению с простой рентгенографией и КТ (с 
миелографией или без нее) при выявлении стеноза шейного отдела позвоночника и оценке его 
степени тяжести.  Способность МРТ визуализировать мягкие ткани, включая спинной мозг и 
нервные корешки, дает важную информацию для оценки компрессии нервов и принятия 
решений о лечении. Хотя КТ-миелография обеспечивает детальную визуализацию костной 
анатомии и может быть полезна в определенных случаях (например, когда МРТ 
противопоказана), ее инвазивный характер и связанные с ней риски ограничивают ее широкое 
применение.  Обычная рентгенография, хотя и легкодоступна, дает ограниченную 
информацию и должна рассматриваться в первую очередь как инструмент скрининга, тогда 
как МРТ служит окончательным методом визуализации для детальной оценки стеноза 
шейного отдела позвоночника.  Для подтверждения этих результатов и изучения корреляции 
между конкретными характеристиками визуализации и клиническими результатами 
необходимы дальнейшие перспективные исследования с более крупными выборками.  
Полученные результаты подчеркивают важность выбора подходящего метода визуализации с 
учетом индивидуальных особенностей пациента и клинической картины для достижения 
оптимальной диагностической точности при оценке стеноза шейного отдела позвоночника. 
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