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ABSTRACT 
Hemorrhoids are among the most common diseases in coloproctology, accounting for approximately 
40% of all pathologies in this field [16]. The high prevalence of hemorrhoids necessitates the use of 
minimally invasive surgical techniques. Minimally invasive techniques, such as HAL-RAR and LHP, 
have gained particular importance in modern clinical practice due to their low postoperative pain 
intensity and their ability to facilitate early functional recovery and a rapid return to patients’ usual 
daily activities. HAL-RAR is a method based on the dearterialization of hemorrhoidal nodes with 
subsequent mucopexy under ultrasound Doppler guidance. The LHP technique involves tissue 
vaporization using a laser beam, which minimizes damage to the skin and mucosa of the anal canal 
[17]. This study aims to conduct a comparative analysis of the effectiveness of these two organ-
preserving methods for treating grade III hemorrhoids.  

Keywords: HAL-RAR, LHP, minimally invasive surgery, hemorrhoid 
 
Современная проктология активно внедряет инновационные малоинвазивные и 

высокотехнологичные методы терапии заболеваний прямой кишки, анального канала и 
сопутствующих патологий. Эти методы позволяют минимизировать хирургическое 
вмешательство, ускоряя процесс восстановления пациентов и обеспечивая высокую 
эффективность лечения. 

Геморроидальная болезнь (ГБ) диагностируется приблизительно у 36,4% населения. 
Для её лечения используются различные лечебные подходы, включая консервативные, 
медикаментозные, малоинвазивные и хирургические методы. Оптимальный выбор стратегии 
зависит от стадии заболевания, индивидуальных особенностей пациента и наличия 
сопутствующих патологий. В последние годы особую популярность приобрели 
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малоинвазивные хирургические техники, такие как HAL-RAR и LHP, а также классические 
методы, включая геморроидэктомию по Миллигану-Моргану, лигирование латексными 
кольцами и склерозирование внутренних узлов. Несмотря на то что геморроидэктомия 
остается "золотым стандартом" лечения геморроя III–IV степени, её значительным 
недостатком является выраженный болевой синдром в послеоперационном периоде. Высокая 
распространённость заболевания и необходимость снижения травматичности операций 
стимулируют разработку новых, более щадящих методов лечения. 

Целью данного исследования является анализ эффективности хирургических методов 
HAL-RAR и LHP у пациентов с геморроидальной болезнью. В процессе изучения учитывались 
такие показатели, как интенсивность послеоперационной боли, частота рецидивов и 
осложнений, длительность операции и влияние вмешательства на качество жизни пациентов.  

В современной практике лечения геморроидальной болезни предпочтение отдается 
индивидуализированному подходу, при котором выбор метода оперативного вмешательства 
основывается на клинических особенностях конкретного пациента. Часто применяются 
комбинированные хирургические техники, современные технологические решения и 
рациональное консервативное сопровождение. Такой подход обеспечивает удаление 
геморроидальных узлов с минимальной травматизацией тканей анального канала и 
перианальной зоны, способствует снижению болевого синдрома, сокращает сроки 
госпитализации и реабилитации [2]. Однако, несмотря на очевидные преимущества, частота 
рецидивов после малоинвазивных вмешательств остаётся выше по сравнению с традиционной 
геморроидэктомией [4]. 

В последние годы наибольшее распространение получили щадящие малоинвазивные 
методики, включая трансанальную дезартеризацию внутренних геморроидальных узлов с 
применением ультразвуковой допплерометрии в сочетании с мукопексией и лифтингом (HAL-
RAR), а также лазерную вапоризацию геморроидальной ткани (LHP). 

Хотя методика лазерной геморроидопластики (LHP — Laser Hemorrhoidoplasty) была 
впервые представлена в 2009 году, её широкое внедрение в клиническую практику началось 
сравнительно недавно. Метод отличается технической доступностью, низкой 
травматичностью, высокой степенью безопасности и клинической эффективностью [5]. 
Согласно современным исследованиям, по таким показателям, как выраженность болевого 
синдрома, комфортность восстановления, продолжительность хирургического 
вмешательства, риск интраоперационных кровотечений и интенсивность послеоперационной 
боли, LHP демонстрирует преимущества перед традиционной геморроидэктомией [2]. После 
проведения процедуры пациенты, как правило, отмечают лишь умеренный дискомфорт [5]. 
Несмотря на то, что метод преимущественно применяется при I–II стадиях геморроидальной 
болезни с незначительным пролапсом, имеются данные об успешном использовании LHP и на 
более поздних этапах заболевания [1,4]. 

Существенным достоинством лазерной геморроидэктомии является возможность 
подслизистого введения лазерного волокна непосредственно к сосудистой ножке 
геморроидального узла, что обеспечивает формирование зоны коагуляции под интактным 
слоем слизистой оболочки. Процедура проводится с использованием лазера, генерирующего 
импульсы длиной волны 1470 и 980 нм, продолжительностью 3 секунды, с интервалом 
воздействия 5 мм. Извлечение волокна осуществляется методом обратной тракции [4,6]. По 
данным современных наблюдений, частота послеоперационных осложнений при 
использовании LHP сопоставима с другими малоинвазивными методиками [7]. Внедрение 
лазерной технологии в арсенал проктологических вмешательств стало значимым этапом в 
совершенствовании лечения геморроидальной болезни [2].  

В настоящее время не существует унифицированного протокола для выполнения 
лазерной геморроидопластики (LHP), поскольку хирурги варьируют параметры процедуры, 
включая объём подаваемой энергии, траекторию и глубину введения лазерного волокна, а 
также точки его входа [11]. Методика HAL-RAR была впервые представлена в 1995 году как 
подход к лечению внутреннего геморроя [1]. Она основана на сочетании перевязки 
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геморроидальных артерий под допплер-наведением (HAL) и последующей мукопексии 
пролабирующей ткани узлов (RAR) [6]. Основной задачей вмешательства является сохранение 
анатомической целостности сосудистых структур и слизистой оболочки прямой кишки [1]. 
Терапевтический эффект метода достигается путём воздействия как на сосудистый компонент 
заболевания, так и на механический — нарушение фиксации узлов. Наибольшая 
эффективность HAL-RAR отмечается при I–II стадиях геморроидальной болезни; на более 
запущенных стадиях клинический результат может быть менее выраженным [1].  

Метод HAL-RAR отличается низкой интенсивностью болевого синдрома в 
послеоперационном периоде, редким развитием осложнений (не более 14,3%) и умеренным 
уровнем рецидивов, достигающим 28,6% [8,9]. При эффективном обезболивании большинство 
пациентов могут быть выписаны из стационара уже через 24–36 часов после вмешательства 
[6]. В клинической практике проктологической хирургии преимущественно применяются 
спинальная и эпидуральная анестезия, нередко комбинируемая с сакральной блокадой для 
усиления эффекта. Оперативное вмешательство начинается после введения пациента в наркоз 
и его размещения в литотомическом положении, после чего выполняется установка аноскопа. 
Метод HAL-RAR нацелен на коррекцию двух патогенетических механизмов геморроя: 
сосудистого и механического. Воздействие на сосудистый компонент направлено на 
устранение последствий васкулярной дисфункции, тогда как механическая составляющая 
предполагает восстановление анатомических связей, включая мышцу Трейца и связку Паркса, 
играющих ключевую роль в поддержании геморроидальных сплетений [12]. Учитывая 
стабильность анатомического расположения терминальных ветвей артерий, в ряде случаев 
HAL-терапия может быть успешно реализована и без использования допплер-навигации [1].  

В предоперационном периоде всем пациентам проводится всестороннее клинико-
инструментальное обследование, включающее тщательный сбор анамнеза, физикальное 
исследование с пальпацией анального канала и нижнеампулярного отдела прямой кишки, а 
также проведение аноскопии, ректороманоскопии и, при необходимости, колоноскопии для 
исключения сопутствующей патологии [10, 11]. 

Проведение операции HAL-RAR осуществлялось с использованием хирургической 
системы АНГИОДИН-ПРОКТО БИОСС под спинальной анестезией. В анальный канал 
вводили проктоскоп, предварительно обработанный гелем для облегчения введения. С 
помощью допплеровского датчика определяли терминальные ветви верхней прямокишечной 
артерии, локализованные на 2–3 см проксимальнее зубчатой линии. Геморроидальные узлы 
прошивали через отверстие проктоскопа с использованием иглодержателя, накладывая 8-
образные или Z-образные швы. Лифтинг слизистой оболочки производился в 2–3 зонах с 
использованием полигликалида 2.0, формируя три стяжки без применения якорного узла. 
Мукопексия выполнялась последовательным наложением 3–5 швов с интервалом 5 мм, при 
этом последний шов располагался не ниже 5 мм над зубчатой линией. Первый шов 
фиксировался в зоне сосудистой ножки узла, после чего производили подтягивание швов, 
осуществляя геморроидопексию [11, 12].  

Проведение операции HAL-RAR осуществлялось с использованием хирургической 
системы АНГИОДИН-ПРОКТО БИОСС под спинальной анестезией. В анальный канал 
вводили проктоскоп, предварительно обработанный гелем для облегчения введения. С 
помощью допплеровского датчика определяли терминальные ветви верхней прямокишечной 
артерии, локализованные на 2–3 см проксимальнее зубчатой линии. Геморроидальные узлы 
прошивали через отверстие проктоскопа с использованием иглодержателя, накладывая 8-
образные или Z-образные швы. Лифтинг слизистой оболочки производился в 2–3 зонах с 
использованием полигликалида 2.0, формируя три стяжки без применения якорного узла. 
Мукопексия выполнялась последовательным наложением 3–5 швов с интервалом 5 мм, при 
этом последний шов располагался не ниже 5 мм над зубчатой линией. Первый шов 
фиксировался в зоне сосудистой ножки узла, после чего производили подтягивание швов, 
осуществляя геморроидопексию [11, 12]. Завершалась операция наложением гемостатической 
губки, пропитанной гелем катеджель.  
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Уровень удовлетворённости пациентов результатами хирургического вмешательства 
оценивался с применением стандартизированной шкалы качества жизни EQ-5D. Пациенты 
самостоятельно выставляли оценку эффективности проведённой операции по десятибалльной 
шкале, где 1 балл соответствовал наименьшему уровню удовлетворённости, а 10 — 
максимальному. Повторная оценка проводилась в отсроченном периоде — через шесть 
месяцев и один год после выполнения вмешательства [12]. 

В послеоперационном периоде пациенты находились под стационарным наблюдением 
в течение 24 часов, после чего, при отсутствии осложнений, были выписаны с рекомендациями 
по амбулаторному контролю у специалиста-хирурга. Исключение составляли случаи ранних 
послеоперационных осложнений, включающих выраженный болевой синдром, дизурические 
расстройства, кровотечения или нестабильность гемодинамических показателей [13]. 
Длительность восстановительного периода в среднем составляла до 30 суток [12]. В качестве 
медикаментозного сопровождения всем пациентам назначались нестероидные 
противовоспалительные средства, местные препараты симптоматической направленности, а 
также венотоники [1, 12]. По данным оценки болевого синдрома с использованием визуально-
аналоговой шкалы (ВАШ), средний уровень боли не превышал 2 баллов, что позволяло 
эффективно контролировать болевые ощущения посредством перорального приёма 
парацетамола и целекоксиба [13]. Одной из причин возможного рецидива заболевания 
считается выраженная гипертрофия геморроидальной ткани, затрудняющая полноценную 
реализацию дезартеризации и процедуры лифтинга [14]. 

Наименьшее количество послеоперационных осложнений было отмечено в когорте 
пациентов, которым проводилось комбинированное хирургическое вмешательство с 
применением методики LHP в сочетании с HAL-RAR. Во всех исследуемых группах не 
зарегистрировано ни одного случая рецидива геморроидальной болезни, а также не 
наблюдалось эпизодов кровотечения или пролапса. Временное нарушение мочеиспускания, 
возникшее в течение первых суток после вмешательства, отмечалось у пациентов, перенёсших 
операции с использованием технологий LHP и HAL-RAR; данные состояния были эффективно 
купированы посредством катетеризации мочевого пузыря. 

В результате анализа выраженности болевого синдрома в послеоперационном периоде 
было установлено, что у 20,19% пациентов интенсивность боли соответствовала 3–6 баллам 
по визуально-аналоговой шкале (ВАШ), тогда как у 79,81% наблюдалась слабовыраженная 
боль в пределах 2 баллов, успешно купируемая приёмом анальгетиков. Уже к 14-му дню после 
операции у всех участников исследования произошло полное исчезновение клинических 
симптомов, и ни одному из них не потребовалось дополнительное хирургическое 
вмешательство. 
На основании полученных данных можно сделать вывод, что хирургическое лечение геморроя 
методом HAL-RAR сопровождается меньшей выраженностью болевого синдрома и 
способствует более быстрому восстановлению пациента. Методика характеризуется высокой 
клинической эффективностью при минимальном уровне дискомфорта и сокращённом сроке 
реабилитации. 

 
Заключение  
В настоящее время геморроидальная болезнь остаётся одним из наиболее 

распространённых проктологических заболеваний, существенно влияющим на качество 
жизни пациентов. Несмотря на то, что консервативные методы терапии находят применение 
преимущественно на ранних стадиях, их эффект нередко носит временный характер. При 
прогрессировании заболевания до II–III стадии предпочтение отдается малоинвазивным 
хирургическим вмешательствам, обеспечивающим высокую клиническую эффективность при 
низкой травматичности.  

Представленные в работе методики — лазерная геморроидопластика (LHP) и 
трансанальная дезартеризация с мукопексией (HAL-RAR) — продемонстрировали высокую 
степень безопасности и результативности. Обе технологии сопровождаются умеренно 
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выраженным болевым синдромом и не требуют наложения традиционных хирургических ран, 
что ускоряет восстановление пациента. Частота послеоперационных осложнений при их 
использовании сопоставима с другими малоинвазивными подходами, а главным их 
преимуществом выступает сокращение длительности болевого синдрома в раннем 
послеоперационном периоде и улучшение показателей качества жизни. 
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