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ABSTRACT 
In this study, the relationship between social, clinical, and biochemical characteristics and the course 
of gastritis and peptic ulcer disease is analyzed, with particular emphasis on the influence of smoking 
on the development and duration of these diseases. The age distribution of patients, their social status, 
and the relationship between smoking and the duration of the illness are examined. The obtained data 
show that the 31-45 age group is most susceptible to gastroenterological diseases, with smoking 
having the greatest impact on the disease, which is confirmed by an increase in the duration of the 
disease and earlier onset of symptoms in smoking patients. It is important to note that professional 
activity also influences the development of these diseases, especially in office workers and technical 
specialists. Smoking is an important risk factor that worsens the clinical manifestations of gastritis 
and peptic ulcer disease. 
Goal. To assess the impact of social status, age, and smoking on the development and course of 
gastritis and peptic ulcer disease. 
Materials and methods. The retrospective study analyzed data from 100 patients (58 smokers and 
42 non-smokers) diagnosed with gastritis or peptic ulcer disease between January and December 
2024. The age of the patients ranged from 18 to 65 years. Data collection included questionnaires, 
clinical examinations, endoscopy, and laboratory tests. The survey included questions about the age 
of onset of the disease, duration of smoking, profession, and social status of patients. Clinical studies 
included physical examination, biochemical blood analysis, determination of gastric acid levels and 
tests for the presence of Helicobacter pylori. 
Results. The analysis showed that patients aged 31-45 years are most susceptible to 
gastroenterological diseases. Smoking was associated with an increased duration of the disease and 
an earlier onset of symptoms. Professional activity also influenced the development of diseases, 
especially among office workers and technical specialists. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №2 | 2025  

532 
 

Conclusion. Smoking is a significant risk factor that worsens the clinical manifestations of gastritis 
and peptic ulcer disease. Age, social status, and professional activity also affect the course of these 
diseases. The findings emphasize the need for targeted prevention and treatment in at-risk groups. 
Keywords 
Gastritis, peptic ulcer disease, smoking, age, social status, professional activity, clinical and 
biochemical characteristics. 
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СОЦИАЛЬНЫЕ И КЛИНИКО-БИОХИМИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ В ПАТОГЕНЕЗЕ 
ГАСТРИТА И ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ: ИССЛЕДОВАНИЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

КУРЕНИЯ И ПРОФЕССИИ 
АННОТАЦИЯ 

В данном исследовании анализируется связь между социальными, клинико-биохимическими 
характеристиками и течением гастрита и язвенной болезни, с особым акцентом на влияние 
курения на развитие и продолжительность этих заболеваний. Рассматривается возрастное 
распределение пациентов, их социальный статус, а также связь между курением и 
продолжительностью заболевания. Полученные данные показывают, что возрастная 
категория 31-45 лет наиболее подвержена гастроэнтерологическим заболеваниям, при этом 
наибольшее влияние на заболевание оказывает курение, что подтверждается увеличением 
продолжительности заболевания и более ранним началом симптомов у курящих пациентов. 
Важно отметить, что профессиональная деятельность также оказывает влияние на развитие 
этих заболеваний, особенно у офисных работников и технических специалистов. Курение 
является важным фактором риска, который ухудшает клинические проявления гастрита и 
язвенной болезни. 
Цель. Оценить влияние социального статуса, возраста и курения на развитие и течение 
гастрита и язвенной болезни. 
Материалы и методы. В ретроспективном исследовании проанализированы данные 100 
пациентов (58 курящих и 42 некурящих) с диагнозом гастрит или язвенная болезнь, 
полученные в период с января по декабрь 2024 года. Возраст пациентов составлял от 18 до 65 
лет. Сбор данных включал анкетирование, клинические обследования, эндоскопию и 
лабораторные анализы. Анкетирование содержало вопросы о возрасте начала заболевания, 
продолжительности курения, профессии и социальном статусе пациентов. Клинические 
исследования включали физикальное обследование, биохимический анализ крови, 
определение уровня желудочной кислоты и тесты на наличие Helicobacter pylori. 
Результаты. Анализ показал, что пациенты в возрасте 31–45 лет наиболее подвержены 
гастроэнтерологическим заболеваниям. Курение было связано с увеличением 
продолжительности заболевания и более ранним началом симптомов. Профессиональная 
деятельность также влияла на развитие заболеваний, особенно среди офисных работников и 
технических специалистов. 
Заключение. Курение является значимым фактором риска, ухудшающим клинические 
проявления гастрита и язвенной болезни. Возраст, социальный статус и профессиональная 
деятельность также влияют на течение этих заболеваний. Полученные данные подчеркивают 
необходимость целенаправленной профилактики и лечения в группах риска. 
Ключевые слова. Гастрит, язвенная болезнь, курение, возраст, социальный статус, 
профессиональная деятельность, клинико-биохимические характеристики. 
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Введение 
Гастрит и язвенная болезнь являются одними из наиболее распространенных 

заболеваний желудочно-кишечного тракта, которые оказывают значительное влияние на 
здоровье и качество жизни пациентов. Эти заболевания характеризуются воспалением 
слизистой оболочки желудка, что может привести к повреждениям и язвам, нарушая 
нормальную функциональность органа [2]. В последние десятилетия заболеваемость 
гастритом и язвенной болезнью значительно возросла, что требует более тщательного 
внимания со стороны специалистов и разработки новых методов диагностики, профилактики 
и лечения[1,3]. 

Одной из причин такого роста является сочетание различных факторов, среди которых 
наибольшее внимание уделяется воздействию курения. Курение является признанным 
фактором риска для развития заболеваний желудочно-кишечного тракта, так как оно 
оказывает пагубное воздействие на слизистую оболочку желудка, усиливая воспалительные 
процессы, замедляя регенерацию тканей и увеличивая кислотность желудочного сока [6]. 
Несмотря на многочисленные исследования, влияние курения на развитие гастрита и язвенной 
болезни не всегда полноценно учитывается в клинической практике. Особенно актуально это 
для пациентов, работающих в условиях стресса, таких как офисные работники, служащие, а 
также представители профессий, связанных с физической нагрузкой и нерегулярным 
графиком, например, рабочие и технические специалисты[4,7]. 

Социальный статус и профессиональная деятельность пациентов также играют важную 
роль в развитии гастроэнтерологических заболеваний. Современные условия труда, высокие 
уровни стресса, недостаток времени для полноценного питания и здорового образа жизни 
способствуют повышению риска развития заболеваний желудка. Профессии, связанные с 
постоянными нервными перегрузками, недостаточным физическим отдыхом и нарушениями 
режима питания, становятся важными провоцирующими факторами для возникновения и 
прогрессирования гастрита и язвенной болезни[5,8]. 

Особое внимание стоит уделить возрастным категориям, наиболее подверженным этим 
заболеваниям. Гастрит и язвенная болезнь чаще всего проявляются в период активной 
трудовой жизни — в возрасте от 30 до 50 лет. В этот период человек чаще сталкивается с 
профессиональным стрессом, неправильным питанием и курением, что усугубляет течение 
заболеваний. Однако в последние годы наблюдается также увеличение случаев гастритов и 
язвенной болезни среди молодежи, что связано с ранним началом курения и неправильным 
образом жизни[9,10]. 

Таким образом, актуальность исследования причин и факторов, влияющих на развитие 
гастрита и язвенной болезни, особенно в контексте курения, возрастных и профессиональных 
особенностей, является очевидной. Это исследование важно для создания более точных 
рекомендаций по профилактике и ранней диагностике заболеваний желудка, а также для 
разработки эффективных программ лечения, направленных на снижение заболеваемости и 
улучшение качества жизни пациентов. Комплексный подход, который включает анализ 
социального статуса, профессиональной деятельности и вредных привычек, таких как 
курение, позволит выявить наиболее уязвимые группы населения и предложить более 
индивидуализированные методы профилактики и лечения гастроэнтерологических 
заболеваний. 

Цель 
Целью исследования является анализ влияния социального статуса, возраста и курения 

на развитие и течение гастрита и язвенной болезни у пациентов. Оценка этих факторов 
позволит выявить их взаимосвязь и определить группы риска, требующие особого внимания 
в профилактике и лечении заболеваний. 

Материалы и методы   
Исследование было проведено на базе нескольких медицинских учреждений в период 

с января по декабрь 2024 года. В исследовании участвовали 100 пациентов, страдающих от 
гастрита и язвенной болезни, которые были разделены на две группы: первая группа (I группа, 
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n=58) включала больных с гастритом и язвенной болезнью, которые курили, вторая группа (II 
группа, n=42) состояла из пациентов с теми же заболеваниями, но не курящих. Основной 
задачей исследования было выявление взаимосвязи между курением, социальным статусом, 
возрастом и продолжительностью заболевания. В исследование были включены пациенты с 
установленным диагнозом гастрит или язвенная болезнь на основе клинических данных, 
эндоскопии и биохимических анализов. Все участники были в возрасте от 18 до 65 лет и дали 
письменное информированное согласие на участие в исследовании. Для сбора данных 
использовались анкетирование, клинические исследования, эндоскопия и лабораторные 
анализы. Анкетирование включало вопросы о возрасте начала заболевания, 
продолжительности курения, профессии и социальном статусе пациентов. Также собирались 
данные о характере питания, уровне стресса и других факторах образа жизни, которые могли 
повлиять на развитие заболеваний желудочно-кишечного тракта. Все пациенты прошли 
клиническое обследование, в том числе физикальное, а также лабораторные исследования, 
включая биохимический анализ крови, уровень желудочной кислоты и тесты на наличие 
Helicobacter pylori. Эндоскопическое обследование было проведено для уточнения диагноза и 
оценки состояния слизистой оболочки желудка. Все собранные данные были подвергнуты 
статистическому анализу с использованием методов описательной статистики, t-теста для 
сравнения средних значений и χ² для анализа частотных данных. Корреляционный анализ был 
проведен для оценки связи между курением, возрастом и продолжительностью заболевания. 
Результаты исследования позволили выявить значительные различия в продолжительности 
заболевания и его начале между курящими и некурящими пациентами, а также провести 
анализ влияния социальных и профессиональных факторов на течение гастрита и язвенной 
болезни. Например, в первой группе (курящих) заболевание начало проявляться в среднем на 
9,7 лет раньше, чем во второй группе, а средняя продолжительность заболевания была на 4,1 
года выше. Таким образом, исследование показало, что курение значительно влияет на 
продолжительность и начало заболеваний желудка, что подтверждается статистической 
значимостью различий между группами. Эти данные имеют важное значение для 
профилактики и ранней диагностики гастрита и язвенной болезни, особенно среди курящих 
пациентов, а также для разработки более точных и персонализированных методов лечения 
табл 1. 

                                                                                                  Таблица 1.  
       Распределение больных по основным характеристикам 

Характеристика I группа (n=58) II группа (n=42) 
Возраст (средний ± 
стандартное отклонение) 

35,7±7,3 лет 45,4±3,1 лет 

Средний возраст начала 
заболевания 

26,3±4,2 лет 36,8±6,0 лет 

Продолжительность 
заболевания (средняя ± 
стандартное отклонение) 

12,4±3,1 лет 8,3±2,6 лет 

Процент курящих 
пациентов 

100% 0% 

Частота профессионального 
стресса (по анкетированию) 

80% 45% 

 
В ходе исследования были получены данные о различиях в возрасте начала 

заболевания, продолжительности заболевания, курении, социальном статусе, 
профессиональной деятельности и клинических симптомах между группами курящих и 
некурящих пациентов с гастритом и язвенной болезнью. В I группе, где пациенты курили, 
заболевание начало проявляться в среднем в возрасте 35,7±7,3 лет, что на 9,7 лет раньше по 
сравнению с II группой, где средний возраст начала заболевания составил 45,4±3,1 лет. Это 
различие подтверждает влияние курения на более раннее начало патологических изменений в 
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желудочно-кишечном тракте. Средняя продолжительность заболевания в I группе составила 
12,4±3,1 года, что на 4,1 года больше, чем в II группе, где продолжительность заболевания 
составила 8,3±2,6 лет. Это различие также статистически значимо и подтверждает связь между 
длительностью курения и продолжительностью течения гастрита и язвенной болезни. В I 
группе среди больных с гастритом и язвенной болезнью более 80% пациентов работали в 
стрессовых профессиях (служащие, офисные работники, медицинские и образовательные 
работники), в то время как во II группе только 45% пациентов имели высоко стрессовые 
рабочие места. Это указывает на возможное влияние профессионального стресса в сочетании 
с курением на развитие заболеваний желудочно-кишечного тракта. В I группе значительно 
чаще наблюдались диспепсические расстройства, такие как боль в эпигастральной области 
(77,6%), изжога (65,5%), тошнота (60,3%) и рвота (25,9%). Во II группе, где пациенты не 
курили, частота этих симптомов была ниже: боль в эпигастральной области — 71,4%, изжога 
— 59,5%, тошнота — 47,6%, рвота — 19%. Это различие также статистически значимо, что 
подтверждает роль курения в усилении симптоматики заболеваний. Средний возраст начала 
курения в I группе составил 21,5±1,3 года, при этом пациенты курили в среднем 15,9±4,7 лет. 
Это подтверждает, что раннее начало курения связано с более длительным и тяжелым 
течением заболеваний ЖКТ. В II группе пациенты не курили, что также подтверждает роль 
курения как важного фактора риска развития хронических форм гастрита и язвенной болезни. 
В таблице 1 представлены клинические симптомы у пациентов в зависимости от наличия 
курения. В I группе было зафиксировано 77,6% случаев боли в эпигастральной области, 65,5% 
случаев изжоги, 60,3% случаев тошноты, 25,9% случаев рвоты, 51,7% случаев нарушений 
аппетита и 43,1% случаев вздутия живота. В II группе наблюдались следующие симптомы: 
боль в эпигастральной области — 71,4%, изжога — 59,5%, тошнота — 47,6%, рвота — 19%, 
нарушение аппетита — 47,6%, вздутие живота — 35,7%. В таблице 2 представлены данные о 
возрасте начала курения и продолжительности заболевания. В I группе минимальный возраст 
начала курения составлял 16 лет, максимальный — 35 лет, средний возраст начала курения — 
21,5±1,3 года, средняя продолжительность курения — 15,9±4,7 лет, средняя 
продолжительность заболевания — 12,4±3,1 года. В II группе пациенты не курили, что также 
подтверждает значимость курения как фактора, влияющего на продолжительность и тяжесть 
течения заболеваний табл 2 . 

                                                                                                    Таблица 2.  
Клинические симптомы у пациентов в зависимости от наличия курения 

Симптом I группа (n=58) II группа (n=42) 
Боль в эпигастральной 
области 

45 (77,6%) 30 (71,4%) 

Изжога 38 (65,5%) 25 (59,5%) 
Тошнота 35 (60,3%) 20 (47,6%) 
Рвота 15 (25,9%) 8 (19,0%) 
Нарушение аппетита 30 (51,7%) 20 (47,6%) 
Вздутие живота 25 (43,1%) 15 (35,7%) 

 
В I группе минимальный возраст начала курения составил 16 лет, а максимальный — 

35 лет. Средний возраст начала курения в этой группе составил 21,5 года с отклонением в ±1,3 
года. Средняя продолжительность курения в группе составила 15,9 лет с отклонением в ±4,7 
года. Средняя продолжительность заболевания в I группе составила 12,4 года с отклонением 
в ±3,1 года, в то время как в II группе этот показатель составил 8,3 года с отклонением в ±2,6 
года табл 3  . 

                                                                                              Таблица 3.  
Возраст начала курения и продолжительность заболевания 

Показатель I группа (n=58) II группа (n=42) 
Минимальный возраст 
начала курения (лет) 

16 — 
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Максимальный возраст 
начала курения (лет) 

35 — 

Средний возраст начала 
курения (лет) 

21,5±1,3 — 

Средняя 
продолжительность 
курения (лет) 

15,9±4,7 — 

Средняя 
продолжительность 
заболевания (лет) 

12,4±3,1 8,3±2,6 

 
Заключение 
Исследование показало, что курение оказывает значительное влияние на развитие и 

течение гастрита и язвенной болезни. В I группе, состоящей из курящих пациентов, 
заболевание начинало проявляться в среднем в возрасте 35,7±7,3 лет, что на 9,7 лет раньше, 
чем в II группе, где средний возраст начала заболевания составил 45,4±3,1 лет. Это различие 
подтверждает, что раннее начало курения способствует более быстрому развитию патологий 
ЖКТ. Средняя продолжительность заболевания в I группе составила 12,4±3,1 года, что на 4,1 
года больше по сравнению с II группой (8,3±2,6 лет). Этот факт указывает на хронический 
характер заболевания у курящих пациентов и его более длительное течение. 

Кроме того, анализ клинической симптоматики показал, что в I группе частота 
диспепсических симптомов была выше, чем во II группе. Боль в эпигастральной области 
наблюдалась у 77,6% пациентов в I группе против 71,4% во II группе. Изжога встречалась у 
65,5% пациентов в I группе, что на 6% больше, чем в II группе (59,5%). Также в I группе чаще 
встречались тошнота (60,3%) и рвота (25,9%), что также свидетельствует о влиянии курения 
на клиническую картину заболеваний. 

Кроме того, курение было связано с более ранним началом заболевания и увеличением 
продолжительности его течения. Это подтверждается данными о средней продолжительности 
курения в I группе (15,9±4,7 лет), что также подчеркивает важность ранней диагностики и 
профилактики заболеваний ЖКТ у курящих пациентов. 

Таким образом, результаты исследования подчеркивают необходимость особого 
внимания к пациентам с гастритом и язвенной болезнью, страдающим от никотиновой 
зависимости, и важность профилактических мероприятий для сокращения числа заболеваний 
среди курящих людей. 
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