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ABSTRACT 
The paper presents a comprehensive approach to assessing the radiological signs of the severity of 
RDS in pneumonia in newborns in comparison with biochemical parameters. Variants of radiological 
verification of pulmonary changes were identified, depending on the severity and extent of clinical 
signs observed in the inflammatory process developing against the background of lung tissue 
immaturity. The presence of a relationship between biochemical shifts, in particular α-FP, α1-AT and 
α2-MG with the degree of immaturity of the newborn in pneumonia in combination with signs of 
RDS is studied. Biochemical signs of immaturity reflect a predisposition to inflammatory changes in 
the lungs, which, against the background of a violation of the dynamic balance of proteolytic systems, 
creates a risk of developing a chronic process.  
Keywords: radiography, newborns, premature infants, respiratory distress syndrome (RDS), 
pneumonia, acute phase proteins, alpha-fetoprotein. 
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РЕНТГЕНО-ПРОТЕИНОЛОГИЧЕСКИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ В ДИНАМИКЕ 

ПНЕВМОНИИ У НОВОРОЖДЁННЫХ С УЧЁТОМ СТЕПЕНИ ИХ ЗРЕЛОСТИ 
 

АННОТАЦИЯ 
В представленной работе реализован комплексный подход к оценке рентгенологических 
критериев тяжести синдрома дыхательных расстройств (СДР) при пневмонии у 
новорождённых с параллельным анализом биохимических показателей. Проведена 
дифференциация рентгенологических изменений в зависимости от степени тяжести 
воспалительного процесса, развивающегося на фоне морфофункциональной незрелости 
лёгочной ткани. Установлена взаимосвязь между биохимическими параметрами — α-
фетопротеином (α-ФП), α1-антитрипсином (α1-АТ) и α2-макроглобулином (α2-МГ) — и 
степенью незрелости новорождённых при пневмонии, сопровождающейся признаками СДР. 
Полученные данные свидетельствуют о том, что биохимические маркеры незрелости 
отражают повышенную восприимчивость лёгочной ткани к воспалительным изменениям. 
Нарушение динамического баланса протеолитических и антипротеолитических систем в этих 
условиях может способствовать хронизации патологического процесса. 
Ключевые слова: рентгенография, новорожденные, недоношенные, синдром дыхательных 
расстройств (СДР), пневмония, белки «острой фазы», α-фетопротеин. 
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ЯНГИ ТУҒИЛГАН ЧАҚАЛОҚЛАРДА ПНЕВМОНИЯ ДИНАМИКАСИДА 

УЛАРНИНГ ЕТУКЛИК ДАРАЖАСИНИ ҲИСОБГА ОЛГАН ҲОЛДА РЕНТГЕН-
ПРОТЕИНОЛОГИК БОҒЛИҚЛИКЛАР 

АННОТАЦИЯ 
Ишда янги туғилган чақалоқларда пневмонияда СДР оғирлик даражасининг рентгенологик 
белгиларини баҳолашда биокимёвий кўрсаткичлар билан таққослашда комплекс ёндашув 
амалга оширилди. Ўпка тўқимасининг етилмаганлиги фонида яллиғланиш жараёнида 
учрайдиган белгиларнинг оғирлиги ва ифодаланганлигига қараб ўзгаришларнинг 
рентгенологик верификацияси вариантлари ажратилган. Биокимёвий ўzgarishlar, xususan, α- 
BF, α1- AT ва α2- MG пневмонияда чақалоқнинг етилмаганлик даражаси ва SDR белгилари 
билан боғлиқлиги ўрганилди. Етилмаганликнинг биокимёвий белгилари ўпканинг 
яллиғланиш ўзгаришларига мойиллигини акс эттиради, бу эса протеолитик тизимларнинг 
динамик мувозанати бузилиши фонида жараённинг сурункали шаклланиши хавфини 
келтириб чиқаради. 
Таянч сўзлар: рентгенография, янги туғилган чақалоқлар, чала туғилган чақалоқлар, СДР, 
зотилжам, "ўткир фаза" оқсиллари, альфа-фетопротеин. 
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Введение. Существенной характеристикой состояния новорожденного ребёнка 
является функциональная зрелость органов и систем в раннем неонатальном периоде степень 
зрелости новорождённого оценивается с учётом совокупности общеклинических, 
функциональных и биохимических показателей в соответствии с гестационным возрастом 
[1,5,6,10].  

В последние годы респираторные нарушения у новорождённых всё чаще становятся 
объектом научных исследований, поскольку у детей более старшего возраста они нередко 
приводят к развитию бронхолёгочной дисплазии (БЛД) и бронхообструктивного синдрома 
[2,3,4,8]. 

В условиях синдрома дыхательных расстройств (СДР) особую значимость приобретает 
своевременное и комплексное изучение функционального состояния дыхательной системы у 
новорождённых, особенно недоношенных, наличие критериев морфологической незрелости 
требует более широкого использования общеизвестных методик исследования: это касается 
своевременного традиционного рентгенологического обследования. Рентгенография органов 
дыхания у новорожденных детей остается ведущим, неионизирующим, самым доступным 
методом диагностики в педиатрии [7,9]. 

Цель исследования: изучение рентгенологических протеинологических взаимосвязей в 
динамике пневмонии у новорождённых с учётом градации их зрелости 

Материал и методы исследования. В исследование были включены 146 
новорождённых, госпитализированных с диагнозом пневмония. Объектом анализа послужили 
показатели рентгенологических исследований, уровни «острофазовых» белков и α-
фетопротеина (α-ФП). Применялись клинико-анамнестические, рентгенологические, 
лабораторно-диагностические, биохимические, иммунологические и статистические методы. 

Проведен комплексный анализ клинико-рентгенологических и лабораторно-
биохимических параметров у пациентов. Все новорождённые проходили лечение на втором 
этапе выхаживания в областном неонатологическом центре при детской многопрофильной 
клинической больнице. Мониторинг состояния проводился с соблюдением стандартов 
клинико-аппаратного и лабораторного наблюдения. 

С учётом гестационного возраста и массы тела при рождении обследованные дети были 
распределены по следующим группам: 

Группа А – доношенные новорождённые: 
А1 – без признаков задержки внутриутробного развития (n = 76); 
А2 – с признаками ЗВУР, гипотрофический вариант (n = 24). 
Группа Б – недоношенные новорождённые: 
Б1 – гестационный возраст 35–37 недель, масса тела 2000–2500 г (n = 20); 
Б2 – гестационный возраст 32–34 недели, масса тела 1500–2000 г (n = 26). 
Наблюдение проводилось на различных этапах: при поступлении (1–3 сутки), в динамике 

лечения (5–7 сутки) и перед выпиской (7–10 сутки). Клиническая картина пневмонии у 
новорождённых характеризовалась сочетанием специфических и неспецифических 
симптомов, вовлечением различных органов и систем. Во многих случаях заболевание 
развивалось на фоне синдрома дыхательных расстройств (СДР). 

Отдельное внимание уделялось анализу факторов высокого риска развития гипоксии, 
включая антенатальные и интранатальные компоненты: осложнённый акушерский анамнез, 
наличие хронических очагов инфекции у матери (24%), длительный безводный промежуток 
(14,7%), рождение от третьей и последующих беременностей (69%). 

Обзорная рентгенография органов грудной клетки выполнялась в прямой и боковых 
проекциях, на высоте вдоха (плач ребёнка), с использованием аппарата КХ0-50F (Toshiba, 
Япония). 

Биохимические исследования включали определение концентрации α-ФП, α1-
антитрипсина (α1-АТ), α2-макроглобулина (α2-МГ), суммарной эстеразной активности 
сыворотки крови по расщеплению N-бензоил-L-аргинин этилового эфира (БАЭЭ), а также 
уровня циркулирующих иммунных комплексов (ЦИК).  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №2 | 2025  

559 
 

Результаты исследования. В ходе исследования проведён анализ рентгено-
протеинологических особенностей пневмонии у новорождённых в зависимости от градации 
их зрелости. На основе собственных наблюдений разработали вариант верификации 
рентгенологической изменений в зависимости от градации тяжести воспалительного процесса 
на фоне морфофункциональной незрелости лёгких (рис.1). 

 

 
Рисунок 1. Сопоставление обследованных новорожденных с пневмонией относительно 

градации тяжести СДР. 
 
Первая степень СДР характеризуется умеренным снижением пневматизации, наличием 

милиарной пятнистости, слабоинтенсивных теней и нодозно-ретикулярной сетки. Воздушная 
бронхограмма остаётся различимой. Наиболее часто эта степень встречается в группах А1 
(67%) и А2 (40%), реже — в Б1 (25%) и Б2 (15%). 

При второй градации отмечается более выраженное понижение воздушности, наличие 
участков инфильтрации лёгочной ткани, интерстициальной сетки, воздушных бронхограмм. 
Частота встречаемости в группах А2 (40%), Б1 (35%) и Б2 (35%) примерно одинакова, 
несколько реже данное состояние выявляется в группе А1 (27%). 

Третья степень характеризуется значительным снижением пневматизации по типу 
«матового стекла», сглаживанием границ лёгких и сердца (симптом «силуэта»), а также 
выраженными воздушными бронхограммами. Чаще всего она встречается в группах Б1 (40%) 
и Б2 (42%), реже — в А2 (20%) и крайне редко в А1 (7%). 

Четвёртая степень свидетельствует о критическом состоянии, при котором лёгкие 
становятся практически полностью радиопрозрачными, что соответствует феномену «белых 
лёгких» и показывает тяжёлую дыхательную недостаточность. Данное состояние выявлено 
исключительно в группе Б2 (8%). 

Как видим, степень тяжести СДР определяется выраженностью рентгенологических 
изменений и их распределением по группам, что показывает влияние градации лёгочной 
незрелости на формирование воспалительных процессов. Сопоставительный анализ факторов 
дыхательных расстройств у новорождённых в зависимости от гестации показал, что 
распределение их по клиническим и рентгенологическим критериям тесно взаимосвязано с 
уровнем зрелости. Очень часто недоношенным ставится диагноз ателектатическая пневмония, 
сочетанная с морфофункциональной незрелосью лёгких. 

Сравнение рентгенологических симптомов пневмонии в различных группах 
обследованных позволило выявить на фоне признаков лёгочной незрелости виды развития 
бронхопневмонического процесса. Результаты рентгенологических исследований у 
недоношенных детей говорят что установлена чёткая взаимосвязь между развитием 
пневмонии и патологической незрелостью паренхимы лёгких, которая усугубляет тяжесть 
воспалительного процесса. При выраженной степени недоношенности влияние 
морфофункциональной незрелости лёгочной ткани становится более значительным, что 
способствует распространению воспалительных изменений на обширные участки паренхимы. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №2 | 2025  

560 
 

Изучение динамики α-ФП, острофазовых белков новорождённых детей позволило 
оценить прогностическую значимость при пневмонии в зависимости от градации зрелости. 
Учитывая нюансы рентгенологических симптомов незрелости ткани лёгкого, связь её с 
активностью протеолитических систем. Было проведено изучение острофазовых белков, а 
именно α1-АТ и α2-МГ, БАЭЭ-эстеразной активности, уровня α-ФП как критерия зрелости 
плода. Дополнительно изучили наличие ЦИК, так как внутриутробные инфекции могут 
способствовать развитию недоношенности и лёгочной незрелости. 

Анализ активности системы протеолиз-ингибиторы указал на отсутствие наглядной 
протеолитической активности у доношенных, а у детей с ЗВУР  БАЭЭ на фоне угнетения α1-
АТ снижена, α2-МГ - компенсаторно повышен. У недоношенных детей при ателектатической 
пневмонии с гестацией в 35-37 недель отмечено повышение БАЭЭ. При сроке гестации в 32-
34 недели отмечено снижение БАЭЭ реакции на воспалительный процесс при сохраняющемся 
низком уровне α1-АТ, а также компенсаторной активной реакции α2-МГ. Это говорит о 
способности α2-МГ быстрее формировать кратковременные комплексы с протеиназами, 
выполнять функцию протекции при избыточном выбросе протеаз, нежели α1-АТ (рис.2, 
рис.3). 

 
 

 
 
Рисунок 2. Уровень БАЭЭ у новорожденных в зависимости от градации зрелости в 

динамике заболевания. 

 
Рисунок 3. Уровни антипротеаз у новорожденных в зависимости от градации зрелости 

в динамике заболевания. 
Высокое супрессорное действие α-ФП, особенно при недоношенности, комбинируется 

с поздним иммунологическим стартом.  Это обусловлено медленной  дифференцировкой 
системы иммунитета и проявляется отставанием уровня ЦИК  (рис.4). 

Полученные результаты отражают специфические особенности протеинового обмена в 
перинатальном периоде. Не исключается патогенетическая роль α1-антитрипсина в развитии 
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пневмонии у новорождённых на фоне функциональной незрелости отдельных систем 
организма, в том числе при дефиците сурфактанта  и органов дыхания. 

 
 

 
 

Рисунок 4. Уровни ЦИК у новорожденных в зависимости от градации зрелости в 
динамике заболевания. 

Оценка параметров БАЭЭ при пневмонии у новорождённых позволяет судить об 
активности системы ингибиторов протеолиза. У доношенных новорождённых не выявлено 
признаков выраженной протеолитической активности. В то же время, у детей с клиническими 
признаками задержки внутриутробного развития наблюдалось снижение активности БАЭЭ, 
что сопровождалось угнетением уровня α1-антитрипсина. При этом компенсаторно 
возрастала активность α2-макроглобулина, что может свидетельствовать о его способности 
быстрее, чем α1-антитрипсин, формировать кратковременные комплексы с протеиназами. 
Характернаразнонаправленнаядинамикаизучаемыхтестов. 

Сравнительный анализ уровней α-фетопротеина и ингибиторов протеолиза (α1-
антитрипсина и α2-макроглобулина) подтверждает значимость дефицита протеазных 
ингибиторов в развитии патологических изменений в лёгочной ткани у 
новорождённых.Характерна разнонаправленная динамика изучаемых тестов. 

При  оценке корреляций особенно отмечена высокая коррелятивная связь критериев 
острофазовых белков, α- ФП и высокий уровень α1-антитрипсина ассоциировался с 
выраженной воспалительной реакцией и рентгенологическими признаками незрелости 
лёгочной ткани. Среди характерных изменений отмечались различные степени 
гиповентиляции, наличие очаговых инфильтративных теней, сетчатая деформация лёгочного 
рисунка, а также феномен «воздушной бронхограммы», указывающий на тяжесть поражения 
дыхательной системы. (рис.5, рис.6).  

 
Рисунок 5.  Корреляционные взаимосвязи между затемнениями и биохимическими 

константами. 
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Рисунок 6. Корреляция между α1–АТ, α2-МГ и рентгенологическими изменениями 

легочного рисунка. 
Визуализируемые рентгенологические признаки пневмонии новорожденных с 

незрелостью связаны с тяжестью СДР. Это показывает его превалирующую роль в развитии 
нарушений у недоношенных детей. Выраженность рентгенологических признаки сопряжены 
с тяжестью дыхательных нарушений, течением заболевания. Данные анализа корреляций 
говорят о взаимозависимости состояния  легочной ткани  от активности α1–АТ и α2-МГ. 

Итак, рентгенологическая оценка градации тяжести СДР при пневмонии у 
новорожденных детей позволяет правильно трактовать патологический процесс на ранних 
этапах заболевания. Рентгенологические признаки градации тяжести СДР в сочетании с 
пневмонией у новорожденных детей не всегда совпадают с клиникой  воспалительного 
процесса. Биохимические признаки незрелости являются одним из показаний для длительного 
наблюдении за новорожденными «группы риска». Анализ корреляции показывает 
взаимозависимость рентгенологических критериев состояния легочной паренхимы 
новорожденного ребенка от активности ингибиторов протеолиза. 

Выводы: 1. У новорожденных доношенных детей при пневмонии превалируют 
рентгенографические признаки I градации тяжести СДР,  при ЗВУР одинаково отмечаются - у 
доношенных новорождённых преимущественно выявлялись признаки I и II степени тяжести 
синдрома дыхательных расстройств (СДР), тогда как у недоношенных преобладали 
клинические проявления, соответствующие II и III степеням тяжести СДР. 
2. Повышение α-ФП при наличии недоношенности и ЗВУР на фоне угнетения активности 
ингибиторов протеолиза указывает на их роль в формировании воспаления легких.  Это 
создает риск перехода воспалительного процесса в легких в деструктивный процесс, и 
последующим исходом в БЛД.  
3. Супрессорное значение α-ФП   при недоношенности сочетается с поздним 
иммунологическим стартом,  проявляющееся снижением уровня ЦИК. 
4. Корреляционный анализ рентгенологических изменений состояния паренхимы легкого 
новорожденного показывает взаимозависимость от активности ингибиторов протеолиза. В 
совокупности с биохимическими изменениями и клиническими проявлениями,  
рентгенологические признаки, отражающие степень тяжести  патологического процесса, 
демонстрируют разнонаправленную динамику исследуемых показателей и рассматриваются 
как взаимосвязанные звенья единого патологического механизма.     
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