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ABSTRACT  
Extensive and deep burns can lead to one of the pathologies of the musculoskeletal system. The most 
severe type of injury to those affected is purulent inflammation of the joints of the extremities. 
Objective: To determine the effectiveness of early prevention of purulent joint inflammation in deep 
burn wounds of the lower extremities using laser therapy. The burn department of the Samarkand 
branch monitored 32 patients with grade IIIAB-IV burn injury who were treated during the period of 
toxemia and septic toxemia. The result of using low-frequency current for the prevention of purulent 
joint inflammation in burns in 80-85% of cases, no inflammatory complications were observed as a 
result of exposure to low-frequency laser beams on inflammatory foci, and positive results were 
achieved. 
Keywords: thermal burns, joints, arthritis, prevention, laser. 
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ЭФФЕКТИВНОСТM И ПРОФИЛАКТИКA АРТРИТА У БОЛЬНЫХ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НИЗКОВИБРАЦИОННЫХ ЛАЗЕРНЫХ ЛУЧЕЙ 

 
АННОТАЦИЯ 

Обширные и глубокие ожоги могут привести к одной из патологий опорно-двигательного 
аппарата. Наиболее тяжелым видом повреждения пострадавших является гнойное воспаление 
суставов конечностей. Цель работы: Определение эффективности ранней профилактики 
гнойного воспаления суставов при глубоких ожоговых ранах нижних конечностей с 
использованием лазеротерапии. В ожоговом отделении Самаркандского филиала находилось 
под наблюдением 32 больных с ожоговой травмой IIIAB-IV степени, которые лечились в 
период токсемии и септической токсемии. Результат использования низкочастотного тока для 
профилактики гнойного воспаления суставов при ожогах в 80-85% случаев в результате 
воздействия низкочастотных лазерных лучей на воспалительные очаги не наблюдалось 
воспалительных осложнений, и были достигнуты положительные результаты. 
Ключевые слова: термический ожоги, суставы, артриты, профилактика, лазер. 
 

Кириш.  
Саноати ривожланган мамлакатларда куйиш жароҳати шикастланишнинг кенг 

тарқалган турларидан биридир. Ҳар йили куйиш оқибатида 180,000 ўлим кузатилади, 
уларнинг асосий кисми  паст ва ўрта даромадли мамлакатларда тугри келади. [ЖССТ, 2018]. 

Шикасланишнинг орасида  оғир куйишлар  натижасида ўлим  курсатгичи иккинчи 
ўринни эгаллайди [В. N. Левшиков, 2021; Е. V. Зиновиев, 2023; P. B. Шеррен, 2014]. Куйишлар 
оддий маиший ҳодисадир. Уларни ишлаб чиқаришда ва ёнувчан нарсаларга бепарволик билан 
ишлов беришда ҳам олиш мумкин.  Муаммо жиддий ижтимоий-иқтисодий оқибатларга олиб 
келади, чунки жабрланган 90 фоизигача меҳнатга лаёқатли фуқаролар ва болалар ташкил 
килади. 

Термик жароҳатлардан умумий ўлим курсатгичи 2,3 дан 3,6% гача [Фаёзов А.Д 2019; 
Алексеев А.А., 2023;  Jeschke, M.G 2015]. 

Ҳозирги даврда куйиш жарохатлари ва куйиш касаллиги, унинг  асоратларини даволаш 
узок вақт талаб қиладиган ва қиммат жараён бўлиб, бу жараёнда куп  шифокорлар, 
комбустолог, трансплантация бўйича мутахассис, реабилитолог ва бошқа ихтисослашган 
мутахассислардан иборат фанлараро гуруҳнинг иштирокини талаб қилади. Куйган 
беморларни даволашда оптимал ёндашувни аниқлаш замонавий комбустиологиянинг долзарб 
муаммоси бўлиб қолмоқда, бу эса куйган беморларни даволашнинг янги усулларини 
ўрганишга олиб келади.  

Термик жароҳатларни даволаш ва тиклаш дастурлари доривор, жарроҳлик ва 
физиотерапия усулларини ўз ичига олади.  1985 йилда Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги бош жарроҳи, профессор Ю.И. Калиш, Республикада жарроҳлик маркази 
негизида  лазер тиббиёти ва хирургия маркази очилди. Янги ташкил этилган марказ ходимлари 
ҳам илмий тадқиқотлар олиб боришди, ҳамда лазер нурланиш технологияларининг соғлиқни 
сақлаш амалиётига нафақат  жарроҳлик йуналишлари балки турли тиббий профиллактик 
муоссаларда  жорий этиш жараёнида фаол иштирок этдилар. Лазер терапияси бу тана 
тўқималарига таъсир қилиш учун лазер нурланишидан фойдаланишга асосланган даволаш 
усули. Лазер нурланиши ўзига хос хусусиятларга эга бўлиб, уни тиббиётда турли мақсадларда, 
шу жумладан куйишларни даволашда қўллаш имконини беради. Бироқ  замонавий 
техникаларни қуллаш  шу жумладан лазер  аппаратлари билан комплекс даволаш  натижасида 
куйиш касаллгини асоратларни профилактикаси ва  реабилитация, тикланишни даврини 
сезиларли даражада қисқартиришига олиб келади.  

 Физотерапивтик аппаратлар бир неча турдаги нурланишни бирлаштиради: магнит, 
турли тебранишли инфрақизил, ёруғлик (қизил ёки кўк). Лазер нурлари тўқималарга  чуқур 
кириб боришида тебраниш мухим ахамият касб этади. 
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Куйиш жарохатлари юзасини даволаш ва куйиш касаллиги   келтриб чикарадиган 
асоратларини профилактикаси учун лазер  нурларини қуллаш хозирги даврда ўз ахамиятини 
курсатди. Лазер нурлари қуллаш  жарохатни бирламчи  битиши ва косметик нуксонларни 
камайшга олиб келди. Куйиш жарохатлари чукур булганда жарохатни юзасига эркин тери 
кучириб утказиш  трансплантация операцияси талаб қилинади. Эркин тери кучириш 
трансплантация  операцияси  утказмай  бундай беморларни  тўлиқ даволаб  бўлмайди. Терини 
беморнинг ўзидан ёки донордан олиш мумкин. Баъзи ҳолларда сунъий материаллар ҳам 
қўлланилади. Тери трансплантациясидан сўнг, турли тиббиёт муассасалари шифокорларининг 
статистик маълумотларига кўра, трансплантацияни лизси 8-15% ҳолларда содир бўлади лазер 
терапияси усуида бу холатни бу муфакиятсизлиги нолга тенг булиши мумкин. Лазер таъсири 
оқсил синтезини рағбатлантиради, ҳужайралар янгиланишини барқарорлаштиради, терига 
умумий мустаҳкамловчи таъсир кўрсатади, уни нормал тузилиши ва рангига қайтаради. 
Эпидермиснинг  чуқур кавати тикланиши мавжуд  ҳужайралардаги қон оқими ва метаболик 
жараёнлар яхшиланади. Шунинг учун тўқималарни тикиш вақти ва куйишдан кейин 
реабилитация даврининг давомийлиги камаяди. Бу жароҳатни даволашни тезлаштириш, оғриқ 
ва яллиғланишни камайтириш ва косметикани нуқсонларни  яхшилашга ёрдам беради.   Биз 
MUSTANG-2000 терапевтик лазер нурли қурилмаси суяк ва бўғим тизими касалликларини 
профилактикаси ва даволаш усуллари орасида лазер терапияси алоҳида рол ўйнайди. У 
мустақил равишда ҳам, бошқа физиотерапия, жарроҳлик ва доривор усуллар билан биргаликда 
ишлатилиши мумкин. 

Тадқиқот мақсади                                
Оёқ соҳасининг чуқур куйиш жароҳатларида бўғимларнинг йирингли яллиғланишини

 лазер нурли терапия усулида эрта профилактика самарадорлигини аниклаш.  
Материал ва методлар 
РШТЁИМ Самарқанд филиалининг  Комбустиология булимида 2000-2023 йилдa IIIАБ-

IV даражали куйиш жарохатлари булган куйиш касаллиги токсемия ва септиекотоксемия 
даврида даволанаётган  32 та беморлар кузатувмизда  булди.  

Куйиш жарохатлари орасида куйиш сабаблари: олов – 20(62,5%), сандалдан – 8 (25%) 
ва бошқалар – 4 (12,5%). Куйиш асоратларини эрта ташхислаш ва уларнинг хусусиятларни 
аниқлаш учун беморларга буғим сохаси махсус текширувлар ўтказилди булар куйдагилар  
ультратовушли допплерография, селектив компютер томографияси, МСКТ қилинди. Қоннинг 
ивиш тизими ва коагуляцияга қарши тизимлари ўрганилди; жарохатлар маркази ва паранекроз 
соҳасидаги турли тўқималарнинг биопсияларини гистологик, кристаллографик текшириш ва 
яра чиқган ажралмаларда бактериологик текшириш ўтказилди.  

Тадқиқот учун Россия Федерациясида ишлаб чиқилган  «МУСТАНГ-2000»   
аппаратидан фойдаланилди (расим 1).  

  

 
  

Расим 1. «МУСТАНГ-2000»   аппаратнинг ташқи курниши. 
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Асосий гурухдаги  беморларни оёқ  буғими  сохаларида яллиғланиш аникланга холатда 
йирингли яллигланиш олдини олиш учун буғим юзасига лазер аппарати ёрдамида 
профилактика утказилди. 

Куйиш касаллигининг  буғимлардаги яллиғланиш асоратларни профилактикаси 
утказишда  «МУСТАНГ-2000» лазер қурилма созламалари беморларга индивидуал равишда 
белгиланади. Беморларни  оёқ буғимларга  2 расмда  «МУСТАНГ-2000»   аппарати билан 
лазери  терапия утказиш жараёни. Буғимларни қайси соха томонидан оғриқ ва шиш  
патологияси аникланса,   лазер нурлантриувчи бошчаси оғриқли нуқталарга жойлаштрилиб 
лазертерапия қилинди. Қуйдаги схемада тебраниш  80 Гц,  Қувват 8 Вт,  хар бир нуктага вақт 
4 минут,  бўғим соҳаси яллиғланиш  юзаси 1-3 та нуқталарга лазер нурланишлар берилди. 
Қоида тариқасида бўғим сохаларига бир неча томондан лазер нури билан таъсир утказилди.  
Бир сеанснинг давомийлиги 10-15 дақиқадан ошмайди. Даволаш курси 10 дан 12 гача 
процедураларни ўз ичига олади. Лазер терапияси сеансларини ҳар куни  ўтказиш тавсия 
этилади (Расм 2) 

.                                                                                                                                                                                                                                                         

                              
 

Расим 2. Беморларга  лазер терапия  утказиш жараёни. 
 
Буғимларнинг яллиғланишни олдини олиш ва лазер терапияни эффективлигини ошриш 

учун  учун зарурий шарт- бу беморларнинг  оёқлари буғими сохасида  яллиғланиш аниқланган 
холатларда бўғинларга тушадиган зурикиш чеклаш, харакат чеклаш кун тартибига амал килиш 
керак. Бунда беморлар  ( хаса таёқ билан юриш, маҳкамлаш кандагас боғламалардан 
фойдаланиш керак) ва даволовчи шифокорнинг барча тавсияларига амал қилишлари керак. 
Асосий гурухдаги   беморлар шикояти ва курик тахлилари, буғими соҳаси яллиғланиш ва 
тикланиш жараёни кузатиб борилди. Даво муолажалари физотерапия ҳар куни куннинг бир 
хил вақтида олиб борилди. Буғим сохаси яллиғланиш профилактикаси утказиш эфективлиги 
бу буғим соҳасидаги доимий  ва ҳаракатлар пайтида оғриқ синдромининг камайиши ёки 
йўқолиши,  буғими сохасида ҳаракатларнинг осон булиш, шишлар холати камайши кузатилди.  

Буғимилар УТ текшриш иккита проекцияда амалга оширилади. Куйганларнинг оёқ 
буғимидаги яллиғланиш белгилари ва шу сохадаги ўзгаришлар аниқлангандан сунг 2, 5 ва 10 
кунлари УТ текшриши  олиб борилди. Буғимни  сохасида яллиғланиш жараёнлари, суяк, тогай 
юзаси ва юмшоқ тўқималарда дегенератив ва дистрофик ўзгаришлар аникланди. Барча 
ўзгаришлардан олинган тасвирлар яллиғланиш  биринчи куни билан таққосланди. Буғимда 
яллиғланиш аниқланган беморларни даволаш жараёнида  2, 4 ва 7 кунларида яранинг четидан  
жарроҳлик йўл билан намуналар олиниб эпителизация жараёни кузатиб, таҳлил қилиб 
борилди.  Утказилаган даволаш натижалар қуйидагиларда намоён бўлади буғим соҳасида  
оғриқлар камайди, беморларда фаол ва пассив ҳаракатлар ҳажмини купайди, буғим сохасида 
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шиш камайди туқималари яллиғланишдан кейин реабилитация даврининг қисқаришга олиб 
келди. Буғим сохаси куйиш жарохати юзасини эркин тери трансплантациясига тайёрлашда 
барча беморларга комплекс маҳаллий ва умумий даволаниш курслари утказилди. Чуқур 
куйиш яраларини юзасини ёпиш учун беморларда 1 дан 3 мартагача операциялар ўтказилди.  

Тадқиқотнинг муҳокамаси:  Куйиш жарохати  ва буғим  соҳаси яллиғланиш 
аникланган    кузатувда бўлган  назорат гуруҳидаги   ва  асосий гуруҳдаги беморларнинг 
таққослаш натижалари шуни кўрсатдики, паст тебранишли лазер нурлари организимга 
яллиғланган туқималарига  таъсири натижасида  ананавий равишда  даволанган беморларга 
нисбатан  устунлиги аниқланди. Куйган беморларда  авж олувчи  артритни тўғри 
профилактикаси ва даволашнинг   ушбу тадбиқ қиинаётган усули натижалари   клиник 
жиҳатдан анча самарали эканлигини кўрсатди. Натижада беморларда объектив, субъектив  
холатлари яхшиланиш  буғим соҳаси  яллиғланиш жараёни шиш, оғриклар йуқолиши, тана 
ҳароратининг миёрига тушиши ва умумий ахволининг  яхшиланишга олиб келди. Статистик 
кўрсаткичлар таҳлили шуни кўрсатдики, назорат гуруҳидаги беморлар даволаш  усуларида 
буғим сохалари  яллиғланишни уз вактида профилактикаси утказилмаслиги, буғми сохалари 
йирингли артритлар юзага келиши натижасида беморларда куйиш касаллиги асорати 
натижасида  ўз-ўзини парвариш қилиш ва эркин ҳаракатланишни йўқотишига олиб келиди. Бу 
эса кейинчалик ногиронлик сабаби булиб колмоқда. 

Хулоса 
Куйиш касаллигида буғим сохаларини йирингли яллиғланишнинг олдини олишда 

учун  паст тебранишли лазер нурлари яллиғланиш сохаларига  қўллаш натижасида   80-85% 
ҳолларда  биз яллиғланиш асоратларни кузатмадик ва ижобий натижаларга эришилди. Чукур 
куйиган беморларни   шифохонада даволаниш вақти ва   операциядан олдинги тайёргарлик 
ва операция давомийлиги вақти камаяди, чукур куйишнинг окибатида  йирингли артритлар 
кузатилмади,  лазер нурланишининг тизимли, орган, ҳужайра ва ҳужайра ости даражаларида 
таъсир қилиш механизмини чуқурроқ тушунишга олиб келади.   
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