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ABSTRACT
Extensive and deep burns can lead to one of the pathologies of the musculoskeletal system. The most
severe type of injury to those affected is purulent inflammation of the joints of the extremities.
Objective: To determine the effectiveness of early prevention of purulent joint inflammation in deep
burn wounds of the lower extremities using laser therapy. The burn department of the Samarkand
branch monitored 32 patients with grade IIIAB-IV burn injury who were treated during the period of
toxemia and septic toxemia. The result of using low-frequency current for the prevention of purulent
joint inflammation in burns in 80-85% of cases, no inflammatory complications were observed as a
result of exposure to low-frequency laser beams on inflammatory foci, and positive results were
achieved.
Keywords: thermal burns, joints, arthritis, prevention, laser.
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IOPEKTUBHOCTM U ITPOPUJIAKTUKA APTPUTA Y BOJIBHBIX C
HCIMOJb30BAHUEM HU3KOBUBPAIIMOHHBIX JIASEPHBIX JIYUEH

AHHOTALIUA
OOmupHBIe U TIIyOOKHE 0KOTM MOTYT MPUBECTU K OJHOW M3 MATOJOTHHA OMOPHO-IBUTATEIBHOTO
anmapara. Haubomnee TspkenbIM BUIOM HOBPEXKACHUS TOCTPAIABIINX SIBIISIETCS THOMHOE BOCIIAJICHHE
cyctaBoB KoHeuHocTei. llenb pabotel: Omnpenenenue 3¢G(EKTUBHOCTH paHHEH MpoQUIaKTUKH
THOWHOTO BOCIAJICHUSI CYCTaBOB NIpU TIIYOOKHX OXOTOBBIX paHaX HIKHUX KOHEYHOCTEH C
MCIOJIb30BaHKEM Jlazeporepanuu. B oxxoroBom otaeneHnn CamapkaHACKOro Quiivana HaX0AUJIOCh
noa HaOmogeHueM 32 OONBbHBIX ¢ 03KOroBoil TpaBmoii IIIAB-IV crtemenu, KoTOpble JeUMIHCH B
MEPUOJ TOKCEMHUH U CENTUYECKON TOKCEMHU. Pe3ynbTaT NCIIOIb30BaHNs] HU3KOYACTOTHOTO TOKA ISt
npo(UIaKTUKUY THOWHOTO BOCHAJICHUS CYCTaBOB mpu oxorax B 80-85% ciydaeB B pe3ynbTare
BO3JICHCTBUSI HU3KOYACTOTHBIX JIA3€PHBIX JTy4ell Ha BOCIHAIUTENbHBIE OUYard HE HAOII0AaIoCh
BOCHAIUTEIHHBIX OCIOXKHEHHM, U OBUTH JOCTUTHYTHI MOJOKUTEIBHBIC PE3yIbTATHI.
KiroueBble ¢JioBa: TEPMHUUECKUN 05KOTH, CyCTaBbI, apTPUTHI, MPOQPHUIAKTHUKA, JTa3ep.

Kupnm.

CaHoaTy pHBOXKJIAHTAH MamJjakaTiapaa KyWHII >KapoXaTh MIMKACTIAHUIIHUHT KEHT
TapKajran TypiapugaH Oupuaup. Xap Hwim kyium okubarupa 180,000 ynum Kys3atumnany,
yJIapHUHT aCOCHI KMCMHM TIacT Ba ypTa AapoMmaiii Mamiakariapaa Tyrpu kenagu. [XKCCT, 2018].

[IIukaciaHUIIHUHT OpacHia OFUp KyHHIUIap HaTWXKaculia YIUM KypcaTrUud MKKUHYU
ypunHu sranaiiam [B. N. JleBmukos, 2021; E. V. 3unosues, 2023; P. B. Illeppen, 2014]. Kyiumnap
OJUIMI MauIIMi Xoaucaaup. YIapHu UIad YMKapuIaa Ba EHyBUaH Hapcanapra OenapBoIuK OunaH
UIILIOB OepHUIIIa XaM OJIMII MyMKUH. MyaMMO XUJIui WKTUMOUNR-UKTUCOIUIN OKuOaTiapra oauo
Kenaau, yyHkH xkaOpnanran 90 ¢oumsuraya mexHatra jnaékamiu ¢ykapojap Ba Ooyanap TaIIKui
KUJIau.

TepMuk xapoxariapad yMyMuid yiauM Kypceatruuu 2,3 naH 3,6% rada [@aézos A.J] 2019;
AunekceeB A.A., 2023; Jeschke, M.G 2015].

X03Upru JaBpja KyHHuIl )kapoxaTiapy Ba KyWHII KaCaJUIUTH, YHUHT acopaTiapyuHH JaBOJIALI
y30K BakT Tajna0 KwWiaguraH Ba KuMmmar xapaéH Oynu0, Oy skapa€Hma kyn mmdoxopiap,
KOMOYCTOJIOT, TpaHCIIaHTalus Oyiinya MyTaxacCUC, peaOMJIMTOJOr Ba OOMIKA HMXTHUCOCTAIITaH
MyTaxaccuciapiaH ubopaT ¢aHiapapo TYPYXHHUHT MIOTHPOKMHM Tanad Kuiagu. Kyiiran
O6eMopIIapHM JaBoJjallia ONTUMAN EHIAITYBHH aHUKJIAI 3aMOHABUI KOMOYCTHOJIOTUSIHUHT 10713ap0
MyaMMocH Oyiu0 KoiMokaa, Oy 3ca KyHran OeMopiapHU [aBOJIAIIHUHI SIHTH YCYJJIapUHH
Yprauumira oiaud Keiaau.

Tepmuk >xapoxaTlapHH JaBojlalll Ba THUKJIAIIl JacTypjapu JIOPHUBOpP, >KAPPOXJIMK Ba
dusnoTepanus ycymnapunu y3 wumra onann. 1985 imnna Vibekucron Pecny6nukacu CornmukHI
cakJiaml Basupaura Oomr skappoxu, npogeccop FO.U. Kanum, Pecybnukana xappoxauk MapKazu
Heru3uja jasep THOOMETH Ba XUPYPrus MapKa3u OUMIIIH. STHIM TAIIKUII STUITaH MapKas X0IuMIIapH
XaM MJIMHH TaJKUKOTIap 0JMO OOpHILIIM, XaM/la Ja3ep HypJIaHUII TeXHOJIOTHUSUIAPUHUHT COFIIMKHU
cakyam aManuérura HadakaT IKappOXJIUK WyHATMIUIApH Oalku Typid THOOMH mpoduiiakTHK
Myoccajapia KOpHH STHII kapaéHuaa (aoid HIITHUPOK »Tawiap. Jlazep tepamnuscu Oy TaHa
TYKUMalapura TabCup KWJIMII Y4yH Jia3ep HypJaHuUIIMAaH (oiifanaHumira acociaaHraH JaBoJjall
ycynu. Jlazep Hyp/IaHUIIHM ¥3Ura Xoc Xycycusariaapra sra 0yauo, yuu Tuoouétna Typiu Makcaaiapaa,
Iy SKymJaJaH KyHUIUIapHH JaBojallia Kyjlalml MMKOHMHM Oepanu. bupok — 3amoHaBHi
TeXHUKaJapHU KyJUIalll M1y KyMJIaJiaH Jla3ep anmapaTiiapu OujIaH KOMIUIEKC JaBoJIall HaTHXKacHuIa
KyHHII KacaJUITMHU acopaTiiapHU NpOoQMIAKTUKACH Ba peaOWiIuTalusl, TUKIAHUIIHA JaBpPUHHU
Ce3WIapiy 1apaxasia KUCKapTUPUIIINTa OIU0 KeJaau.

@du30TepanuBTHK ammapariap OUp Heuya Typlard HYpJIaHUIIHU OWpJAIITHPATd: MarHuT,
Typau TeOpaHunu UHGpaku3mwiI, Epyriuk (Ku3ui €ku KyKk). Jlazep Hypiapu TYKuManapra 4ykyp
KupuO GopuImia TeOpaHUIl MyXUM axaMUAT KacO 3Taju.
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Kyitnm »xapoxatiapu 103aCHHHU JaBoJIall Ba KyWHII KacaJUIMTH — KEITPUO YHMKapaaura
acopaTIapuHM NPOQHUIAKTUKACH YUYH Jla3ep HypiapuHH KyJUIall XO3UPrd JaBpia Y3 aXxaMUSTHHU
Kypcatau. Jlazep Hypinapu Kyijiaml >KapoxXaTHH OMpiaMyd OWTHIIM Ba KOCMETHK HYKCOHJIApHH
Kamaimra onu6 kengu. Kyiunim sxapoxariapu 4ykyp OyJiranja >KapoXaTHHU (03acura 3pKUH TepH
KydupuO YTKa3uIl  TpaHCIUIAHTAIMs ONepalusicd Tanad KUIMHAIU. OPKUH TepU KyUHPUII
TpaHCIUTAaHTAIMsI ONEepalusICH yTKa3Mail OyHpail OemopiiapHu TYIHK faBosiad Oynmaiinu. Tepunu
OeMOpHUHT y3uJaH €KUM JOHOPJAAH OJIMII MYMKUH. bab3u Xosuapia CyHBUIl MaTepuauiap Xam
Kyimanunany. Tepu TpaHCIIIaHTALUSACUIAH CYHT, TypiIu THOOUET Myaccacanapy KU ()OKOPIAPHHUHT
CTaTUCTHK MabIyMOTJIapHUra Kypa, TpaHCIUIaHTauusHU u3cH 8-15% xommapaa conup 6ynaau nasep
Tepamnusicu ycyuaa Oy xonaTHu Oy My(akuaTCU3IUTY HOMra TeHT Oynuiy MyMKuH. Jlazep Tabcupu
OKCHJI CHHTE3MHHU parOaTiaHTUpaay, XyKaipajgap SHIMJIaHULIIMHM OapKapopliallTHpaad, Tepura
YMYMHH MYyCTaxKamJIOBUM TabCHp KypcaTaau, YHM HOpPMall TY3WIMIIM Ba paHTUra KalTapai.
ONUAEpMHUCHUHT YYKyp KaBaTH THKJIAHUIIN MaBXKYyJ XyKailipanapaaru KOH OKMMHU Ba METaOOJIHK
xkapa€unap saxuwiaHaau. IIyHUHr ydyH TYKMMaJapHU THUKHII BaKTH Ba KyHUIIJAH KEHUH
peadmnTanys JABpUHUHT JABOMHUMIUTY KaMasiqu. By jkapoXaTHH 1aBOJIAIIHU TE3JalITHPHIL, OFPUK
Ba SUUIMFJIAHUIIHU KaMaUTHPUIL Ba KOCMETUKAHU HYKCOHJIApHU sxuiuiamra épaam oepaau. bus
MUSTANG-2000 TepaneBTHK Ja3ep HypiIH KypHIMacH CysK Ba OYFUM TU3MMHU KaCaJTMKJIAPUHU
npoMIakTUKACH Ba JaBOJall YCyJUIapU opacuja jasep Tepamnusicu aloxyjaa pos YiHaiaum. Y
MYCTaKWJI paBUIIJIa XaM, O0IIKa (pU3HOTepanisl, )KappoXJIUK Ba JOPUBOP yCyJutap Ouian Oupraiukia
WIUIATUINIIN MYMKHH.

TaaKuKoT MaKcaau

OEK COXaCHHHHT 4yKyp KyHWHIII )KapoxaTiapuaa OYFUMIApHUHT HUPUHIIIH STUTHFIaHUITTHHA
Ja3ep HypJu Tepanus ycylua 3pTa NpoguiIakTHKa caMapagopIuriHu aHUKJIIaIL.

Marepuan Ba MmeToajap

PHITEUM Camapkana punnanuauar KomOycruonorus 6ymumuaa 2000-2023 iinnga [IIAB-
IV napaxanu kyiuim skapoxariapu OyJraH KyHHII KacaJJIUTH TOKCEMHUS Ba CENTUEKOTOKCEMMS
naBpujaa AaBonaHaérrad 32 ta Oemopiiap Ky3aTyBMu3aa OyJiiu.

Kyitn xapoxatnapu opacuia Kyiuim cababmaapu: onos — 20(62,5%), cannangan — 8 (25%)
Ba Gomkanap — 4 (12,5%). Kyiium acopatiapusu 3pTa TalIXUCIAIl Ba YJIAPHUHT XYCYCHUSTIAPHU
aHMKJIAIl y4yyH OeMopiapra OyFMM coxacH MaxcCyc TEeKIIMpYBIap YTKazwiau Oynap Kyiaaruiaap
yIBTPATOBYILIH JomIuieporpadusi, cenektus kommtorep Tomorpadpusicu, MCKT kununau. KoHHUHT
MBHII TU3MMH Ba KOAryJISIUATa KapIly TU3UMJIApH YpraHWIIH; Kapoxariap MapKas3| Ba IapaHEKPO3
COXACUArd TYpJId TYKUMAaJIAPHUHT OMOTICUSIIAPUHU TUCTOJIOTHK, KPUCTAJUIOrpagUK TEKIIUPHII Ba
spa YUKraH axpaiManapa 0akTepruoIOTUK TEeKIIUPUII YTKA3HUIIIH.

Taakukor yuyH Poccus @enpepanmscuaa uNUad YUKUITaH «MYCTAHI-2000»
anmnapatrugas doinananunam (pacum 1).

Pacum 1. «MYCTAHTI-2000» anmapaTHUHT TallKWA KYpHULIU.
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Acocuii rypyxaaru 6emopiapHu o€K OyFUMH coXaslapuja sULTUFIaHUII aHUKJIaHTa X0J1aT/Aa
WUPUHIIY SUUTMIJIAHUII  OJIAMHU OJMIN y4yH OyFuUM [o3acura Jiazep ammapatd €paamupiaa
npoHIaKTUKA YTKA3HIIH.

Kyitnm kacanmuruHuHr — OyFUMJIapJard sUUTMFJIAHUII acopaTiapHH NpoduiIakTHKacu
yrkazumga «MYCTAHI-2000» nazep Kypuiama coznamanapu 6eMopiapra MHIUBHIyal paBHILIa
Oenrmnanagu. bemopnapuu o€k Oyrumiapra 2 pacmaa «MYCTAHI-2000» ammapaTtu Ounan
Jazepu  Tepamus yTKa3HII kapaéHu. byFUMIapHu Kalich coXa TOMOHMJAH OFpPHUK Ba IIUII
NaTOJIOTUACH aHMKIIAHCA, Jla3ep HYpJaHTPUYBYM OOIIYacH OFPUKIM HYyKTalapra >KOHIamTpuano
nazeprepanus KwmuHau. Kyiinaru cxemana tedbpanum 80 ', KysBar 8 BT, xap Oup HykTara BakT
4 MuHYT, OYFUM COXacCH SUUTMFJIAHMIN o3acu 1-3 Ta HyKrajapra jia3ep HypJaHUILIap OepuiiIu.
Konna tapukacuma 6yFuM coxainapura OUp Heda TOMOHJAH Jia3ep Hypu OWJIaH TabCUp YTKa3WIIIH.
bup ceancHunr naBomuiinuru 10-15 nakukagan ommaiau. laBomamr kypeu 10 man 12 raga
IpoueaypajlapHi y3 nuuura onagu. Jlazep Tepanuscu CeaHCIapUHU Xap KyHHM YTKa3HII TaBCHs
stunanu (Pacum 2)

Pacum 2. bemopunapra nasep Tepanusi yTKa3ulll )KapacHH.

ByFuMIapHUHT SULTUFIAHUIITHYA OJIIUHY OJIMII Ba J1a3ep TepanustHu 3()(HEeKTUBIUTUHH OLIPHUIL
YUyH Y4yH 3apypuii mapt- Oy 6eMopiaapHUHT OEKIapu OyFMMHU cOXacuaa SULTUFIAHUII aHUKJIaHTaH
Xosatiapjaa OyFUHIapra TyIIaJurad 3ypUKHUII YeKIIall, XapakaT YeKJIall KyH TapTHOUTa aMmai KUJIHII
kepak. bynma Oemopmap ( xaca Taék OwiaH IOpUIN, MaxkKamJjaml KaHjaarac OofjamarnapiaH
¢olianaHuin Kepak) Ba JaBOJIOBUM IH(DOKOPHUHI Oapyua TaBCHsUIApUra aMmai KHJIHIIapu Kepak.
Acocuii rypyxaarn  Oemopiiap IIMKOSITH Ba KypUK TaxJIMWIapH, OyFUMH COXAacH SUUIMFJIAHUII Ba
TUKJIAHUII XKapaéHu Ky3aTtud 6opuinau. JlaBo myonaxanapu ¢uzoTepanus Xap KyHH KyHHUHT OUp
XHJI BakTuAa 0110 6opunau. ByFuM coxacu suuTuFIaHuII NPOQHIAKTUKACH YTKA3HUII 3(EKTUBIUTH
Oy OyFuM coxacuJard JOMMHUI Ba Xapakamiap MalTHAa OFPUK CHUHIPOMHHUHI KaMaWuIIMd EKu
HyKonum, OyFUMH coXacua XapaKaTJIapHUHT OCOH OyJIMIL, IIUIIJIap X0JaTh KaMalIIy Ky3aTHUJIIH.

byrumumnap YT Texkmpum MKKMTa MpoeKuMsa amanra owmumpuinanu. KylraniapHUHT O€K
OyFUMUJIATH SUUTHFJIAHUII OeNTUiIapy Ba 11y COXaJard y3rapuiuiap aHUKJIaHraHaaH cyHr 2, 5 Ba 10
kynnapu YT tekumpummm oaub Gopmiau. ByFuMHN coxacuaa suUIMFIaHUI KapaéHilap, CysiK, Torai
103aCH Ba IOMILIOK TYKUMajapja JAereHepaTuB Ba AUCTPOGHK Y3rapuiuiap aHukKIaHau. bapua
Y3rapuliapZad OJMHIAaH TacBUpJap SUUTMFJIAHUII OUpPUHYM KyHHU OWiaH TakkociaHau. byrumpaa
SJUTAFJIAHUII aHUKJIAaHTaH OeMOpJIapHU J1aBoJIalll xkapaéHuaa 2, 4 Ba 7 KyHJIapHuaa sipaHUHT YeTHIaH
KAPPOXJIUK Hyn OuilaH HamMyHanap OJMHHO SHuUTenu3anus *kapaHu Ky3aTHO, TaxJIwl Ko
Oopwinu. YTKazujaraH JaBoJialll HaTWXKalap KyHuparuigapia HaMo€H Oymaau OyFuMM coxacunaa
OFpUKJIap Kamaiu, Oemopnapaa ¢aos Ba MacCUB Xapakariap XaKMUHH Kynaiiau, OyFuM coxacuaa
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IIMII KaMaly TyKUMalapy sUUTMFIAHUIIAH KeHUH peaOminTalys JaBpUHUHT KUCKApHUIIra ojauo
kennu. byFum coxacu KyHuIll »KapoXaTH F03aCHHU 3PKHH TE€pPH TpaHCIUIaHTAIMscUra Taiépuaiga
Oapua Oemopiapra KOMIUJIEKC MaxajUIMid Ba yMyMHUH JaBOJIAaHMII Kypciapu yTKazuiaaud. Yykyp
KyHHII sipajapuHy 103acuHU €Nuil yayH 6emopiapza 1 naH 3 mapraraya onepauusiap YTKa3uiIu.

TagkuKoTHHHr MyXokamacu: Kyiium skapoxatm Ba OyFUM  COXacH SUUIMFJIQHHII
aHMKJIAHTaH  Ky3aTyBja OyiaraH Hasopar rypyxujard Ba acoCHil rypyxiard 6eMopiapHUHT
TAKKOCJIAIl HATIDKAIApH ILIYHH KYpPCAaTAUKH, MacT TeOpaHUIUIM Jla3ep HypJapH OpraHu3uMra
SJUIAFIIAHTaH TyKUMajlapura TabCUPU HATWXKACHJAa aHAHABUM paBHIa [aBOJaHraH Oemopiapra
HucOaTaH  yCTyHJIMrd aHuknanau. Kyiiran Oemopiapia  aBX OJXyBYM — apTpUTHH TYFpH
npoMIaKTUKACH Ba JABOJIAIIHMHTI  ymiOy TajOMK KUMHAETTaH yCyJM HATWKajdapd  KIMHHUK
KUXAT/JAaH aHya caMapajiM SKaHJIWTMHU Kypcatau. HaTmwxkana Gemoprnapna oObeKTHUB, CyObEKTHB
XOJaTIapy SXIMIMIAHUIT OYyFMM COXacH SUUIMFJIAHMIN jKapaHU LI, OFPUKIIAp HyKOJIUIIM, TaHa
XApOPaTUHUHT MUEpHUTa TYIIMIIN Ba yMyMHH aXBOJUHHUHI SXIIWIAHUIITA 0JIH0 Kenan. CTaTUCTUK
KYypcaTKu4Iap TaXJIMIU IIYHH KYpCaTIUKH, Ha30paT TypyXujara 6eMopiap AaBoyiall ycyjJapuaa
OyFuM coxaiapH SUUIMFJIQHUIIHY Y3 BaKTUAA NMPOQUIAKTUKACH YTKa3WIMACIUTH, OyFMH coxanapu
WUPUHIIN apTpUTJap lo3ara KeNuIIM HaTwxkacuia Oemopiapia KyHHII KacaJUIMTH acopaTH
HaTWKacula Y3-Y3MHM MapBapuIll KWIMII Ba SPKUH XapaKaTIaHUIIHA HYKOTUIIUra onb kenuau. by
3ca KeHMHYAIMK HOTMPOHJIMK cababu Oyand KOJIMOK/a.

XyJioca

Kyitnm kacammuruaa 6yFuM coxajapuHU WHPUHTIH SUUTHFIAHUIIHUHT OJIIMHU OJIMIIJIA
yUyH HacT TeOpaHUIILIU Jla3ep HyplapH sJUIMFJIAHUII coXalapura Kysuiam HaTwkacuga 80-85%
XoJiapia Ou3 sUUTMFJIAHUII aCOpATIApHU Ky3aTMaIuK Ba M>K0OUI HaTwkazapra spumuiaan. Yykyp
Kyiiuran 6emopiapHu IIH(OXOHA/IA JaBOJIAHUII BAaKTH Ba OIEpalUsAIaH OJAMHIH Taléprapiuk
Ba OIepalys JaBOMUIINIY BaKTH KaMasiv, YyKyp KyHUITHUHT OKHOAaTuAa HUPUHIIIM apTpUTIap
Ky3aTHJIMQJIM, Jla3ep HypJIaHUIIMHUHT TU3UMIIM, OPTaH, Xy’Kaiipa Ba XyXaiipa oCTH Japaxajaapuaa
TabCUP KWIUII MEXaHU3MUHH YyKYPPOK TYIIYHHUIITa OJIUO KEeJIaIH.
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