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ANNOTATION 
At the global level, based on diseases of the liver and biliary tract, special attention is paid to 

the study of the mechanisms of development of diseases of the hard tissues of the tooth - caries and 
nocariosis, as well as research on its treatment. Etiopathogenetic mechanisms of occurrence of dental 
diseases in this regard; metabolic disorders observed in patients with inflammatory diseases of the 
hard tissues of the tooth and periodontium, including diseases of the liver and biliary tract, obesity, 
cardiovascular diseases and diabetes mellitus, include proteolysis in the development of damage to 
the hard tissues of the tooth, mineral metabolism, the effect of hormones on these processes, 
lipoperoxification and cytokinin balance processes are to substantiate the dynamics of indicators 
activity.  

Keywords. Fatty hepatosis, dental patients, rehabilitation, proteolysis, mineral metabolism, 
lipoperoxification and cytokinization. 
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ЁҒЛИ ГЕПАТОЗ БЎЛГАН БЕМОРЛАРНИ СТОМАТОЛОГИК 

РЕАБИЛИТАЦИЯ ҚИЛИШ ЧОРА ТАДБИРЛАРИ  
АННОТАЦИЯ 

Жаҳон миқёсида жигар ва ўт йўллари касалликлари негизида тиш қаттиқ тўқимаси 
кариес ва нокариес касалликларини ривожланиш механизмларини ўрганиш ва уни даволаш 
бўйича тадқиқотларни олиб боришга алоҳида эътибор қаратилмоқда. Бу борада стоматологик 
касалликлар келиб чиқишининг этиопатогенетик механизмлари; тиш қаттиқ тўқимаси ва 
пародонт яллиғланишли касалликлари билан оғриган беморларда, шу жумладан, жигар ва ўт 
йўллари касалликлари, семириш, юрак-қон томир касалликлари ва қандли диабетда 
кузатилувчи метаболик бузилишлар тиш қаттиқ тўқимаси шикастланишини ривожланишида 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.17554095
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протеолиз, минерал алмашинуви, бу жараёнларга гормонларнинг таъсири, липопероксикация 
ва цитокин мувозанати жараёнлари фаоллик маркерлари динамикасини асослашдан иборат. 

Калит сўзлар. Ёғли гепатоз, стоматологик беморлар, реабилитация, протеолиз, 
минерал алмашинуви, липопероксикация ва цитокин. 
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МЕРОПРИЯТИЯ ПО СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ПАЦИЕНТОВ С ЖИРОВЫМ ГЕПАТОЗОМ 
АННОТАЦИЯ 

На глобальном уровне, исходя из заболеваний печени и желчевыводящих путей, особое 
внимание уделяется изучению механизмов развития заболеваний твердых тканей зуба - 
кариеса и нокариозов, а также исследованиям по его лечению. Этиопатогенетические 
механизмы возникновения стоматологических заболеваний в связи с этим; метаболические 
нарушения, наблюдаемые у пациентов с воспалительными заболеваниями твердых тканей зуба 
и пародонта, включая заболевания печени и желчевыводящих путей, ожирение, сердечно-
сосудистые заболевания и сахарный диабет, включают протеолиз в развитии повреждения 
твердых тканей зуба, минеральный обмен, влияние гормонов на эти процессы, 
липопероксикацию и процессы цитокининового баланса заключаются в обосновании 
динамики показателей активности. 

 Ключевые слова. Жировой гепатоз, стоматологические пациенты, реабилитация, 
протеолиз, минеральный обмен, липопероксикация и цитокинизация. 

 
Тадқиқотнинг долзарблиги. Маҳаллий ва хорижий махсус адабиётларни таҳлил 

қилиш, стоматологик статусни ўрганиш, жигар трансплантациясидан олдин ва кейин 
ўтказилган тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, ҳозирги пайтда трансплантация 
операцияси ўтказилган беморларни стоматологик реабилитация қилиш модели деярли йўқ. 
Мавжуд Миллий клиник тавсиялар стоматологик саломатлик даражаси ва одонтоген 
инфекциянинг трансплантатнинг яшаб қолишига таъсири даражасини ҳисобга олмайди. Ушбу 
мавзу бўйича бир қатор ҳал қилинмаган муаммолар ушбу тоифадаги беморларни стоматологик 
реабилитация қилиш чораларини ишлаб чиқиш учун асос ҳисобланади[1.3.5.7.9] . Бизнинг 
имкониятларимиз аҳоли даражаси билан чекланган, аммо минтақавий ва федерал даражада 
чора-тадбирларни ишлаб чиқиш зарурати аниқ.  

Тадқиқотнинг мақсади. ёғли гепатоз бўлган беморларни стоматологик реабилитация 
қилиш чора тадбирларни ишлаб ва амалиётга тадбиқ этиш. 

Тадқиқот объекти. Бизнинг ваколат доирамиз ЖЁГ патологияси ва Бухоро вилоят кўп 
тармоқли тиббиёт марказида даволанаётган беморлар билан чекланган. Реабилитация 
чораларини ишлаб чиқиш алгоритми бир қатор кетма-кет қадамларни ўз ичига олган бўлиб, 
уларнинг ҳар бирида биз конкрет муаммоларни ҳал қилдик. 

Натижа ва таҳлиллар. Ўзбекистонда жигарнинг ёғли гепатози касаллиги билан 
оғриган беморларни стоматологик реабилитация қилиш умумий дастурининг йўқлиги уларга 
зарур ёрдамни кўрсатишга имкон бермайди.  

ЖЁГ билан оғриган беморларни профессионал стоматологик ёрдам билан таъминлаш 
қуйидагиларни талаб қилади: 

1. Жигар касалликларини даволашнинг барча босқичларида ушбу ёрдамни 
стандартлаштириш жараёни, шунингдек, стоматологик касалликларнинг борлигини энг эрта 
аниқлашга қаратилган диагностика ва даволаш-профилактика чораларининг комплексини ёки 
махсус алгоритмини ишлаб чиқиш, шунингдек касалликлар оғир босқичи ривожланишининг 
олдини олиш учун профилактика чораларини, ЖЁГни даволашнинг барча босқичларида 
беморларни бошқариш бўйича профессионал тавсияларни ўз вақтида белгилаш маҳаллий 
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аҳолининг ўзига хос хусусиятларини ҳисобга олиши ва Ўзбекистон соғлиқни сақлаш тизимига 
мослаштирилган бўлиши керак [2.4.6.8.10]. 

2. Ўзбекистонда ушбу одамлар учун умумий стоматология хизматини, шунингдек, 
барча стоматология соҳаларида ихтисослашган марказларни яратиш орқали ЖЁГ билан 
оғриган беморларга стоматологик ёрдам кўрсатишни малакали ташкил этиш. 

3. Мамлакатимизда ЖЁГ билан касалланган беморларга ушбу турдаги ёрдамни 
модернизация қилишнинг энг муҳим вектори бу тиббиёт ходимларини тайёрлаш ва ўқитиш 
жараёни, малакали мутахассислар сонини кўпайтириш ва стоматологларни тайёрлашнинг 
бутун тизимини ташкил этиш бўйича махсус чоралар кўриш, гепатологларнинг ва умумий 
терапевтик соҳа ўхшаш йўналишларининг стоматология соҳасидаги билим даражасини 
ошириш. “Стоматология” мутахассислиги бўйича ординатурага тайёргарлик кўришда долзарб 
стандартни ишлаб чиқиш; ЖЁГ мавжуд бўлганда стоматологик касалликларнинг 
хусусиятларини ўрганиш учун ажратиладиган ўқув соатларини киритиш. 

4. ЖЁГ билан оғриган беморларга ёрдам кўрсатиш бутун тизимини замонавий 
ривожлантириш, бу стоматологик режанинг диагностика ва даволаш-профилактика чора-
тадбирлари мажмуасида инновацион технологияларни қўллаш имкониятини англатади. 
Бундан ташқари, мамлакатимизда ЖЁГ билан оғриган беморларга кўрсатиладиган бундай 
ёрдамнинг бутун тизимини самарали ривожлантириш стоматолог қабулида 
антибиотикопрофилактика масалаларига оид махсус клиник тадқиқотлар ва янги 
ишланмаларни, шунингдек имплантацияни амалга оширишни талаб қилади. 

5. Замонавий илмий ютуқлар асосида тўлиқ услубий таъминот: ЖЁГ фонида оғиз 
бўшлиғи касалликлари бўлган беморлар учун ахборот материаллари, оғиз бўшлиғини 
парвариш қилиш, турли шикоятларни бартараф этиш, шунингдек жигар касалликлари фонида 
юзага келиши мумкин бўлган асоратларнинг олдини олиш ёки даволаш бўйича маслаҳатлар. 

6. Пул таъминотининг бутун тизимини такомиллаштириш. Стоматологик даволаш 
қиммат тиббий чора-тадбирлар бўлганлиги сабабли, ушбу одамларга минтақавий даражада 
бепул стоматологик ёрдам кўрсатиш мақсадида бюджет маблағларини ажратиш бўйича давлат 
кафолатларининг махсус ҳудудий дастурларини шакллантириш учун ЖЁГ мавжуд бўлган оғиз 
бўшлиғи касалликларини касаллик гуруҳлари рўйхатига киритиш муҳимдир. 

7. Қонунчилик ва норматив-ҳуқуқий таъминот. Бутун стоматология хизматининг 
тубдан янги ташкилий-ҳуқуқий асосларини шакллантириш жараёни (умумий тартибни 
федерал даражада ишлаб чиқиш ва тасдиқлаш, шунингдек, ЖЁГ билан оғриган беморларга 
ихтисослаштирилган стоматологик ёрдам кўрсатиш стандартлари ва алгоритмлари). Бир қатор 
ташаббусларни зарур Қонунчилик қарорларисиз амалга ошириш мумкин эмас. Йилдан-йилга 
ЖЁГ билан оғриган беморларнинг сони ортиб бораётганини ҳисобга олсак, ҳозирда уларнинг 
тўлиқ даволанишини, шу жумладан уларга стоматологик режа ёрдамини таъминлаш жуда 
муҳимдир. 

8. Муҳим ташкилий маъмурий саъй-ҳаракатларни қўллаш, шунингдек, миллий ва 
минтақавий дастурларни яратиш зарур. 

ЖЁГ билан оғриган беморларни стоматологик реабилитация қилиш дастурини ишлаб 
чиқишнинг энг муҳим жиҳати - ушбу беморлар гуруҳининг стоматологик касалликлари 
банкини яратишдир. 

Бу қуйидаги имкониятларни беради: 
1. ЖЁГ билан оғриган беморлар орасида “жиддий” стоматологик касалликлар 

ривожланиш хавфи тоифасига кирадиганларнинг скрининг жараёнини осонлаштириш. 
2. Жигар ёғли гепатози касаллиги бўлган одамларда стоматологик касалликларни 

ҳисобга олиш жараёнини ташкиллаштириш. 
3. ЖЁГ билан касалланган одамларнинг стоматологик касалликлари бўйича тиббий 

маълумотларни сифатли сақлаш, автоматлаштирилган ҳолда таҳлил қилиш ва узатиш 
жараёнини таъминлаш. 

4. Алоҳида ҳудудларда ЖЁГ билан оғриган беморларнинг турли профиллари ва 
стоматологик реабилитация марказларининг стоматологларга бўлган эҳтиёжни тахмин қилиш. 
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5. ЖЁГ билан оғриган одамларда турли хил стоматологик касалликларни эрта 
аниқлаш, олдини олиш ва даволаш дастурининг бажарилишини маъмурий назорат қилиш 
жараёнини осонлаштириш. 

6. ЖЁГ билан касалланган ҳар бир одамда стоматологик касалликларнинг индивидуал 
прогнозини аниқлаш. 

7. ЖЁГ билан касалланган ҳар бир беморда ва умуман ушбу беморлар гуруҳида 
бажарилган даволаш самарадорлигини баҳолаш. 

ЖЁГ билан оғриган беморларни стоматологик реабилитация қилиш дастурининг 
пойдевори мантиқий асосланган тушунча бўлиши керак. 

Биз ўтказган даволаш ва олинган натижаларни таҳлил қилиш якунида унинг моҳияти, 
биз ўйлаганимиздек, қуйидагича бўлди: 

1. Беморнинг психологик ҳолатини ва унинг касаллигига муносабатини ўрганиш; 
одамга тиббий тавсияларга риоя қилишнинг муҳимлиги тўғрисида тушунтириш (бу касаллик 
асоратларини олдини олишнинг энг муҳим шартларидан биридир); унда ва унинг 
қариндошларида сурункали жигар касалликлари фонидаги стоматологик касалликлари 
тўғрисида аниқ тасаввурни шакллантириш; оғиз бўшлиғи касалликлари ва уларни даволаш 
туфайли одамда пайдо бўладиган салбий психологик реакцияларни енгиш. 

2. Тўлиқ стоматологик текширув маълум бир реабилитация потенциалини, яъни 
бутун тиш-жағ тизимининг тўлиқ ёки қисман функционал ва морфологик тикланиш 
эҳтимолини аниқлашга имкон беради. 

3. Стоматологик саломатликнинг махсус маълумотлар банкини яратиш ва тиббий 
паспортини тайёрлаш. 

4. Ҳар бир бемор учун алоҳида стоматологик муолажалар тўпламини тузиш. 
“Индивидуал стоматологик реабилитация дастури” атамаси сифатида биз стоматологик чора-
тадбирларни амалга оширишнинг алоҳида турлари, муддатлари ва хусусиятларини ўз ичига 
олган, ўз навбатида бутун жағ тизимининг бузилган ёки йўқолган функцияларини 
реабилитация қилиш ва қоплашга қаратилган одамларга мос келадиган тиклаш 
тадбирларининг тўлиқ тўпламини тақдим этамиз. 

5. ЖЁГ билан касалланган беморларга стоматологик реабилитация дастурини ишлаб 
чиқиш қуйидаги босқичларни ўз ичига олади: тикловчи ташхисот (тўлиқ стоматологик 
текширув), тикланиш потенциалини баҳолаш, стоматологик тадбирларнинг прогнозини ва 
тўлиқ спектрини аниқлаш. 

6. Тиш-жағ тизимининг функционал хусусиятларини максимал даражада тиклашга 
қаратилган стоматологик касалликларнинг айрим нозологик турларига қараб реабилитация 
тадбирларининг махсус тизимларини ишлаб чиқиш. 

Стоматологик тиклаш чора-тадбирларини ўтказиш босқичлари: 
1 - профилактика дастурларини ишлаб чиқишга имкон берадиган баъзи хавф 

омилларини аниқлаш ва бартараф қилиш; 
2 - этиотропик ва патогенетик терапия; юқумли ўчоқларни санация қилиш. 
3 - диспансер динамик кузатувни ўтказиш; иккиламчи профилактикани амалга ошириш. 
4 - индивидуал реабилитация дастурини амалга ошириш учун стоматологик чораларни 

мувофиқлаштириш. 
5 - стоматологик реабилитациянинг ҳар бир босқичи тўғри бажарилишини назорат 

қилиш. 
6 - реабилитация тадбирларини долзарб коррекциялаш учун стоматологик 

реабилитация натижаларини объектив баҳолаш. 
7 - қабул қилинган реабилитация дастурининг ҳажми ва сифатини назорат қилишнинг 

баҳолаш мезонлари ва стандартларини умумий ва босқичлар бўйича ишлаб чиқиш. Шу 
мақсадда ҳаёт сифати кўрсаткичини, шунингдек сурункали оғиз сепсиси ривожланиш хавфини 
қўллаш мумкин. 

8 - Ўзбекистонда ЖЁГ билан касалланган одамларга стоматологик реабилитация 
марказларининг бутун тармоғини яратиш орқали стоматологик режанинг ёрдамига бўлган 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №5 | 2025  

15 
 

эҳтиёжни максимал даражада таъминлаш бўйича чора-тадбирлар ишлаб чиқиш. Барча зарур 
техник воситалар ва замонавий ускуналар билан жиҳозланган махсус хоналарнинг 
мавжудлиги. Моддий ва техник базани яратиш ва доимий такомиллаштириш. Керакли 
миқдордаги сарф материаллари билан таъминлаш. 

9 - Давлат ҳокимияти, ижтимоий таъминот, соғлиқни сақлаш ва бошқа органларнинг 
иштироки. 

10 - ЖЁГ билан касалланган одамлар орасида стоматологик касалликларнинг юқори 
даражаси масаласини ҳал қилишда маҳаллий мустақил бошқарув органлари, стоматологик 
хизмат бошлиқларининг устуворлиги. 

11 - Ушбу масаланинг кўлами стоматологик ёрдам кўрсатадиган махсус 
муассасаларнинг бутун тармоғини яратиш учун профессионал, маъмурий ва молиявий 
ресурсларни жалб қилишни талаб қилади ва бу фақат Республика дастури билан амалга 
оширилиши мумкин. 

12 - Фанлараро ҳамкорлик. Ушбу вазифа махсус стоматологик тайёргарликка эга 
бўлмаган ва асосан бу масалада етарлича малакага эга бўлмаган гепатологларнинг зиммасига 
тушади. Шу сабабли, ЖЁГ билан оғриган одамларда стоматологик касалликларнинг юқори 
даражадалиги ҳақида уларни хабардор қилиш ҳам муҳим вазифа ҳисобланади. 

13 - “ЖЁГ билан касалланган одамларни реабилитация қилиш” дастурига стоматологик 
реабилитация дастурини киритиш. 

ЖЁГ билан оғриган одамларга бундай ёрдам кўрсатишни ривожлантириш учун ушбу 
дастурни амалга оширишнинг кутилаётган тиббий ва ижтимоий иқтисодий самараси 
стоматологик саломатликни яхшилаш, тиш қаттиқ тўқималари тўлиқ ёқотилиши хавфини 
камайтириш ва энг муҳими, ҳаёт сифатини яхшилашдир. 
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Хулоса. Шундай қилиб, ҳозирги вақтда жигар ва оғиз бўшлиғи касалликларини 

даволаш ва олдини олиш билан шуғулланадиган тузилмалараро ўзаро таъсирлашувнинг 
замонавий механизмларини ишлаб чиқиш орқали ЖЁГ билан оғриган одамларга стоматологик 
ёрдам тизимини яратиш долзарб вазифа ҳисобланади. ЖЁГ билан оғриган беморларни 
стоматологик реабилитация қилиш дастури стоматологик режа ёрдамини яхшилаш учун янги 
имкониятлар бериши керак. Аммо уни амалга ошириш учун стоматологлар ва умуман тиббий 
биродарлик, шунингдек сиёсатчилар, илмий ходимлар, соғлиқни сақлаш ташкилотчилари, 
жамоатчилик, беморларнинг яхши хабардорлиги ва фаол иштироки билан жиддий саъй-
ҳаракатлар керак ҳамда ушбу йўналишда стоматологияни ривожлантириш бўйича марказий ва 
минтақавий дастурлар қабул қилиниши лозим. 
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