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ABSTRACT 
Periodontal diseases (PD), primarily chronic generalized periodontitis, are common 

inflammatory diseases affecting up to 40–50% of the adult population. Accumulated data indicate an 
independent association between PD and cardiovascular disease (CVD), including atherosclerotic 
events, heart failure, and endothelial dysfunction. The purpose of this review is to systematize 
epidemiological and mechanistic evidence, evaluate the impact of periodontal therapy on 
cardiovascular biomarkers. 

Keywords: periodontitis, cardiovascular disease, atherosclerosis, systemic inflammation, 
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РОЛЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

СЕРДЕЧНО‑СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 
 

АННОТАЦИЯ 
Заболевания пародонта (ЗП), прежде всего хронический генерализованный пародонтит, 

являются распространёнными воспалительными заболеваниями, затрагивающими до 40–50% 
взрослого населения. Накопленные данные свидетельствуют о независимой связи ЗП с 
сердечно‑сосудистыми заболеваниями (ССЗ), включая атеросклеротические события, 
сердечную недостаточность и нарушение функции эндотелия. Цель настоящего обзора — 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.17554099
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систематизировать эпидемиологические и механистические доказательства, оценить влияние 
пародонтальной терапии на кардиоваскулярные биомаркеры. 

Ключевые слова: пародонтит, сердечно‑сосудистые заболевания, атеросклероз, 
системное воспаление, эндотелиальная дисфункция, митральный клапан. 
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ANNOTATSIYA 

Parodont kasalliklari (PK), birinchi navbatda surunkali tarqalgan parodontit, keng tarqalgan 
yallig‘lanish kasalliklari bo‘lib, katta yoshdagi aholining 40-50% gacha ta’sir qiladi. To‘plangan 
ma’lumotlar PKning yurak-qon tomir kasalliklari (YUQTK), shu jumladan aterosklerotik hodisalar, 
yurak yetishmovchiligi va endoteliy funksiyasining buzilishi bilan mustaqil bog‘liqligini ko‘rsatadi. 
Ushbu sharhning maqsadi epidemiologik va mexanik dalillarni tizimlashtirish, parodontal 
terapiyaning yurak-qon tomir biomarkerlariga ta’sirini baholash. 

Kalit so‘zlari: parodontit, yurak-qon tomir kasalliklari, ateroskleroz, tizimli yallig‘lanish, 
endotelial disfunksiya, mitral klapan. 

 
Введение. Глобальные данные свидетельствуют о росте абсолютного бремени 

заболеваний пародонта. По оценкам Global Burden of Disease, число новых случаев 
пародонтита в 2021 году превысило 89 млн, что на 71% выше уровня 1992 года [18]. 
Наибольшая нагрузка приходится на страны со средним и низким уровнем 
социально‑экономического развития; высокая корреляция выявлена с показателями индекса 
SDI [43]. 

Особое внимание уделяется феномену «омоложения» заболевания. По данным 
когортных анализов, рост инцидентности особенно выражен в группе 15–39 лет, тогда как 
ранее пародонтит считался преимущественно патологией пожилого возраста [40]. 

Этому способствуют факторы образа жизни (курение, несбалансированное питание, 
стресс), рост ожирения и метаболических нарушений в молодом возрасте, а также 
недостаточная профилактика [23]. 

Наиболее распространенными стоматологическими заболеваниями, связанными с 
наличием видов бактерий в полости рта, являются кариес, заболевания пульпы и пародонтит. 
Недавние исследования предположили тесную связь между инфекциями, вызванными 
патогенами полости рта, и несколькими системными заболеваниями, хотя детальные 
механизмы, ответственные за это, до сих пор не изучены [27]. Среди патологических 
состояний, на которые может негативно влиять воспалительный статус полости рта, 
значительную группу составляют сердечно-сосудистые заболевания: основные поражения 
включают заболевания клапанов сердца (регургитация или стеноз аортального или 
митрального клапанов) и аневризмы аорты (классифицируются по местоположению 
расширенной аорты) [9]. 

Для описания связей между инфекциями полости рта и вторичными системными 
эффектами были выявлены следующие гипотетические пути: 

- Распространение бактерий полости рта или их токсинов из полости рта в кровеносную 
систему в результате транзиторной или длительной бактериемии (прямое повреждение); 

- Маркеры воспаления и реакция системы врожденного иммунитета на присутствие 
микроорганизмов в полости рта, которые могут опосредованно вызывать повреждения тканей 
сердца (косвенное системное действие). 

Пародонтит – хроническое воспалительное заболевание , вызываемое бактериальными 
микроорганизмами и характеризующееся тяжёлым хроническим воспалением , которое 
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приводит к разрушению опорного аппарата зубов и может привести к их потере. Пародонтит 
также может привести к системным проблемам со здоровьем 

Пародонтит признан хроническим неинфекционным воспалительным заболеванием, 
оказывающим системные эффекты, влияющие на сосудистую биологию, метаболический 
контроль и иммунную регуляцию [16]. По данным совместных консенсусов Европейской 
федерации пародонтологии (EFP) и Всемирной федерации сердца (WHF), тяжёлый пародонтит 
независимым образом ассоциирован с повышенным риском будущих атеросклеротических 
событий и сердечно‑сосудистой смертности [17]. 

Американская кардиологическая ассоциация (AHA) ещё в 2012 г. отмечала отсутствие 
убедительных данных о причинной роли ЗП в развитии атеросклероза, однако последующие 
эпидемиологические исследования и обзоры значительно укрепили доказательную базу 
ассоциации, а также показали биологическую правдоподобность механизмов связи [25]. В 
последние годы накапливаются данные о влиянии не‑хирургической пародонтальной терапии 
(НХПТ) на маркёры сердечно‑сосудистого риска — эндотелиальную функцию, системное 
воспаление и коагуляцию; при этом вопрос влияния на «жёсткие» клинические исходы 
остаётся открытым [5]. 

Воспаление пародонта является многофакторным процессом, в первую очередь 
связанным с поддесневой биопленкой: более 300 видов бактерий составляют сложное 
сообщество, а начало пародонтита связано с ограниченным числом патогенов в микробиоте, 
вместе с генетической индивидуальной предрасположенностью и обильными отложениями 
зубного налета или камня. В этом предложении было обнаружено, что грамотрицательные 
виды красного комплекса ( Porphyromonas gingivalis , Tannerella forsythia , Treponema 
denticola ) играют важную роль в высвобождении факторов вирулентности, таких как 
липополисахариды (ЛПС), которые инициируют и поддерживают выработку высоких уровней 
провоспалительных цитокинов [15]. Матриксные металлопротеиназы и простагландины, 
следовательно, вырабатываются в каскадной реакции [8], что приводит к воспалению мягких 
тканей, потере прикрепления пародонта и резорбции альвеолярной кости. Патогены в 
конечном итоге попадают в кровообращение в больших количествах непосредственно из 
хорошо васкуляризированных тканей пародонта. 

Борьба с воспалением становится перспективным направлением в борьбе с 
пародонтитом, сердечно-сосудистыми заболеваниями и остаточным риском. Кроме того, 
пародонтальные бактерии и эндотоксин могут проникать в поврежденную пародонтальную 
ткань, могут проникать в кровообращение и далее могут проникать в сердечно-сосудистую 
систему, в частности, когда возникает хроническое и системное воспаление, которое способно 
изменять функцию эндотелия [7].  Несколько пародонтальных патогенных бактерий, таких как 
P. gingivalis, B. forsythus, P. intermedia или Aggregatibacter actinomycetemomitans, вызывают 
поражения аорты и коронарных артерий после бактериемии у животных моделей и были 
обнаружены в атеромах сонных артерий человека [10,30,45]. Косвенно доказано 
наличие бактериальной ДНК из оральных патогенных микроорганизмов в коронарных 
атеросклеротических бляшках и особые характеристики аневризм аорты у пациентов с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями, у которых обнаружены P. gingivalis [27,37,46]. 

Фимбрии P. gingivalis важны для проникновения в клетку-хозяина и для содействия 
атеротромботическим поражениям в экспериментальных моделях, а определенные 
бактериальные штаммы, экспрессирующие гемагглютинин А P. 
gingivalis, обладают повышенной способностью к адгезии и проникновению в 
эндотелиальные клетки коронарных артерий человека и действуют как важный фактор 
вирулентности при атеросклерозе [6,44]. Присутствие пародонтальных патогенов, а 
также оральных бактерий в атеромах может вызывать активацию и агрегацию тромбоцитов и 
вызывать клеточно-специфические врожденные иммунные воспалительные реакции, а также 
поддерживать хроническое состояние воспаления в местах, отдаленных от ротовой 
среды. Активированные и агрегированные тромбоциты, повышение уровня тромботических 
факторов могут играть значительную роль в образовании атером, тромбозе и приводить к 
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сердечно-сосудистым событиям.  Таким образом, сердечно-сосудистые заболевания при 
пародонтите действительно могут возникать в результате сочетания различных факторов, 
принимаемых во внимание [29,31].  

Связь ЗП и ССЗ многокомпонентна и включает по крайней мере три 
взаимодополняющих пути: (1) микробиологический, (2) воспалительно‑иммунный и (3) 
тромботико‑эндотелиальный. 

1) Микробиологический путь. Пародонтопатогены (Porphyromonas gingivalis, Tannerella 
forsythia, Treponema denticola и др.) способны вызывать транзиторную бактериемию при 
ежедневных манипуляциях (жевание, уход за полостью рта), проникать в сосудистую стенку и 
обнаруживаться в атероматозных бляшках. 

2) Воспалительно‑иммунный путь. Локальное воспаление в пародонте поддерживает 
системную воспалительную нагрузку — повышаются уровни CRP, интерлейкинов (IL‑6), 
TNF‑α; активируется врождённый иммунитет через TLR‑сигнальные пути, что ускоряет 
атерогенез. 

3) Тромботико‑эндотелиальный путь. На фоне ЗП отмечаются признаки 
эндотелиальной дисфункции (снижение‑зависимой вазодилатации), повышение 
циркулирующего фибриногена, фактора Виллебранда и агрегационной активности 
тромбоцитов, что может способствовать тромбозу. Консенсусные отчёты указывают на 
биологическую правдоподобность этих механизмов и их клиническую значимость [33]. 

У пациентов с пародонтитом наблюдается повышенный уровень антител в сыворотке, 
которые перекрестно реагируют с антигенами в сердечно-сосудистых тканях ; было показано, 
что антитела активируют выработку цитокинов , протромботических медиаторов; более 
высокие уровни сывороточного IgG против P. gingivalis были связаны с пациентами с 
пародонтитом и сердечно-сосудистыми заболеваниями  [7,32]. Кроме 
того, нейтрофилы периферической крови (ПМН) , по-видимому, гиперчувствительны к 
продукции активных форм кислорода (ROS) и протеазы . ПМН участвуют в поддержании 
здоровья пародонта и защитной системы; они являются важными первыми ответчиками 
[13,24,35]. 

Нибали и др. (2007) в исследовании случай-контроль с участием 482 пациентов 
выявили возможную связь между тяжёлым пародонтитом, системным воспалением и 
дисметаболическим состоянием. У пациентов с тяжёлым пародонтитом наблюдались 
значительно более низкие значения липопротеинов высокой плотности (ЛПВП), которые 
считаются «сердечно-защитными»[28]. 

Когда неадекватная защитная реакция неспособна устранить инфекционную угрозу, 
как это должно быть в норме, воспалительный и иммунный ответ могут стать хроническими, 
создавая благоприятную среду для развития патогенной экосистемы. Таким образом, 
локальное воспаление становится частью патогенного механизма и, если оно поддерживалось 
и распространялось на системном уровне, оно вызывает системное повреждение, например, 
на сердечно-сосудистом уровне. Поэтому можно предположить, что физиологическое 
разрешение воспаления неэффективно либо потому, что инфекционный вызов не устранен, 
либо потому, что физиологические механизмы разрешения воспаления скомпрометированы. 
Кроме того, хроническое системное воспаление может изменить или даже нарушить функцию 
эндотелия , которая также точно регулирует проникновение молекул, таких 
как липопротеины , и клеток через сосудистую стенку [14,38]. Воспаление способствует 
образованию атером в крупных артериях и, кроме того, нарушает структурную целостность 
артериальной бляшки, создавая области с нестабильной бляшкой, что приводит к 
предрасположенности к тромбоэмболическим событиям [34,36]. 

Одним из важнейших патогенетических механизмов развития болезней тканей пародо
нта и сердечнососудистых заболеваний является нарушение функции эндотелия и упруго 
эластических  свойств  сосудов  артериального  русла.   Функция  эндотелия  сосудов 
является показателем состояния микроциркуляторного русла, а их нарушения  один из первы
х этапов патогенеза сосудистых расстройств при пародонтитах [1,2,3]. 
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В ходе научных исследований было  доказано, что нарушение функции эндотелия про
является не только в микроциркуляции пародонта, а носит системный характер [2, 22]. Эндот
елиальная дисфункция характеризуется усилением провоспалительного состояния сосудов и 
изменением их  протромботических  свойств. Эндотелиальная дисфункция возникает при раз
личных процессах заболевания и в ряде случаев определяет их развитие и исход [12]. Во мно
гих  исследованиях  показано,  что при  пародонтите  развивается  эндотелиальная  дисфункц
ия [2, 11,22].  Нарушение  эндотелия сосудов при пародонтите происходит как в результате пр
ямого воздействия пародонтопатогенных бактери, так  и в результате  формирования  иммунн
ой  системы в  длительно наблюдаемых очагах воспаления.Изменения и нарушения иммунны
х свойств эндотелия при пародонтите связаны с нарушением вазомоторной функции эндотел
ия сосудов  [2, 39]. 

Таким образом, ДНК пародонтальных патогенов была обнаружена в клапанах сердца, 
в тканях предсердий и миокарда, а также в атеросклеротической бляшке, как было показано 
несколькими авторами, что позволяет предположить, что весь процесс воспаления пародонта 
вносит вклад в патогенез сердечно-сосудистых заболеваний. Научные данные показывают, 
что пациенты, страдающие пародонтитом, часто подвергаются риску развития эпизодов 
бактериемии, что приводит к высокому уровню ЛПС в кровотоке [26]. Тем не менее, 
локальные или системные воспалительные изменения, вызванные присутствием бактерий, и 
их взаимодействие с реакцией хозяина в настоящее время до конца не изучены. 

Заключение. Пародонтальные заболевания выступают важным и потенциально 
корректируемым фактором сердечно-сосудистого риска. Совокупность эпидемиологических и 
патогенетических данных, а также накапливающиеся результаты исследований подтверждают 
положительное влияние пародонтальной терапии на показатели риска. Включение 
стоматологической помощи в систему кардиологического ведения, регулярные 
поддерживающие мероприятия и повышение осведомлённости пациентов могут 
способствовать снижению системного воспаления и улучшению долгосрочных прогнозов. 
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