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ANNOTATION 
Laryngeal papillomatosis is caused by HPV infection, primarily types 6 and 11, which are also 

responsible for the development of genital warts. HPV can be transmitted through various routes, 
including vertical and perinatal contact, which explains the development of LP in children. Clinically, 
the disease presents with hoarseness, stridor, cough, and, in severe cases, respiratory failure. The 
juvenile form, detected primarily in children under 5 years of age, has a more aggressive course and 
requires frequent surgical interventions. The primary cause of the disease is HPV types 6 and 11. The 
virus infects the respiratory epithelium, causing cell proliferation and papilloma formation. Viral 
proteins E6 and E7 disrupt cell cycle regulation, promoting the development of benign tumors. The 
body's immune response plays a key role in controlling infection, and impaired immune regulation is 
associated with frequent relapses and disease progression. The diagnosis is established by 
laryngoscopy with visualization of papillomatous growths, histological examination of biopsy 
material, and molecular diagnostics (PCR) to determine HPV types. 

Keywords: Laryngeal papillomatosis, human papillomavirus (HPV), lesional surgery. 
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ЛАРИНГЕАЛЬНЫЙ ПАПИЛЛОМАТОЗ: ОБЗОР СОВРЕМЕННЫХ МЕТОДОВ 
ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 

АННОТАЦИЯ 
 Ларингеальный папилломатоз вызывается инфекцией вирус папилломы человека 

(ВПЧ), главным образом типами 6 и 11, которые также ответственны за развитие генитальных 
бородавок. Передача ВПЧ возможна различными путями, включая вертикальный и 
перинатальный контакт, что объясняет развитие ЛП у детей. Клинически заболевание 
проявляется осиплостью голоса, стридором, кашлем и, в тяжелых случаях, дыхательной 
недостаточностью. Ювенильная форма, выявляемая преимущественно у детей младше 5 лет, 
имеет более агрессивное течение и требует частых хирургических вмешательств. Основной 
причиной заболевания является инфекция ВПЧ типов 6 и 11. Вирус инфицирует эпителий 
дыхательных путей, вызывая пролиферацию клеток и образование папиллом. Вирусные белки 
E6 и E7 нарушают регуляцию клеточного цикла, способствуя развитию доброкачественных 
новообразований. Иммунный ответ организма играет ключевую роль в контроле инфекции, а 
нарушения иммунной регуляции связаны с частыми рецидивами и прогрессированием 
болезни. Диагноз устанавливается на основе ларингоскопии с визуализацией 
папилломатозных разрастаний, гистологического исследования биопсийного материала и 
молекулярной диагностики (ПЦР) для определения типов ВПЧ. 

Ключевые слова. Ларингеальный папилломатоз, вирус папилломы человека (ВПЧ), 
лезерохирургия. 
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LARINGEAL PAPILLOMATOZ: ZAMONAVIY DIAGNOSTIKA VA DAVOLASH 
USULLARINING SHARHI 

ANNOTATSIYA 
Laringeal papillomatoz inson papillomavirusi (IPV) infektsiyasidan kelib chiqadi, birinchi 

navbatda, genital siğillarning rivojlanishi uchun mas'ul bo'lgan 6 va 11 turlari. HPV turli yo'llar bilan, 
jumladan vertikal va perinatal aloqa orqali yuqishi mumkin, bu bolalarda LP rivojlanishini 
tushuntiradi. Klinik jihatdan kasallik ovoz xirillash, stridor, yo'tal va og'ir holatlarda nafas olish 
etishmovchiligi bilan namoyon bo'ladi. Asosan 5 yoshgacha bo'lgan bolalarda aniqlangan balog'atga 
etmagan shakl yanada tajovuzkor kursga ega va tez-tez jarrohlik aralashuvni talab qiladi. Kasallikning 
asosiy sababi HPV turi 6 va 11. Virus nafas yo'llarining epiteliysini yuqtirib, hujayralar ko'payishi va 
papilloma shakllanishiga olib keladi. Virusli oqsillar E6 va E7 hujayra siklini tartibga solishni buzadi, 
yaxshi o'smalarning rivojlanishiga yordam beradi. Tananing immunitet reaktsiyasi infektsiyani 
nazorat qilishda asosiy rol o'ynaydi va immunitetni tartibga solishning buzilishi tez-tez qaytalanishlar 
va kasallikning rivojlanishi bilan bog'liq. Tashxis papillomatoz o'simtalarni vizualizatsiya qilish, 
biopsiya materialini gistologik tekshirish va HPV turlarini aniqlash uchun molekulyar diagnostika 
(PCR) bilan laringoskopiya bilan belgilanadi. 

Kalit so'zlar: Laringeal papillomatoz, inson papillomavirusi (IPV), lezerli jarrohlik. 
 
Актуальность проблемы. Ларингеальный папилломатоз (ЛП), или рецидивирующий 

респираторный папилломатоз (РРП), — это хроническое заболевание, при котором в 
дыхательных путях развиваются доброкачественные опухоли, вызванные вирусом папилломы 
человека (ВПЧ), преимущественно типами 6 и 11 (Derkay & Bluher, 2023; Smith & Montone, 
2024). Заболевание характеризуется склонностью к рецидивам, риском обструкции 
дыхательных путей и редкой злокачественной трансформацией. Несмотря на отсутствие 
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окончательного излечения, современные методы лечения позволяют контролировать течение 
болезни и улучшать качество жизни пациентов (Hartley & Hamilton, 2022; Broussard & Derkay, 
2024). Цель этого обзора — представить актуальные сведения о патогенезе, диагностике и 
современных подходах к лечению ЛП. 

Введение 
Ларингеальный папилломатоз вызывается инфекцией ВПЧ, главным образом типами 6 

и 11, которые также ответственны за развитие генитальных бородавок (Smith & Montone, 
2024). Передача ВПЧ возможна различными путями, включая вертикальный и перинатальный 
контакт, что объясняет развитие ЛП у детей (Rusan, Murer, & Rahbar, 2023). Клинически 
заболевание проявляется осиплостью голоса, стридором, кашлем и, в тяжелых случаях, 
дыхательной недостаточностью. Ювенильная форма, выявляемая преимущественно у детей 
младше 5 лет, имеет более агрессивное течение и требует частых хирургических вмешательств 
(Formánek, Šteffek, & Vojtek, 2024; Simonyan & Sataloff, 2024). 

Этиология и патогенез 
Основной причиной заболевания является инфекция ВПЧ типов 6 и 11 (Smith & 

Montone, 2024). Вирус инфицирует эпителий дыхательных путей, вызывая пролиферацию 
клеток и образование папиллом. Вирусные белки E6 и E7 нарушают регуляцию клеточного 
цикла, способствуя развитию доброкачественных новообразований. Иммунный ответ 
организма играет ключевую роль в контроле инфекции, а нарушения иммунной регуляции 
связаны с частыми рецидивами и прогрессированием болезни (Formánek, Šteffek, & Vojtek, 
2024). 

Клиническая картина 
Пациенты жалуются на осиплость, шумное дыхание (стридор), одышку и кашель. При 

тяжелом течении возможно нарушение проходимости дыхательных путей, требующее 
экстренной помощи (Broussard & Derkay, 2024). Заболевание может развиваться в любом 
возрасте, однако ювенильная форма протекает более агрессивно с высокой частотой рецидивов 
(Hartley & Hamilton, 2022). 

Диагностика 
Диагноз устанавливается на основе: 
 Ларингоскопии с визуализацией папилломатозных разрастаний; 
 Гистологического исследования биопсийного материала; 
 Молекулярной диагностики (ПЦР) для определения типов ВПЧ (Simonyan & 

Sataloff, 2024). 
Лечение 
Основные направления лечения 
Лечение ларингеального папилломатоза включает два основных компонента: 
1. Борьба с причиной — устранение или контроль ВПЧ-инфекции. 
2. Борьба с последствиями — хирургическое удаление папиллом из гортани и 

дыхательных путей (Derkay & Bluher, 2023). 
Хирургические методы 
Хирургическое удаление папиллом является основным способом контроля заболевания 

(Hartley & Hamilton, 2022). Используются различные технологии: 
Основной метод — удаление папиллом с использованием микроларингоскопии и 

различных хирургических методик. 
 Радиоволновая хирургия с частотой около 1,7 МГц обеспечивает щадящую 

деструкцию и коагуляцию с максимальным сохранением интактных поверхностей тканей что 
позволяет уменшить риск рубцевания и других осложнений. К другим положительным 
сторонам этого метода относится возможность более свободной манипуляции на структурах 
гортани в том числе в зоне под голосовыми складками и верхних отделах трахеи без особого 
риска их повреждения, что наряду с хорошим гемостазом делают этот метод наиболее 
комфортным при хирургическом лечении как данного заболевания так и большого спектра 
другой патологии гортани.( Б.І. Павлик, Д.І. Безбах, 2013; Simonyan & Sataloff, 2024; Smith & 
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Montone, 2024). В ранее проведенных нами исследованиях на лабораторных животных и 
препаратах гортани показана высокая вариабельность и дозироавнность радиоволнового 
воздействия на слизистые оболочки верхних дыхательных путей, возможность равномерной 
работы по большим поверхностям с сохранением заданной глубины воздействия в строгой 
зависимости от мощности и амплитуды волны. Так при частоте волны 1.7 МГц оптимальная 
мощность для удаления папиллом и папилломатозно измененной слизистой оболочки не 
должна превышать 30 Вт в режиме резанья и 20 Вт в режиме коагуляции. Режим коагуляции 
необходимо использовать исключительно в целях гемостаза так как при его применении 
радиохирургический аппарат на несущую волну наслаивает высокоамплитудные 
энергетические всплески которые оказывают коагулирующий эффект но наряду с этим 
вызывают более глубокий и менее контролируемый некроз тканей. Немаловажным фактом 
является возможность свободного манипулирования непосредственно в зоне интубационной 
трубки и непосредственно вокруг неё, контакт электрода с трубкой не приводит к её 
деформированию, повреждению и вытекающим из этого последствиям. Более того самим 
рабочим наконечником допускается отведение интубационной трубки во время активной его 
работы. Метод радиоволновой хирургии удобный и оптимальный для удаления папиллом 
гортани. При оптимальном подборе хирургических наконечников и режимах работы 
аппаратуры операция выполняется с высокой степенью хирургического комфорта и с 
минимальными прогностическими  осложнениями (Павлик Б.І., Безбах Д.І., 2013). 

 Лазерохирургия. В микроларингохирургическом лечении папилломатоза 
гортани предпочтение нужно отдавать лазерам с небольшой проникающей способностью (СО2 
лазерам  или другим, в частности диодным с сопоставимой длинной волны) так как они более 
щадяще воздействуют на ткани и позволяют в большей степени избежать травмирования 
подслизистых структур травма которых с высокой степенью вероятности приводит к 
рубцеванию и деформации что негативно скажется на голосовой и дыхательной функции 
гортани. На опыте работы со многими видами и типами лазерных хирургических систем при 
всех их преимуществах и обоснованной целесообразности в определенных ситуациях мы 
пришли к пониманию что лазерохирургия при папилломатозе гортани не является самой 
оптимальной. Причин было несколько. Во-первых лазерное излучение по своему характеру 
линейное и степень его воздействия на определенную область зависит от времени экспозиции 
что трудно контролировать во время масштабных операций на внутренней поверхности 
гортани при распространенных тотальных папилломатозных поражениях. В этом случае 
происходит нежелательная деструкция подслизистых структур что является основной 
причиной наблюдаемых осложнений.  

На приведённых снимках мы наблюдаем формирование мембраны передней комиссуры 
гортани после многочисленных операций по поводу папилломатоза гортани. 
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Для папилломатоза гортани характерно упорство к рецидивированию, особенно если 
оно возникло в ювенильном периоде. В нашей практике встречались пациенты перенесшие до 
возраста 18-21 год более 120-ти операций по этому поводу. Поэтому учитывая многократный 
характер хирургического лечения важно выбирать самые малоинвазивные методики. 

 Во-вторых, операции по поводу распространенного папиломатоза гортани могут 
занимать достаточно длительное время. В этих случаях надо принимать во внимание что само 
воздействие лазерного излучения, даже при соблюдении всех норм защиты, крайне негативно 
влияет на зрение и другие органы и системы хирургического персонала. Поэтому без четко 
обоснованной и исключительной необходимости лучше не подвергать хирургическую бригаду 
возможным рискам. СО2 лазер и подобные ему по длине волны диодные работают в зоне 
прямой видимости что усложняет хирургические манипуляции под голосовыми складками и 
особенно в верхнезадних отделах трахеи, в межчерпаловидном пространстве где как правило 
располагается интубационная трубка. В случае применения лазерохирургии показана 
интубация проектированной интубационной трубой но даже это не исключает определенные 
казусы на которые отвлекается внимание хирурга.   Применение лазерохирургии повышает 
риск травмирования интубационной трубы а в случае инжекционных технологий к очагам 
воспламенения газовой смеси в среде дымовых выделений. Самым оптимальным видится 
наличие в операционной радиоволновой и лазерной хирургической установки.  

 Отдельно можно упомянуть и о возможности удаления папиллом только с 
помощью микроларингохирургического инструментария из наборов Kleinsasser или Мезрина. 
В этом случае мы в плотную сталкиваемся с проблемой гемостаза и как следствие с качеством 
обзора и контроля за операционным полем, что прогностически не сулит успеха и повышает 
риск осложнений.   

 В тяжелых случаях с выраженной обструкцией дыхательных путей показана 
трахеотомия (Broussard & Derkay, 2024). Следует подчеркнуть, что к трахеостомии при 
папилломатозе гортани можно прибегать только в самых крайних случаях так как с очень 
высокой степенью вероятности будет отмечено распространение папиллом и на трахею 
начиная с области трахеостомы.  

Адъювантная терапия 
Для снижения рецидивов применяются: 
 Противовирусные препараты, например, интраоперационное введение 

цидофовира. 
 Иммунотерапия с использованием моноклональных антител; (бевацизумаб), 

снижающего ангиогенез и рост папиллом (Gelinas & Chadha, 2022) Применение препаратов 
этой группы как правило сопряжено с серьезными побочными эффектами. 

 Цисплатин и другие химиотерапевтические средства находятся в стадии 
исследования (Broussard & Derkay, 2024). 

Вакцинация против ВПЧ 
Вакцинация, направленная на типы ВПЧ 6 и 11, является эффективным средством 

профилактики и снижения частоты рецидивов ЛП, особенно у детей с ювенильной формой 
(Rusan, Murer, & Rahbar, 2023; Derkay & Bluher, 2023). Вакцины, такие как Гардасил-9, 
рекомендуются для предотвращения первичного инфицирования и последующего развития 
заболевания. Применение этих вакцин также снижает интенсивность процесса и частоту 
рецидивов. 

Прогноз и профилактика 
ЛП — хроническое заболевание с частыми рецидивами. Неблагоприятные факторы 

прогноза включают раннее начало болезни, множественные локализации и возможную 
злокачественную трансформацию (Broussard & Derkay, 2024). Профилактические меры 
включают вакцинацию против ВПЧ и раннее выявление и лечение инфекции у женщин 
детородного возраста с целью снижения передачи вируса новорожденным. 
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