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ANNOTATION 
Recurrent aphthous stomatitis (RAS) remains a significant problem in dentistry due to its high 

prevalence and considerable impact on patients’ quality of life. The aim of this study was to evaluate 
the clinical efficacy of topical phage therapy in RAS. Materials and methods. The study included 
23 patients with a moderate form of the disease, divided into the main group (treated with 
bacteriophage) and the comparison group (standard therapy). The dynamics of pain, epithelialisation 
time, and recurrence rate were assessed. Results. Patients in the main group demonstrated earlier pain 
reduction (on days 2–3), faster epithelialisation (4.1 ± 0.6 days vs. 6.3 ± 0.8 days in the comparison 
group, p<0.05), and a lower recurrence rate during 6 months of follow-up (25% vs. 58.3%). 
Conclusions. The obtained results confirm the high clinical efficacy of bacteriophage and its potential 
as a promising topical therapeutic approach in RAS management. 

Keywords: recurrent aphthous stomatitis, local treatment, phage therapy, bacteriophage, 
epithelialisation. 
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АННОТАЦИЯ 
Рецидивирующий афтозный стоматит (РАС) остаётся одной из актуальных проблем 

стоматологии вследствие высокой распространённости и выраженного влияния на качество 
жизни пациентов. Цель исследования: оценка клинической эффективности местной 
фаготерапии при РАС. Материалы и методы. В исследование были включены 23 пациента со 
среднетяжёлым течением заболевания, разделённые на основную группу (лечение 
бактериофагом) и группу сравнения (стандартная терапия). Проводилась оценка динамики 
болевого синдрома, сроков эпителизации и частоты рецидивов. Результаты. У пациентов 
основной группы отмечалось более раннее снижение боли (на 2–3 сутки), ускорение 
эпителизации (в среднем 4,1 ± 0,6 дня против 6,3 ± 0,8 дня в группе сравнения, p<0,05) и 
меньшая частота рецидивов в течение 6 месяцев наблюдения (25% против 58,3%). Выводы. 
Полученные результаты свидетельствуют о высокой клинической эффективности 
бактериофага и подтверждают его перспективность как средства местной терапии при РАС. 

Ключевые слова: рецидивирующий афтозный стоматит, местное лечение, 
фаготерапия, бактериофаг, эпителизация. 
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QAYTALANUVCHI AFTOZ STOMATITNI MAHALLIY DAVOLASHDA 

ZAMONAVIY QARASHLAR 
ANNOTATSIYA 

Qaytalanuvchi aftoz stomatit (QAS) yuqori tarqalganligi va bemorlarning hayot sifatiga 
sezilarli ta’siri tufayli stomatologiyaning dolzarb muammolaridan biri bo‘lib qolmoqda.  
Tadqiqotning maqsadi. QASda mahalliy fagoterapiyaning klinik samaradorligini baholash.  
Material va metodlar.  Tadqiqotga kasallikning o‘rtacha og‘irlikdagi kechishi bilan og‘rigan 23 nafar 
bemor kiritilgan bo‘lib, ular asosiy guruh (bakteriofag bilan davolash) va taqqoslash guruhiga 
(standart terapiya) bo‘lindi.  Og‘riq sindromi dinamikasi, epitelizatsiya muddatlari va qaytalanish 
chastotasi baholandi.  Natijalar.  Asosiy guruhdagi bemorlarda og‘riqning ertaroq pasayishi (2-3 
kunga), epitelizatsiyaning tezlashishi (taqqoslash guruhida o‘rtacha 4,1 ± 0,6 kun, 6,3 ± 0,8 kunga 
qarshi, p<0,05) va 6 oylik kuzatuv davomida retsidivlarning kamroq chastotasi (25% ga qarshi 
58,3%) kuzatildi.  Xulosalar.  Olingan natijalar bakteriofagning yuqori klinik samaradorligidan 
dalolat beradi va uning QASda mahalliy davolash vositasi sifatida istiqbolliligini tasdiqlaydi. 

Kalit so’zlar: qaytalanuvchi aftoz stomatit, mahalliy davolash, fagoterapiya, bakteriofag, 
epitelizatsiya. 

 
Введение: Рецидивирующий афтозный стоматит (РАС) является одной из наиболее 

распространённых патологий слизистой оболочки полости рта, встречаясь, по разным данным, 
у 5–25% населения [7, 8]. Заболевание характеризуется хроническим рецидивирующим 
течением, наличием болезненных афтозных язв и значительным влиянием на качество жизни 
пациентов, ограничивая приём пищи, речь и социальную активность. Несмотря на 
многолетние исследования, этиология и патогенез РАС остаются до конца неясными. В 
настоящее время его рассматривают как многофакторное заболевание, в развитии которого 
участвуют иммунные, наследственные, эндокринные и аллергические механизмы [2, 4, 6, 9]. 

Среди предрасполагающих факторов отмечаются: 
 • иммунные нарушения — активация Т-лимфоцитов, повышение уровня 

провоспалительных цитокинов (TNF-α, IL-2, IL-6), снижение продукции интерлейкина-10 [6]; 
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 • генетическая предрасположенность — ассоциация с антигенами HLA-B12, HLA-DR2, 
HLA-Cw7 [9]; 

 • дефицит железа, фолиевой кислоты, витаминов группы B и цинка [7]; 
 • стрессовые факторы и психоэмоциональные перегрузки, выступающие триггерами 

обострений [2]; 
 • сопутствующие заболевания ЖКТ (гастрит, язвенная болезнь, дисбактериоз) и 

эндокринные нарушения [4]. 
Современные подходы к лечению РАС включают применение местных антисептиков, 

противовоспалительных и анальгезирующих средств, иммуномодуляторов, витаминов и 
микроэлементов. Однако традиционные методы обладают ограниченной эффективностью, не 
предотвращают рецидивов и часто лишь купируют симптомы [3, 8]. В связи с этим актуальным 
направлением становится поиск новых терапевтических стратегий, в частности использование 
бактериофагов. 

Бактериофаги представляют собой вирусы, избирательно поражающие бактериальные 
клетки. Их применение в стоматологии обосновано несколькими факторами: 

 1. Высокая селективность — фаги уничтожают патогенные микроорганизмы, не 
нарушая нормальную микрофлору. 

 2. Антимикробное и противовоспалительное действие — бактериофаги способны 
снижать активность воспалительного процесса за счёт уменьшения бактериальной 
колонизации слизистой. 

 3. Иммуномодуляция — исследования последних лет показывают, что фаги могут 
влиять на баланс локального иммунного ответа, снижая частоту обострений хронических 
заболеваний слизистой [1]. 

Таким образом, изучение эффективности местного применения бактериофагов при РАС 
является актуальной задачей современной стоматологии. 

 
Цель исследования. Оценить клиническую эффективность местной фаготерапии у 

пациентов с рецидивирующим афтозным стоматитом и оптимизировать его местное лечение. 
Материалы и методы 
В исследование включено 23 пациента с хроническим рецидивирующем афтозным 

стоматитом средней степени тяжести. 
Всем пациентам местно проводилась санация полости рта, обезболивание и 

антисептическая обработка с раствором 0, 06% хлоргексидин биглюконат поверхности 
язвенных поражений.  

 • Основная группа (n=11): пациенты получали местное лечение бактериофагом 
(аппликации на эрозивно-язвенные поражения, 2 раза в день, курс 5–7 дней). 

 • Группа сравнения (n=12): проводилось общепринятое стандартное лечение — 
аппликация препаратом Холисал гель. 

Для объективизации клинической динамики использовали индексную оценку тяжести 
(ИОТ) Камилова–Шукуровой [5], основанную на суммарной оценке количества афт, их 
размеров, выраженности боли (по 10-балльной ВАШ) и длительности эпителизации. Оценка 
проводилась на 1-й, 3-й, 5-й и 7-й дни лечения. 

Дополнительно учитывали частоту рецидивов заболевания в течение 6 месяцев 
наблюдения. 

Результаты исследования 
Применение бактериофага продемонстрировало более выраженный клинический 

эффект по сравнению со стандартным лечением. 
 Болевой синдром: у пациентов основной группы отмечалось снижение боли на 2–3 

сутки лечения, тогда как в группе сравнения — лишь на 4–5 сутки. Сроки эпителизации: 4,1 ± 
0,6 дня в основной группе, 6,3 ± 0,8 дня в контрольной (p<0,05). Частота рецидивов: за период 
наблюдения 6 месяцев рецидивы выявлены у 2 пациентов (25%) основной группы и у 7 
пациентов (58,3%) группы сравнения. 
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Как видно из таблицы на 5 сутки лечения удельный вес больных с клиническим 
выздоровлением в 2 основной группе - 49,0±9,8% практически в 2 раза превосходит 
аналогичный показатель группы сравнения – 32,33±9,07% (p<0,01). Сравнение 
среднегрупповых величин ИТЗ также выявило высокий эффект фаготерапии, более 
выраженный в 1 основной группе. 

 
Таблица 1 

Эффективность фаготерапии по клиническим показателям на 5-е сутки лечения 
Группы Число 

боль-
ных 

Результаты лечения 
Клиническое 

выздоровление 
ИТЗ - 0 

Значительное 
улучшение 
ИТЗ-0,5-1,0 

 

Улучшение 
ИТЗ- 

1,1-2,0 

Без эффекта 
ИТЗ – 

2,1-3,0 

1 группа 
основная 

 

 
11 

100,0 

 
6 

49,0±9,81 

 
4 

47,18±9,42 

 
1 

3,83±3,77 

 
- 
- 
 

2 группа 
сравнения 

 

12 
100,0 

3 
32,33±9,07 

6 
56,56±9,74 

2 
7,40±5,14 

1 
3,71±3,70 

Примечание: в числителе – число больных; 
             в знаменателе – в % от числа больных в группе. 
 
Обсуждение 
Полученные результаты исследования демонстрируют, что местная фаготерапия 

обладает выраженным клиническим преимуществом по сравнению со стандартным лечением. 
У пациентов, получавших бактериофаг, отмечалось более быстрое купирование болевого 
синдрома, ускорение эпителизации язвенных дефектов, а также значительное снижение 
частоты рецидивов. 

Эти данные согласуются с результатами других авторов, где показано, что фаготерапия 
эффективна при воспалительных заболеваниях слизистой оболочки рта и верхних 
дыхательных путей [1, 3]. Важно отметить, что бактериофаги оказывают не только прямое 
антимикробное действие, но и опосредованное иммуномодулирующее влияние. Вероятно, это 
связано с их способностью регулировать микробиоценоз слизистой и снижать уровень 
хронического воспаления [4, 6]. 

Снижение частоты рецидивов у пациентов основной группы можно рассматривать как 
подтверждение роли бактериофагов в поддержании локального иммунного гомеостаза. Кроме 
того, ускорение процессов эпителизации язв позволяет сократить сроки нетрудоспособности 
пациентов, улучшить их качество жизни и повысить комплаентность к лечению. 

Тем не менее, представленные данные позволяют утверждать, что фаготерапия является 
перспективным направлением в лечении РАС. В отличие от традиционных методов, она 
сочетает селективное антимикробное действие, минимальные побочные эффекты и 
потенциальное иммунокорригирующее влияние, что делает её уникальным инструментом для 
комплексного воздействия на патогенетические механизмы заболевания. 

Заключение 
Местное применение бактериофага у пациентов с рецидивирующим афтозным 

стоматитом: ускоряет заживление язвенных дефектов; уменьшает выраженность болевого 
синдрома; снижает частоту рецидивов заболевания. 

Таким образом, местное применение бактериофага способствовало более быстрому 
купированию симптомов и снижало частоту обострений по сравнению со стандартным 
лечением. Фаготерапия является перспективным направлением в лечении РАС и требует 
дальнейшего изучения. 
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