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AHHOTALUA
VYpoBeHb paclpoOCTPaHEHHOCTU CTOMATOJIOTHYECKUX 3a00J1€BaHUI Cpeld Pa3IHUHBIX CIIOEB
HAaCeJIEHMs], B TOM YMCJIE Cpelu JeBoueK B Bo3pacTe 13-18 ner, cocTosiHuEe pacnpoCTpaHEHHOCTH
HO30JIOTUYECKUX €IUHMII, Haluune MHpopManuu o GOpMHUPOBAHUHM U (pakTOpax pUCKa pa3BUTHUS
3TUX 3a00J€BaHUI B BO3PACTHOM acCIIEKTE CO3/1a€T OCHOBY HE TOJBKO JUIS OINpPEICNCHHS TaKTHKH
JICYEHUSI CTOMATOIIOTUYECKUX 3a00JIeBaHM, HO U JJIs1 OLIEHKH X 3(PPEKTUBHOCTHU. 3TH 3a00J€BaHus,
HO W JUISL.
KiroueBble ci1oBa. 1€BOUYKM B IEPUOJ TOJIOBOTO CO3PEBAHUS, OpraHbl IOJIOCTH PTa,
MIATOJIOTMH, METObl PAHHEW JUArHOCTHKHU.

TankukoTHUHT Aoj3apOauru. XKaxon Mukécuiaa axonu, Iy >KyMmJIaJlaH YHUHT CE3THp
KHCMU OyaraH Oanorar €mmaard Ku3iap opacuia CTOMaTOJIOIMK KacalNIMKIIap ydpanl Japaxacu,
OFM3 OYUUIMFM INWUTMK KaBaTUJAru y3rapuuuiap, ymoy XOJaTHUHI yjlap OpraHu3M ab30 Ba
TU3UMJIapUra Tabcupu O6opacuia TaaKuKoTiaap onub 6opuiaMoraa. CTOMAaTONOrHK KacallIuKiIap
OoupnamMuu TpoUIAKTUKACHHY UILIA0 YUKUII, YHUHT KJIMHUK-CTOMATOJOTUK CaMapaIopIuruHU
OLIMPHIL, CTOMATOJOTHMK XHU3MaT KypcaTUll TU3UMHUHU TAKOMWUIAIITHPHUIN Oopacuaa Xam
TalairuHa MIUIap KUJIMHMOKIA. AMMO, OanoraT €muaard Kuzjaap TH3MMHAA CTOMATOJOTHUK
CAaJIOMATJIMKHU YPraHulll HaTWkKajlapu TaJKUH XamJa TaxJIMiId, Ynap acocuaa ymoy
KACAJIMKJIADHUHT ydpall Japa)kaCUHM KaMaWTupuIl, OupiaaMyu NpoduiIakTHKa HyapuHu
unuiad YMKuUIL, mry acocaa yuly Oanorar Emmaard Ku3iap xaéT cupaTuHM SXIIHIam dopacuaaru
TaIKUKOTIAp MOEHUra €TraHu MYK Ba YJNapHU JAaBOM STTUPraH Xoijaa MakOysl MpouiIakTUK
JacTypJiap UILIad YMKUII, aMaJIMETTa KOPHUHM STUII JaBp TanaOuaup.

TaakukoTHUHT Makcaau. bamorar émmparu KuzjgapAa CTOMATONOTHK THOOWH E&pmam
KYpcaTHIll yCyJIapuHU TaKOMUJUIAIITHPUIIIAH nOopaT OynaraH.

TaakukoT 00bexkTH. CTOMATONIOTHK KacaJUTMKIApU MaBxyJ] O0ajorar €mmuaru Ku3 oonagap
OJIMH[IH.

Hatmka Ba taxamiuiap. bapya anukinaHran 8 Ta HO30JOTHMK OHMpJIMK YpraHWIraH
Xydyiapia aMaldid KuxaraaH Oup Xwil yupaad. AWHUKCA, 1033 Kapuec (MOC paBHUIIa Xydyiap
oyitmua 11,13+1,42%, 15,48+1,63% Ba 14,78+1,45%, P>0,05), ypra kapuec (Moc paBuiaa
25,10+1,95%, 25,45+1,97% Ba 24,03+1,75%, P>0,05), uykyp kapuec (Moc paBurnina 18,62+1,75%,
24,64+1,94% Ba 24,50+1,65%, P>0,05) Oyiinya mMabiymoTiIap opacuia HWIIOHAPIH Japaxkaaart
tadoByT aHuKIaHManu. Kapuec noru Oyitnua xam MabiaymoTiap Oup-Oupura >xyna sIKUH OYIIIu.
[laxap Ba KMIIUIOK TYMaHU Opacuja CTaTUCTHK JKUXATIaH MIIOHAPIM TadOBYT aHUKJIAHTaH Oyica
xam (9,24+1,18% ra kapmmu 6,28+1,09%, P<0,05), pakamnapHuHT Oup-Oupura SKUHIUTH GapKHUHT
KUJMNA SMACIUTUHU KYpCaTIU.

CToMaToNI0rvK KacaJlJIMKIIAp yUpalll Japa)kacuHU Xyayulap KeCUMUa YpraHuill HaThKalapy
1-xanBanga KEATUPHIAH.

1-s;kagBaj
Banorar émmaaru Ku3Jjapaa aHUKJIAHTaH CTOMATOJOTMK KACAJUIMKJIAP yUpaul
AapaKaCHHMHT XYAYAJIap KeCUMHAA TAKCHMJIAHUIIHU

Tamx TankukoT Xynyainapu
uciap YMymui, boror, SIaru6osop, VYpraunu,
n=1580 n=494 n=491 n=595
M 9 M % M % M 9
yT. yT. yT. yT.
S"pTa Kapuec 3| 24,81+ 1| 25,10+1 1| 25,45+1 1| 24,03+
92 1,09 24 ,95 25 ,97 43 1,7
Uykyp 3|21,20+ 9] 18,62+1 1| 24,64+1 1| 20,50+
Kapuec 35 1,03 2 75 21 ,94 22 1,65
FO3a kapuec 2113,86x 5 11,13+1 7| 15,481 8| 14,78+
19 0,87 5 A2 6 ,63 8 1,45
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[Tynbrut 18,1740, 2| 54741, 4 | 8,35%1, 6| 10,25+
29 69 7 02* 1 25 1 1,2
Kapuec noru 1|7,78+0, 3| 6,28+1, 3| 7,54+41, 5] 9,24+1,
23 67 1 09* 7 19 5 1
[lepuonoHTUT 916,08+0, 2| 4,86+0, 2| 5,30+1, 4| 7,73+1,
6 60 4 97* 6 01* 6 0
Tum Touutapu 915,76+0, 5] 11,54+1 2| 4,89+0, 1| 1,680,
1 59 7 A4* 4 97* 0 5
I'mHrUBUT 714,620, 3| 6,68+1, 1| 2,650, 2| 4,530,
3 53 3 12* 3 72* 7
Magxyz 3Mac 17,7240, 5| 10,32+1 2 | 5,50+1, 4| 7,3941,
22 67 1 37 7 03 4 07

Ocnarma: * - Ypranu maxpu KypcaTKu4IapuaaH UIIOHApIU GapK Oenarucu

AHUKJIaHTaH CTOMAaTOJIOTMK KacaJUIMKJIApJaH IMyJIbIHT, MEPHUOAOHTUT, TMHIMBHUT OYyiinua
UIIOHAPNIN paBHLLAArU (GapKiap aHUKJIAHAW. Arap MyJbIUT Ba MEPUOJOHTHUT OYinya aHUKIAHWII
Japakacu IIaxapaa kyn aHukmanran Oyiaca (P<0,05), Tum Tomuiapu KHIUIOK TyMaHIapuia
UIIOHApNIK Japakala Kym yupaau. Ymly Xojamiap miaxapla CTOMAaTOJOIMK XH3Mar KypcaThl
Japakacl IOKOPHJIUTH, YJap TOMOHHUJAH CTOMAaTOJOTHK CaJIOMAaTIMKKa OYyiraH 3bTHUOOPHHUHT
IOKOpUJIMTY Ounad Oofnuk. By aifHuKca THUII TOIUIapy aHUKJIAHHWII (OHIA SAKKOI KYPHUHIU — MOC
paBumiga boror Tymanuga anuknanum 11,54+1,44%mnu, SAuru6osop tymanuga 4,88+0,97%mhu,
VYpranu maxpuaa 3ca 1,68+0,52%Hu Tamkui 3Tau, SbHU YpraHd MIaxpuia aHUKJIAHUII Japaxacu
KUIIJIOK TyMaHJIapura HucOaran Moc pasuiiga 6,84 Ba 2,91 maprara kyn 6ynmu (P<0,001).

Vprauuiran 6anorar émmgaru KM3iap opacHua CTOMATOJOTHMK KACAJIMKIAD yUpaMaciHTH
OVilnua HaTwkamap xam Xyaymiap Oyiinya dapkianmaaun — Mmoc pasuinga 10,32+1,37% Ba
5,50+1,03%napra kapuu 4,53+0,85%, P>0,05).

ynpait Kuinb, TUIMUK KUIUIOK TyMaHJapy Ba IIaxapjJa HCTUKOMAT KWJIyBYM Oasiorar
¢Iuaary Kusnapjia aHUKJIaHTaH CTOMAToJOIMK KacaJUIMKIap Yydpall JapakaCUHUHT Xyayasiap
Oyiirua TaKCUMOTH IIYHH KYpPCATIUKH, ylapia Typap >KOWHIaH KaThbUil Ha3ap Kapuo3 KacaJuIUKIIap
aHMKJIAaHUIIK (1032, YpTa, YyKyp Kapuec, Kapuec JOFM) OVyiiMua ce3wiapiau y3rapuiuiap
aHMKJIAHMAaJ¥, 11aXap Ba KUIIJIOK KHU3JIapH opacuaaru TadoByTHUHI HYKIUrK ymoy KacaJulMKIap
IIAKJUTAHUIIN TaTOTeHETUK MEXaHU3MJIApH, aXOJMHUHI TYpMYILI Tap3W, OBKATJIAHMII PAllMOHU Ba
TapTUOU OnnaH OOFIMK. AMMO, MyJbIUT, HEPUOJAOHTUT Ba THUII TOILIAPH AHUKJIAHUII JAapa’kacH
oyitnua xynynnapapo ¢apk 6opiaurua McOOTIaHAM, NEPUOJOHTHT KMIIUIOK TyMaHJIapHa Iaxapra
Hucbartan Moc pasumiza 1,55 Ba 1,45 maprara, nynenut 6yica 1,87 Ba 1,22 maprara Kyn aHUKJIaHTaH
oynca (P<0,05-P<0,001), Tum Tomiapu Moc paBumiia yprada 6,86 Ba 2,91 Mmapraraya kam
tamxucnagau (P<0,001). DpTHOOPIM TOMOHM IIYKH, Typap JKOHHIaH KaThbUi Ha3ap, CTOMATOJIOTHUK
KacaJUIMKJIap yMyMaH aHUKJIaHMaraH Ku3iap (pousu opacuia UIIOHAPIU TadoBYyTIap aHUKIAHMAIH.
bab3u CTOMATONIOTMK KacalUIMKJIAp ydpall aapaxkacujard AucOallaHC Ba HIIOHApIM TagoBYT,
OMpPHHYU/IAH, CTOMATOJOTMK XH3MaT KYpCaTWIl JAapaKaCUHUHT Xap XWIUINTH, WKKUHYHJIAH,
CTOMATOJIOTUK XM3MaT Y4YyH Ked MypokaaT KWIWII, YYMHUUJAH, SCTETUK HYKTaW Ha3zapJaH OFu3
OVIJIMFU TMIeHAacura puos KWIMIIHUHT Typnudamuruaup. Hly émparn kusnapia cTOMaTojorvK
KacaJUIMKJIap aHUKJIaHMAaraHjiuk Japaxacu oop-ityru 5,50-10,32%Hu TamKuia 3TUIH TPO(UITAKTUK
TaaAOUpIapHH peXaTaIITHPUILL, TAIIKKAI STHIL Ba aMaJira OMIMPHIIAA XUCOOra OJTMHHIIH JIO3UM.

CToMaToNOruK KacayuIMKJIap aHUKIAHMII JAapa’kaCMHUHI KUIUIOK TyMaHJapua Iaxapra
HucOatan Oajnorar &mmMIard Kusiapia ydpaml Jgapaxacu Oyinda Qapknap HucO6atd Kuécuii
Ypranuinum, TaJKUH Ba TaXJIMJI KWIMHIM, HATHOKaJIap 2-)kajiBall KYpUHHUILINAA KEITUPUIIIH.

2-KaaBaJl
Kumiok tymanjapuaa simos4ys 0a10raT émmaarn Ku3jiaapaa CTOMaToJI0THK
NaTOJOTMAVIAPHUHT IIAXAPJIMK TeHIIoULIapura Hucéaran gpapkjap Huc6aTu, Hedya MapTa

Tamxucnap Kunuiok tymannapu
Bborort, Nn=494 SAurubo3zop,
n=491
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FO3a kapuec -1,32 1,04
S"pTa Kapuec 1,04~ 1,05«
Yykyp Kapuec -1,33 1,00
Kapuec norun -1,47* -1,22
[TynpouT -1,87* -1,22
[lepuonoHTUT -1,59* -1,45*
I'uHrUBUT 1,47* -1,70*
Tu ronutapu 6,86* 2,91*
COFJIOM. KacaJIJIMK MaBxXKYyJl IMac 1,39~ -1,34
OcnarMa: * - maxaplivK KH3jiap mapameTpiapura HucOaTaH WIIOHApIU (apK OENrucH; <> -
UIIOHAPIU GapK MaBXKyJ aMac; “-” — maxapiauK Ku3nap KypcaTKuuwiapuaaH KaMIUTUHA OUIAUPYBYN

Oelru.

Kentupunran skazsan Xyayaiapapo TadoByTJIIApHH aHMK KypcaTu® TypuOnu, HIIOHApPIH
tadoByT MaBxyn (P<0,05-P<0,001) Ba mamxyxn Oyamaran (P>0,05) kypcarkuunapra xapad Typuod
KMIUIOK TyMaHJIapH/Jia sSII0BYM OasioFaT €Muaary Ku3apaa Kyn €K1 KaM ydpaiiiurad CTOMaToIOT K
KM3JIap TYFpUCHJIA XyJoca KWK MyMKuH. Kunuiok tymannapuaaru ¢apkmnap 60piauru sca aiiHaH
Iy TyMaHJa CTOMATOJIOTUK XW3MAaTHUHT TAIIKWJ STHJITAHJIUTH, Majakajil MyTaxaccuciap OuiaH
TabMHMHJIAHTAHJIUTUTa XaM OOFMUKIMIH KypcaThO Oepuiau. Ymly kareropusiaru Kuznap opacuia
CTOMATOJIOTUK CAJIOMATIMKHU MycTaxkamiaiml Oyiinda OupaamMuu npoduiakTuka Tagoupiaapy, TUIL
IOBUII BOCHTaJapu TalMHIAII LIy KYpcaTKuy acocuia OaxapuiIMIIN Makcaara MYBOQHUKIUTH
kypcatn® Oepunau. bupnamum npodmiakTukaza acocuil >bTHOOp OFM3 OYIUIMFM KATTHK Ba
NAapOJIOHT TYKUMAaJIapH KacaJNIMKIApUHH OJIIMHYU OJNUIITA KapaTHIL JIO3UMJIUTY UCOOTIaHH.

Masbaymku, TunuioB Oy THUII KATOPUHUHT MakcuMmall OupramyBujga Oup-Oupu Owmnan
MaKcHMaJ MyHOcabaTH XaMa FOKOPH Ba MACTKH JKaFJapHUHT TYIUK OMpIIantyBy XucobaaHa u. YHIa
Tumap 6up-oupura HucOaTaH Typiauya Koinamaa. AHUKIaHUIINYA, yaap GU3HO0IOTHK (TYFpH) Ba
NaTOJIOTHK (HOTYFPH) TULILTOBNIApra OYarHa . TUIITIOBHUHT CTOMATOJIOIHK CaJOMATIIMK Ba 3CTETUK
HYKTau Ha3apAaH MYXUMJIUTHHU XucoOra oiu0, OanoraT €mmaaru Kusjiapia CTOMATOJIOTUK KYpPUK
JaBpuaa AUKKAT OMiiaH YpraHuIAM Ba HaTHKajgap OaxoiJaH u.

Ym0y KOHTHMHIEHTJa THUILUIOB TypJlapH Ydpall Japa)KaCHHU YpraHull HaTwkauapu 3-
KaJBanja KeITHPUITaH.

3-:xaaBaJ
Bajorar émmparn KM3Jap THILIOBHAATH Y3rapHILIAp JapakacH KypcaTKuwiapu
Tumuios typnapu MyTioK coH Hucb6uii (%)
COH

duznonoruk Oprorsatuk 1422 90,0+0,75
THUIILIOB Tyrpu 134 8,48+0,70
[Iporonaruk 5 0,32+0,14
ITatomorux Ounk 10 0,63%0,20
THUIILIOB Yykyp 7 0,44+0,17
Kecumran 2 0,13+0,09

Kentupunran 3.6-xanBannad KypuHUO TypuOAUKHY, YpraHWIraH KOHTUHI€HTAA (PU3HOIOTHK
TUILJIOB MATOJOTHK THUIUIOBra HHcOATaH MINOHAPIM Japaxkaja Ky aHMWKJIAHTaH — MOC paBHILIJA
98,79+0,26% (n=1560) ra kapmwu 1,21+£0,26% (n=19) — P<0,001. Ym0y xomnar 060IIKa TaJKUKOTIAP
HaTwxkanapu Ownan Oup xun Oynranum spTHOOpnuAMp. by Xomar Oamorar &€mmaarud Kusiapia
MATOJIOTHK THUIIJIOBHUHT KaM ydpaiiu OwiaH OOfiauK OYiuO, ynap opacuzia acocaH OYUK THUIILIOB
(0,634£0,20%), uykyp Ttumos (0,44+0,17%) Ba wkecumran tunuioBruna (0,13+0,09%) yupamm.
ObTUOOPIUCH, NATOJIOTUK TUILJIOBHUHI JUCTAN, JU3UaJ Typiapu Ba auctonus ydpamanu. lllynra
MOC paBHIIJa (U3MOIOTHUK THULUIOB TyplapuJaH OHWIPOTHAaTUK TYpH XaM aHHUKJIaHMaraHu
YbTUOOPIUIUD.
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Tumuios TypiaapuHUHT yIOy Ku3jiaap JOMMHUH SIall >koiura OOFJIMK XO0JAa YUpaIliuHu OUITHII
XaM KM3UKHUII YHFOTIU. OJIMHraH KUECUI HaTHKanap 4-a/Bajia KelITHPUIIH.

4-xanBaJ
Bajiorar émuaarn KH3JapHUHT Typap KoWHUra 00oF/JIHK X0J11a THILJIOB TYPJaAPUHUHT
yupaul Japaxacu

Typap xolin
borot, =494 Suru6ozop, N=491 | VYpranu, n=595

MYT. % MYT. % MYT. %
Ouzuonoruk | OprorHatuk | 462 | 29,24+0,24 | 446 | 28,22+1,13 | 514 | 32,53+1,17
THIIIJIOB Tyrpu 20 1,26+0,26* | 40 | 2,53+0,39* | 74 | 4,68+0,53
[Iporonarux 1 0,06%0,00 3 0,18+0,10 1 0,06+0,00

ITatomorux Ounk 20 0,63+0,17 0 0 0 0
THIIIJIOB Yykyp 0 0 1 0,06+0,00* 6 0,37+0,14

Kecumran 1 0,06%0,00 1 0,06+0,00 0 0

Ocnarma: Oapya %osiap yMyMui TEKIIMPHITAHIAp COHUAAH Keaub xucoobmanran (n=1580); *
- Ypranu maxpura HucOaTaH uioHapinu ¢apk Oenrucu.

Kentupunran 4-xansaniad KYpuHUO TypHOAMKH, KMIIUIOK TyMaHJIapH Ba mIiaxapia JOMMHMA
AMIOBYM OajorarT €mmaaru Kuzjiapaa (U3MONIOTMK Ba MAaTOJOTHK THIJIOB Yyuypall Jdapaskacu
TEHJCHIMACH aMaluil KuxartgaH Oup Xui Oynran O¥yiica, ydpall WHTEHCUBIMIHAA OUpMyHYa
Y3rapunuiap yupaau. Yoy ¢apkiap Karopura maxapiukiapaa TYFpH THIUIOBHUHT HUCOATaH Ky
yupalii, 4yKyp TUIUIOBHUHI CE3WJapiM Japaxajga KYN aHUKIAHTaHHW, OYMK Ba KECHIITraH
THUIUIOBIAPHUHT YMYMaH yupamaranunu Kymum mymkuH (P<0,05). Borka tuiiosnap typu 0yiinaa
aiftapnu Qapkiap aHukIaHMaau. AMMO, IIYHH TabKUAJIAIIl >KOU3KH, MATOJOTHUK THUIUIOB OYiinda
pakamiiap Kyna KUYKMHA OYNITaHaurud Xygaymiap Oyiuda ¢apkiIapHUHT ce3ujapiu OYIMaraHuHU
KypcaTaau.

[ynmait kunu6, Oamorar €mmmaru Kusnapaa ¢usuonoruk TUILIOB (98,79%) maTtomoruk
tunuosra (1,21%) HucOGaran UIIOHAPIU IOKOPU OYiau, GU3MOIOTUK TUILIOB OYHHYa OPTOrHATUK
Typ yctyH 6ynran 6ynca (90%), maromoruk TUnuioB opacuaa ounk tuiuioB (0,63%) kym yupanu.
Xyayuiapapo COMMIITUPUITraHaa (KUIUIOK, IIaXap) TUILIOBIAp yupall TeHJEHIMsICH Oup-Oupura
AKMH OYnuO, 6ab3UTYpIapUHUHT ydpall MHTEHCHBIUTH (apknu Oynamu. By TYFpu, oumK, 4yKyp
TUILIOBIAPAA AKKOJI KYPUHIH.

banorar €mmmparu Kusnapaa OKOpUAArd MabiyMoTiIap OuiaH OMpragukia ofu3 OYIUINFH
KaTTUK TYKUMajapu XOJaTH XaM YpraHWIIH, HaTHKajdapy TaJKUH Ba TaXJMJI KUJIMHTAH XOJiga
KeMUTUpUian (5-xansain).

5-xaaBaa
BaJjiorar émiuaaru Ku3Jjapaa THII KATOPJIapH X0JIaTH HATHKAJIApHU
OnuHran HaTwxanap
MyTIOK cCOH Hucowuii (%) con
Tyt Kapuec 1060 67,08+1,18
KacaJJIUKIIapu [TynpmuT 129 8,16+0,69
[lepuooHTUT 96 6,07+0,60
Tumnap ITnom0Oa 338 21,39+1,03
XOJIaTH Onu6 94 5,95+0,60
TallIaHTaH
Tum unonsu 30 1,90+0,34
[TaTonoruk xonar MyK 122 73,72+0,67

Kentupunran 5-xansannan kypuHuO TypuOmuku, 6amorat &mmaaru (13-18 €mr) kuzmapaa
acocaH Kapuec Kacaumrd kyn yupamu (67,08+1,18%, n=1060), ymlOy KacaiamK ITyJIbIUT
(8,16+0,69, n=129) Ba mepuonontutaan (6,07+0,60, n=96) moc pasumiga 8,22 Ba 11,09 maprara
UIIOHAPIM Japaxana kyn ydpamm Owiad TaBcudmangu (P<0,001). Arap axonm opacuma Kapuec
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Ounan kacamnanui 98%rava etran 6yiica, Kusnapzaa Oy KypcaTkud kaMm OYiau. YMyMaH ojlrasjia mry
émnaru €uutap yuyH Oy mapameTp XaM FOKOPH SKaHJIWTHHU TabKHJUIAIT JTO3HM.

[y Omnan 6Gupra OyryHru KyHJAaru TUILIap XoJaTh OYHnYa OMMHIaH paKamiap XaMm TaxXJIui
THIIU. AHUKIaHUIINYA, xkamu 338 Hadap TagkukoTra kainbd kuauHran Kusnapaa (21,39+1,03%)
TUILIapUa moM6a 6yaran. By xosaT TUIIIIApHUHT 3apapiaHull Japaxacu OuiiaH Oupra yinapHUHT
eyuMH cudaTra MyTaxaccuciaapra Mypoxkaar KypcaTKMYMHM XaM aHIiatajau. Arap uira canoui
TabCUP aCOCaH KapHec TOMOHUIAH SKAHJIUTMHU aHIIacak IuioMOanap COHM Ba Kapuec OyiraH
TUILIAp COHMHU KUECTAIl OPKAIM THUIITra OYiaraH 3bTHOOp AapakKacCMHU OMIUII MyMKHMH. Tummnga
kapuec aHukiaHrad 1060 nadap TexmmpminyBuMHMHT 338 Hadapuaa miaomOa OOpIUTH THUIITA
bTUOOPHUHT XaKUKUI axBOJIMHHU KypcaTyBuM OenruiapaaH Oupu xucooOnanaau. Kapuec 6ynran
tunapaan 31,88+1,43%muna niuom6a Oopiury aHuKIaHraH, JAeMak ymoy KU3mapHUHT 1/3 Kucmu
MyTaxaccucra Mypo)kaaT KHJITaH/a mioMoa KyHuIn opKaiiu 1aBojaHraHu aHukiIanrad (1-pacm).

150
100
100
50 31,88
s 8,86
0 ETTET T
Kapuec miomba oT

1-pacMm. Banorar émuaaru Ku3Jjaap opacuaa yMymMuii kapuec 0yJran KM3JIapHHUT
THLIVIAPH IJI0M0a KuJauHranjaap yiaymu, % (OT - om0 Tamuiaran)

Arap THII KapMeCHHU JTaBOJALTHHUT ACOCUH yCylapuaaH Oupu rmom0a KYHuIl SKaHIUTHHH
xucobra omncak, ymoOy kypcarkudHuHT macTiaurd (31,88+1,43%) kusmapHHHUT ¥3 CTOMATONOTHK
caJIOMaTIUKIapura MyHocabaTUHU OUJITUpPALIH.

TaakukoT naBomuaa ypraHwiraxniapiaa oidu0 TalulaHTaH TUILIAp OOpiurura xam bTHOOp
oepunnu. XKamu 94 nadap xu3 6omana (5,95+0,6%) ymly xomnar 6opaurura 3Tud0p Oepunau. Arap
Kapuecu O0op Ku3iapra HucOaraH Kypaauran Oyicak, Oy kypcarkuu 8,86+0,87%Hu TalIkui 3Taau.
by kypcarkuu xam karta pakam Oynu0, KalTMac kapa€Hra eTryH4a MyTaxaccucra Mypo)kaaT
OyIIMaraHuHU Kypcaraiu.

[ynmaii kunubd, G6amorar €muMaaru Ku3iap Ofu3 OYIUIMFU KAaTTHK TYKAMajlapu XOJaTHHU
YypraHuin myHH KYpCaTOUKH, ylapla KapHec SHI KYI aHUKJIaHraHu Ky3atwiaa (67,08%), Oy sca
YypraHuiarannapHuHr 2/3 kucMmu geraHuaup. I[lyasnurt Ba neproJOHTUT HMcCOATaH KaM aHUKIAHUO
(moc paBumiza 8,16% Ba 6,07%), kapuecra Hucoaran 8,22 Ba 11,05 maprara uioHapiau paBHILAA
kam anukiaanau (P<0,001).

Tumnap xonartu 6axonanranja mwiomOa oiau0 TallIaHraH Ba WIAW3 KYPUHHILINAA KOJITaHIap
Moc paBuiga 21,39%, 5,95% Ba 1,90%Hnu Tamkui 3traH.

Arap kapuec aHUKJIAaHTaHJAp COHWra HucOaraH KypaauraH Oyicak, OmomOacu Oopiap
31,88%, onu6 Tanutanrad TMuUMKiIap 8,86%Hu Tamkuia 3TraH. by aca ypraHuiaran Ku3napHUHT ¥3
CTOMATOJIOTUK CaJIOMATIMKIAprua >bTHOOpPIApH MACTIUIH, MyTaxacCcucra y3 BaKTUIAa MypoXkaar
Kuui 6yitnua myammo Oopnurunu kypcaraau [1.3.5.7.9.11.13].

VYmly TajnkuH Ba TaxXJIWI KWJIMHTAH MabJIyMOTIap TyMaHjap KeCUMHJA XaM Ky3aTHIIIH.
OunuHras Hatwxanap 6-xaaBaji KypUHHUIINAA KEITUPUIIIH.

6-:xaaBaJ
Banorar émmaaru Ku3Jjapaa Typap skoiira Kapad THII KaTOPH X0J1aTH HATHXKAJapH
Typap xoiin
borot, Nn=494 Suru6o3op, n=491 VYprany,
n=595
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MYT. % MYT. % MYT. %

Tumm Kapuec 347 | 70,24+2,06 | 325 | 66,19+2,13 | 388 | 65,21+1,95
KacaJJIUKIIapu [TynpmuT 33 | 6,68+1,12* | 35 7,12+41,16* 61 | 10,25+1,24
Ilepuopontur | 27 5,46+1,02 31 6,31+1,10 38 6,39+1,00

Tumnap ITnomba 0 0 62 | 12,63+1,50* | 276 | 46,39+2,04

XO0JaTu Onub 13 | 2,63+0,72* | 39 7,94+1,22 42 7,06+1,05
TallIaHTaH

Tum unousu 0 0 8 1,63+0,56* 22 3,70+0,77

[TaTonoruk xomnar MyK 51 1032+1,37 | 27 5,50+1,03 44 7,39+1,07

Dcnarma: HaTwKanap Xyayuiap Oyiinda Ky3aTyB Oupiaukiapura HucOaraH XucoOlaHTaH.

Kentupunran 6-xansangaH KYpUHUO TypuOOUKH, YpraHWJTaHiIapia THII KacaJIHKIApH
yupaul aapaxanapu Oyiinda HaTwkajgap Oup-Oupura yxmam Oynau, O6apya xucoOnanran ¢ousnap
yupalll TeHICHIIMSCH Ba Y3rapHIuiap HHTCHCUBIIUTH Opacua KarTa Kapkiap anukiaanmanu (P>0,05).
[Tynprniumiap ydpam japakacd KHMIUIOK TyMaHJapuja IIaXapiuK TEHIAOoIIapura HucoOataH
UIIOHAPJIM PaBHUIIJAa KaM aHMKJIaHTaH Oyica xam, aMMO pakamiap Oup-Oupura sikuH OYnau — Moc
pasuinga 6,68+1,12%, 7,12+1,16% Ba 10,25+1,24% (P<0,05). Kapuec (moc paButiga 70,24+2,06%,
66,19+2,13% Ba 65,21%£1,95%, P>0,05), nepuogontur (Moc paBumiaa 5,46+1,02%, 6,31+1,10% Ba
6,39+1,00%, P>0,05) Gyiinua wmroHapnu HaTWXKajlap aHUKIaHManu. by xomar Gamorar €mmmaru
KM3JIap opacuja TUII KacaJUIMKJIapu OyindYa NOMMMNA Typap XoHHIaH KaTbuil Haszap, TadoByT
aHMKJIAaHMaraHuHU Kypcatau, Oy 3ca TEeKUIMPWITaHJApHUHI aMalluil jKuxaraaH Oapuyacu OuTTa
MUJJIaTra MaHCyOJIUTH, TypMYLI Tap3H, ypd-oaaTiaapu, MaJIaHUATH, OBKATJIAHUII PEKUMHU OUp XU
SKaHJIMTMHU, CTOMATOJIOTMK CaBOAXOHJMK OVyiiMya TacaBBypiap Xam Oup-Oupura yxiai
SKaHJIMTHHU KYpCcaTau.

Tumnap xonaru 6yitnua Oynaait ne6 6ynmMaiinu, yyHkH Oy KYpcaTKUd CTOMATOJIOTHK XU3MaT
Ba ¥3 BaKTH/]a MyTaxacCUCTra MypO)KaaT Ba CTOMATOJIOTUK XU3MaT cudartu OmiiaH O0FiIuK (2-pacm).
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2-pacm. Basiorar émuaaru Ku3jiapaa Typap Koiira Moc paBuIla THILIAP X0J1aTH
Kuécuii kypcarkuuiaapu, % (OT — o1ud Tamsanran)

Ymly 2-pacmjaa KEATHPWIMIIMYA KUIUIOK TyMaHJapuja SIIOBYM KHU3Japia TUII XOJIATH
Oyitrua WIIOHAPIM JapaXkaJaru y3rapuuuliap aHukJIaHau. Tunuiapra niaom6a Kynum 6yiinua karta
YCTYHJIMK IIaxapAa MyKUM SIIOBYM KH3JIap TOMOHUZAH Oynau — moc paBumaa 46,39+2,04%ra
Kapumm  12,63+1,50% (3,67-mapranuk ycytainuk, P<0,001). Illynunr aiiHaH Teckapucu om0
TallJIJaHTaH TUIJIapra TYFpU Keau, Oy TeHAEHIUs KUIUIOKAA SIIIOBYM KHU3JIapJa Ky3aTUJIu — MOC
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paBumnma 7,94+1,22%ra xapum 7,06£1,05% (1,12-mapramuk  ycytanuk, P>0,05). Bynnaii
NapaZoKCHU IIaXapiWK KU3JApHUHT TUOUIApUHU cakiad Kosmumra OYnaraH  xapakaTiapi,
KacaJUlaHraH THUIIHM pajuKan oiau0 TanulaniaH Kypa JaBoslallHM ad3ain KypHLIUIapu OuiiaH
u3oxjaanau. Jlemak, Oy kypcarkuuiap Oyitnua aHuK TagoBYT OOPIUTY CTOMATOJIOTHUK CATOMATIUKHU
TapFud Kuinnaa, npouIakTUK Tagoupiaap pexaJallTUPUIL, TAlIKWI 3TUII Ba aMaJira OLIMpHILIA
xucoOra onuHUIM Jo3uM. LllyHra yximam HaTwkanzap THII KaTOpHIa THII WITU3U yupaiu Oyiinya
XaM OJMHIM, Oy Xonar OyiiMya WIIOHApNM AapaXkaJard YCTYHJUK IIaxapia SIIOBYM KH3Jap
TOMOHHMJAH Oynaum — moc paBumga 3,70+0,77%ra kapmu 1,63+£0,56% (P<0,001). YVmoy 2,26
MapTaJIMK YCTYHJIMK KacaJUIaHTaH THUIIHU JaBOJIAIl Hynu OuiaH cakyiad KOJMINTa YpUHUIL OHJIaH
U30XJIAUMU3.

by xonat, OupuH4MIaH, TUII KaTopiapura Oyirad 3bTHOOp OMIaH U30XJIaHCA, UKKUHYKAH,
ACTETUK HYKCOH Maij0 OynMaciurura ypuHMAII OWJIaH HM30XJIaHAW. BaxomaHku kapuec yuparl
Japaskacu Xxammasa Oup Xui 3Iu.

ynnait kunu6, G6anmorar Emuaard Ku3napiaa Typap Koifra kapad THII KaTOpH XOJAaTHHH
YpraHuin myHu KYpCcaTAWKH, TUII KapUecH yupall jaapaxkacu Oapya TEKIIMPUIraH KOHTHHICHTIA
amManuil JKMXaTAaH WIIOHApIM Japaxajaa ¢apk KWIMaad, ymdy CTOMAaTOJIOTHK KacalUIMK ydparl
TEH/ICHIUACH Ba Y3rapHIUIap HHTEHCUBIUIY OUp-OMpHUTra sIKHH pakamiapaaH ubopar 6yiau — Moc
pasuiga boror Ba SInru6o3op tymannapuna 70,24% Ba 66,19%, Ypranu maxpuna 6ynca 65,21%
(P>0,05). TleprOmOHTUT KacaJIUTH AHWKJIAHUII MMAapaMeTPH XaM OKOpHUIarura yxmail Oyiaau
(P>0,05). dakar, myapMUT MIaXapiUK KU3Iapa WIIOHAPIM Japaxkaaa Kym ydpamud OwiaH
tadoByTana — Moc pasumaa 1,53 Ba 1,43 maprara (P<0,05). YOy ku3napHHHT Typap >KoHura
Kapa® THUIUTap XOJNATWHU YpraHWil IioM0a KYyHHII iaxapaa JOWMHNA sIIaluraH Ku3iapjaa
KMIUIOKIa MyKUM HCTHKOMAT KHIJTyBUYH TEHTIOIIIapUra HucOaran Hucoatan 3,67 maprara soHapiu
paBumna kyrumrn anukiaanmy (P<0,001). Bynra teckapu paBuinga oiau0 TalUIaHTaH THIILIAP
KUIUTOKNIMK Ku3iapaa 1,12 maprara kyn 6ynau. By Xonar maxapiauk KU3JapHUHT TUIIAPUHH CakKi1a0
KONUII OYiinua ypuHUIUIApH IOKOPUIIMTUHY Kypcaraau, Oy 3ca CTOMaToJIOr MK CaJlOMaTIMKKa OYIran
9bTUOOPHUHT  OYFuHIapugaH Oupuaup. THII WIJU3MHUHT aHUKJIAHMII JapaXkacl  XaMm
HIaxapiarKiapaa KAIUIOKIard TeHrKypiaapura HucoartaH 2,26 Maprara umonapiu kKymura (P<0,001)
TUIIHA JaBojiall Mynu OwnmaH caknad konumura ypunHuimgup. Kapuec yupam mapaskacw,
CTOMATOJIOTUK MATOJOTUS MYKIMIH KypcaTKuwiapu ymoly Xyaymiap Oyiuda CTaTUCTHK JKMXATIaH
UIIOHApNU GapK KuiMaranu Gonuaa niom0a KyHulll, TUIITHA OJIMO TaluIall Ba TUII MIIU3H OOPIUTU
Oyitnua Qapkiap aHMKJIAHTaHU CTOMATOJIOTHMK CaJOMATIMKKa OYIraH 3bTHOOPHUHI Typiauya
SKaHJIMIMHU Kypcarau [2.4.6.8.10.12.14].

banorar émmparu 13-18 €mm Ku3napna Typap *oifra (KMIUIOK, IIaXap) MOC XOJAa yiap
OPTOINEIUK CTAaTyCH YpraHwigu. Ymoly KuziapAa oau0 TalljlaHraH THLUIAp YPHUAA KYIPUKCUMOH
NpoTe3 KYHWITaH! aHUKJIaHIU. YOy XoaT xamu 58 Hadap TeKIMpHIrad Kuzjiap/a aHukIaHuo, oy
xamu 3,67+0,47%Hu Tamkun >tau. Arap oau0 TanutaHrad THmiap conu 94 nadap (5,94+0,59%)
KM3Japa aHUKJIaHTaH Oyiica, yHaa mpotesnail ¢ousn ymoly KypcaTkuylaH KaMIUTHHE KypaMu3 —
Moc pasumiaa 3,67+0,47% (n=58)ra kapuu 5,94+0,59% (n=94). Onub TanuiaHraH TUILIAPHUHT
KYIPUKCUMOH IpoTe3 OmiaH Korutanum ¢ousu 61,70+5,01%nu Tamkun >tau. Jemak, ypranuwiran
KOHTHMHIEHT OpacHjia CTOMATOJIOTUK CaJOMaTJIMKKA YbTHOOP MAcCT, )KaMu Xap 2/3 KUCM KHU3JIapruHa
0110 TallUTaHTaH TUIUIAP YPHUTA MPOTE3AIIHN aMalira OIIUPHUIITaH.

Xymymiap KeCUMHIa Kypaaurad 0yiacak, oup-oupuaan Gpapkim XyCyCUSTHHU Ky3aTamMu3. Arap
boror TymaHupa kympukcumoH mnpote3 Ownman mpotesnamr 10 wadap (2,02+0,63%) kuznapaa
aHMKJIaHTaH OYnca, SIuru6o3op Tymanuaa Oy kypcarkuu 9 nadapuu (1,83+0,60%), Ypranu maxpuga
6ynca 39 nadapuu (6,55+1,01%) Tamkun stau. Arap Oy pakamiaapHH Onu0O TalUIaHTaH TUILIAP
MUKIOpH OwmiaH Kuécnacak, Kylunaru HucOarnapHu oiamu3 (3.4-pacm). boror Tymanu Oyiinua
2,63%0,72% (n=13)ra kapmu 2,02+0,63 (n=10); Surudo3op tymanu Oyitnua 7,94+1,22% (n=39)ra
Kapuu 1,83+0,60% (n=9); Yprany maxpu 6yitnya 7,06+£1,05% (n=42)ra xapuu 6,55+1,01% (n=39).

Xyaoca. llynnait kunu6, Oanorat muaard KU3JapHUHT OPTONEIUK CTaTyCH YpraHUiITraHaa
Iy Hapca MabJyM OYnauku, onub Tanutanrad tunuiap (5,94%) Muknopu mportesnaml ¢ousura
(3,67%) nucbaran roxopu Oynmu, mporesznam (ousu 3ca 61,70%Hu Tamwkua >TAU. Xyayaaap
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kecumuzia kypcak BOror Tymanupa kynpukcumoH mpore3 2,02% xonmatna aHukigaHraH Oyica,
SAurudoszopna 1,83%, VYpranu maxpuna 6,55% xonatna anukyiangu. Moc paBHIIA MPOTE3JAIT
¢dousu O6YitMua xaM MIIOHAPIM Aapaxkaaaru ¢apkiap aHukiIaHau — bororna 76,92%, SIurudosopna
23,07% Ba Ypranu maxpuna 92,87%. Kypuaub typubauku, maxapaa JOUMHA KCTUKOMAT KATYBYH
Ku3napaa mnporesnam (Gousu KUMIUIOK TyMaHjapura Huc6aran 1,20 Ba 4,02 maprara HIIOHApiIH
paBuinga kyn anukiaanau (P<0,05- P<0,001). Ilporesnam rokopu xarma (70,68%) macTku xarra
Hucoatan (29,32%) xyn ydpaau, amMmMmo Xydymiap Oyitmua yupam jgapaxacu Oyiinuya HIIOHApIU
napaxaznaru TadoByT anukianmaau (P>0,05).
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