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ABSTRACT

This work highlights methods for enriching functional food products, particularly meat
products, with biologically active substances beneficial to human health and improving their
production technology. The manufacture of functional meat products is a crucial direction in ensuring
proper and balanced nutrition for the republic's population, as well as food security.

The study examines the potential for enriching meat products with vitamins, minerals,
antioxidants, probiotics, and plant-based biological additives. Additionally, it analyzes technologies
for the efficient use of local raw materials, preservation of organoleptic properties of products,
extension of shelf life, and enhancement of bioavailability.

Keywords: functional meat products, enrichment technology, biologically active substances,
food security, innovative solutions, bioavailability.

NCPANJIOBA I'yiimna MaparoBHa

K.M.H., JOLICHT

LlenTp pa3Butus npodeccuoHanbHON KBaTU(UKAIUU MEIUIINHCKUX paOOTHUKOB,
Tamkent, Y30ekucran

TYXTAPOB Bbaxpom JmHa3apoBu4

I.M.H., ipodheccop

CamapkaH/ICKUI TOCYyIapCTBEHHBIM MEAUIIMHCKUN YHUBEPCUTET,

124


http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.17554181

BUOMELULIHA BA AMATIMET KVPHATIA | VPHAN GUOMELILIHbI 1 TPAKTUKW | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

Camapkann, Y30eknucran

KOIHUPOB /Innmypoa AJTMMXOH VF/IH

PhD

LenTp pa3zButus npodeccuoHanbHON KBaNU(UKAIUU MEIUIIUHCKUX paOOTHUKOB,
TamkeHT, Y30eKucTaH

IHYTU COBEPHIEHCTBOBAHUA TEXHOJIOT'MW OBOTALIIEHUSA
OYHKIMNOHAJBHBIX MACHBIX ITPOAYKTOB
B PECIHYBJIUKE Y3BEKUCTAH
AHHOTAIUA

B nmanHoii pabore ocBeUIeHbI MyTH 00OTalIeHUs (PYHKIIMOHAIBHBIX MUIIEBBIX MPOAYKTOB, B
YAaCTHOCTH MSICHBIX IPOJYKTOB, OMOJIOTUYECKN aKTUBHBIMH BEIIECTBAMH, MTOJIE3HBIMH JJISI 30POBBS
YeJOBeKa, M COBEPIICHCTBOBAHUS WX TEXHOJOTWH. [IpOM3BOACTBO (YHKIIMOHATBHOW MSCHOMN
NPOIYKLUH SBIISICTCS BaKHBIM HalpaBICHHEM B 00ECIIEYEHUH MPABHIBLHOTO M cOalaHCHPOBAHHOTO
MUTaHUs HACENICHUS PECITyOJIMKH, a TaK)Ke MPOJOBOIBCTBEHHOM 0€30I1aCHOCTH.

B wuccnemoBaHMM  pacCMOTPEHBI BO3MOXKHOCTH — OOOTAIlEHHMsT MSCHBIX HPOAYKTOB
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kypub uumkwirad. llyHuHroek, maxaumid xomamé pecypciapuiaH caMapaiu  (oiaamaHu,
MaxCYJIOTHUHT OPraHOJIENTHK KYpPCAaTKUWIAPUHU CaKJIa0 KOJUIIL, CakyIall MyIIaTHHN y3aUTUPHIL Ba
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KauuT cy3nap: GpyHKUHOHA rYIIT MaxcyloTIapu, OOHUTHII TEXHOIOTUACH, OMOJIOTHK (Ao
Mojy1ajap, 03UK-OBKaT XaB()CU3IUTH, UHHOBAIIMOH eYuMIIap, OMOXUIIATIOPIIUK.

@OyHKIMOHAN YT MaXxCya0Tiaapy YUyH 3HI' MCTUKOOJIIM MHTPEAMEHTIAp XyH TOJNACH, KYII
TYWMHMaran &M KUCIOTalap, BUTAMMHJIAp Ba MUHepaulapaup. Ymly coxazaru uiM-¢aH
IOTYKJIQPUHU XHUCOOra OfiraH XOJa, aCCOPTUMEHTHH SXIIMJIAIITA FOKOPH KaJIOPUSUIA MaxcCyloTiap
COHMHHM KaMaWTHpHIL, XalBOH EFJIapUHM YCUMJIMK €FJlapura ajJMallTHpUIL, MapXe3 Ba JAUa0ETUK
MaxCynoTaap KaTOpUHU TYJIIUPUIL, IIYHUHIJCK, aIMaITUPUO OYIMaliauraH aMUHOKHUCIIOTajIapra,
KYT TYHHHMarad €rJid KucjaoTalapra, BATAMMH Ba MUHepaiapra 60it OMOIOTHK TYIMK MaxcyloTiap
OpKaJIu SPULIUII MyMKHH.

V36ekucton Pecny6mukacuna (yHKIMOHAN TIYIIT MaxCyJIOTIAapH ACCOPTHMEHTH KHMUHK
Oyica-na, acocaH KaJllopusi MMKJIOPH MacT Oynaran maxcyrnomiap (XalBOH Erapu MHUKAOPU
KaMalTUpWIraH Ba XyH TojacH KymairaH), aHeMus OWJaH OFpUraH OeMOopJjapHH JaBOJall-
npo¢HIaKTHKA OBKATIAHHUIIHN YUyH MaxcynoTiap (TEMHp ¥3 HUUra ojraH KOMIIOHEHTIIap MaHOaIapu
- KM3WJI TY1IIT (MOJ TYIITH, KY3U4OK, 4y4Ka rymTn)). Temup OmiiaH Maxcyc KyIuiraH mapoatiap Ba
Oo1Ka HuuMIIMKIap) xamaa B-kaporus, C, B Butamunnapu Oynran Gonanap yuyH Maxcynotiap, B2,
A, E, PP, xanuuii Ba MuHepangap KOMIUIEKIM (EKCTpy3us AOHJIApU OuiaH OOHMTHII - Oy SHIH
HOAHbAHABMH XOM alllé TypH, YHUHT aCOCHJIA IOH OJMHAIU: OyF/I0i, TapuK, rpeurxa, MaKKaxyXxopH,
MPMHUK, apria Ba Oomkaiap).

benrunanran cranpapmiapra MyBo(UK, OOHUTHITAH O3UK-OBKAT MaxCyJloTiIap TapKUOUIaru
(GYHKIMOHAT MHI'PEIMEHT MUKIOPY MHCOHHUHT KYHJIUK (Qu3nonoruk sxtuéxkaapuunr 20-30% nan
(6an3u xomnapnaa 50% raya) omMaciIuryd Kepak.

OBKaTJIaHUIIHUHT TY3WJIUIINA Ba CU(ATUHM SXUIWIAI YCyIJapuaaH Oupu- Oy XoM aiéHu
KaiiTa MIUTAIIHUHT 3aMOHAaBUN OHWOHAHOTEXHOJOTHK YCY/UIAPMHHU, IIYHUHTJEK O3MK-OBKAT
KYIIMMYaJlapuHy, [y KyMJIaJaH Xymoyi MoaganapHu Kyiiam OuinaH OOFIUK (YHKLIMOHA TYIIT
MaxCyJOTIapUHH UIUTA0 YUKUII UCTUKOOIUAUD, yaap OpacHuia TypiIu XUl 3upaBopiap IKCTpaKTIapu
ToOOpa oMMaamud 60pMOKIa.

Mucon Tapukacua Ou3 XailBOH Ba YCUMITUK XOM alléCUHU OMOJIOTHK (aosl Ba MaBxXy/] OYiran
Mojianap - (PyHKIMOHAN TYIUT OKCHJIM KOMIUIEKCHIa YyKyp KaiTa MIUIAIl YCYJHMHHM aXpaTuo
KYpCaTULINMHU3 MyMKHH.

Ymby ycyn gespnu VH #un paBomuaa Poccuss Ba EBpomaHuUHT eTakuM TagKUKOT
MapKa3JIapuHUHT XaJIKapo alssHCH TOMOHMJIaH UILIa0 ynkwirad. OKCUII NeNTUJIaApUHUHT 3pPUTMACH
OLIKO30H-MYaK TPAKTH KaCaJUIMKJIApy MHCOHJApra MyspkajulaHraH Oynu6 mmdobaximr ocoH Xa3m
OynaguraH Maxcylomiapra acoc Oynumu MyMKHH. DepMEHTIaHraH THAPONU3aTIap KaHUIN
auabeTra 4YajguMHraH Oemopnap, XOMHJIAAop aémiap, SMHU3MKINM OHAajap Ba CHOPTYMIAP YUYyH
axpasMac xucobnanaau. Tabuuil rymT oKCUUIapy Ba MENTHUIAPH, ACTHJIA, FOKOPU TEXHOJIOTUSIH
MaxCyJOTIAPHUHT SIHTY aBJIOAWHUHT €HI' TUIIMK HaMyHacHIUD.

bupunupnan, ynap 85% oxcuwigaH ubopar OYIMIIM MYMKUH Ba TapkuOuaa 8 Ta MyXUM
aMUHOKHCIJIOTAJIADHUHT TYJIUK TYIIJIAMU, )KyMJIaJjaH: BaJIUH, U30JI€ULINH, JIEHCHH, JIU3UH, METUOHMH,
TPEOHHH, TpUNTo(haH Ba (PeHMITaTaHUH.

WxkuHYMaH, TYINT OKCHJIM Ba MENTHATApU TapKUOWIA KUTApHU XUMOS KHJIUIL, MHs Ba
MapKa3uii acad TU3UMUHHUHT (DAOTUATHHU SXIIUIIAL, OpPTraHU3M/Iaru MHCYJIMH JapakaCuHHU TapTHOra
COJMII Ba XOKa3oap Y4YyH MYyJ/DKaJJIJaHTaH MYyXUM MHHEpajulap Ba MHUKPOIJIEMEHTIAPHUHT
MyBO3aHaTJIM TYIUIAMU MaBXY/I.

YuuH4MgaH, TYIT OKCWIIapH Ba MENTUIAp - Oy mapxe3 MaxCyJloTUIHUp. YJap THnoajepreH
XyCyCUsTIIapra 3ra, SbHH yJap Xed KaHAail HOXYII HOXYs TabCUPIapCu3 OpraHu3M TOMOHUaH OCOH
Ba T€3 CYypUIaIH.

3aMOHaBMM TYIIT MaxCyJlOTIApUHU HIIIA0 YuKapuiga &F MUKIOPUHH KaMaWTHUPHUII
(pynkmonan Oanact Mojiainapu OWJIaH aJMAIITHPHIN) Ba TYHUHraH EFJIapHU MOHO- Ba KYII
TYiluHMaran omera-3 &F KUCIOTanapy OWIaH aJIMAIITHPUII MyXumaup. Erma spuitauran (MHyIuH)
Ba spuMaiiauran (Oyraoi Tonacu) OamjgacT MOAJANAPUHU KUCMaH aJIMAIlTHPUII KYJUTaHWIAIH,
ynapnaH GoiaanaHuil n4ak (HaoausTH Ba OBKAT Xa3M Oynuiura ¢oianu Tabcup Kypcaraau.
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WHynuH MaxCylOTHUHI TabMM Ba TY3WIMIIMHM Oy3MmaciaH €F MHUKIOpU KamairaH kosbaca
unuad yukapuira UMKoH Oepamu. by Hadakar kaifHatuiran, 6ajgku XoM Ay[UIaHTaH Koibaca Ba
KAiMa TYIIT MaxCyJloTIapura XaMm Teruuuid. MHYIMHHUHT anoxuaa ad3auiurd - Oy TeXHOJIOTUK
Kapa€HHU Y3rapTupMmaciaH ¢GoifanaHuml Kylaiimuru. XyH Tojacu 06apya MaxcylnoT TypyXJapuHU
uiIad YuKapuIaa KyulaHwiaau: konbaca (1ry sKymiiazas 0ojasiap OBKaTiIapH), KOHCEpBasIap, ipuM
Talép MaxcynoTiap, JeJuKareciap.

AnbaHara Kypa, KpaxMaJUld XOoM am€ rymT Ba Koidaca MIUIa0 YMKapHUIlga Mamxyp: JOH
(Tapuk, Typyd, NepioBKa Ba aprma) Ba Oyraoil yHu. KomOuHatSismanran rymr maxcynoTiapu
TEXHOJIOTUACHIA JOHHU KalTa MIUIAIl MaxcyloTiapugaH (olgalaHUIl O3yKaBUl Ba OMOIOTHMK
KUAMaTHU OIIMPHIITa MMKOH Oepajgy, MHTPEJUEHTIAPHUHI OMp XWJI TaKCHUMJAHUIIMra &Epaam
Oepanu.

XyH Tonanapu OeNrWIaHraH CTPYKTYpaBUH Ba MEXaHHK XyCYCHSTIAPHH, OPraHOJENTHK
napaMeTpIIapHU SPATHIL, TYIIT MaXCyJIOTHHUHT CaKIall MyJJIaTUHHA YHUHT cudatu kadonatu ounan
omupuil (IIy >KymiagaH My3JIaTHII Ba My3JaH TYIIMPHII NaiTHaa), JaBOJAlI-MPO(QUIaKTHKA
XyCYCHUSITIapUHH OIIUPHII YUyH CTAaOMIIIAIIAUraH TU3UM CHU(aTHAa HIUIATUIUIITNT MyMKUH. OU3UK-
KUMEBUH XyCyCHTIap opacujia XyH TOJAaCUHUHT CyBHU yIIUTa0 TypHUIl KOOMJIHUATH, MOH aJIMAIlIMHYBH
Ba COpOIMS XyCYCUSATIAPUHU aKPaTHO KYpCaTUII KEpaK.

byHnaH Tamkapy, aHTUOKCHJIAHT TabCUPH Ba JUIUAJAPHU MOJAJA aJIMAallIMHYBUIa TabCUPHU
Ty(ailii IIoKO3uHOMaTIap, noaudenomap, Gurocreposiap Ba KapoOTEHOUUIAp KaOM MKKUIaMYH
Yeumauk Mopgamapu OMp KaTop KacajUTMKIap XaBQUHM KaMaiTupuium MyMKuH. Kymmmua
MMKOHUSATIAp BUTAMUHIIAp, MUHEpaJUIap Ba MPOOHOTHKIAp OMJIaH TAbMUHIIAHAIN.

'Vt MaxcynoTnapu ydyyH NPOOMOTHK KyJlbTypajapHU HIIa0 YMKHUIIA, Oab3ujiapu CyT
MaxCyJloTJapuHU HIUIA0 4YHKapuIlJa WIUIATHIAJUTaH MaBkyld HOpoOMOTHK OakTepusiapaaH
¢oligananuinra TasiHa M, OoLIKaIapu ca GepMEHTIaHTaH YT MaxcylomIapyuia NpoouoTuKiIapra
MOC KeJIaJiuraH KyJlbTypaJapHu Kuaupaau. by Gopaga sHI KM3MKapJMCH XOM JyAjaHraH kosibaca
6yn6, ynap MCCUKIMK OMJIaH MIUIOB OepuIlJiaH OJMH, KouJa Tapukacuaa, S0 r maxcynorra 500
naH 1 MWIIMOHraya cyT KHUCJIOTacu OakTepusIapyuHM Y3 MuMra oyiafau. bupok, nmpoOHOTHK YT
MaxCyJIOTJapUHUHT COFJIMK Y4yH (OHZacCHHU HMCOOTIOBUM >KUIIMHA WIMHNA TaJAKUKOTIAPHUHT
eTUIIMACIIUIY YIAPHUHT 0030p/a TapKAJTUIINTa TYCKUHINK KHIJIAIH.

@opmynara KyIIWITaH BUTAMUHJIAPHUHT CAaKJIAHWIIM MIUIATAIAJWraH XOM aIIE€HHUHT
KUMEBUN XyCyCHSTIapura Ba WIUIA0 YMKApPHUII TEXHOJOTHSCHra OOFJIMK, YyHKH Ka3euHariap,
docharnap, cos oxcwulapu Ba Efjap KaOuW KHiiMa TYIITHUHT TapKUOMM KUCMIapu Typiu
HucOaTnapaa GOMUTHITAH TYIIT MaxCyJIOTUAArd BUTAMUHIAPHUHT CAKJIQHHUILIUTA TYPIH XU TabCUP
kypcatumm MyMmkuH. FOkopu Xapoparra sHr umgamiu cudaruga B2, B6, B12, PP Ba H
BUTAMUHJIApUHM, IIyHUHTAEK €rna spuiinuran A, JI, E, K Butamunnapuau kymmam makcaiara
MYyBOGUKINP. ACCOPTUMEHT/AA Kojbaca MaxcCyloTIapH, KOHCepBaJlaHT'aH KUiiMa T'YIIT Ba TyFpasira
SApUM Talp Maxcynoriap OYIUIIN MyMKUH.

MaxcynoTiIapHUHT MUHEpaJ TApKUOUHH TeMUp OnitaH OOMUTHIIAA CYHMITraH XaliBOHIAPHUHT
KOHM Ba YHMHI KaliTa MIJIAHTaH MaxcyJoTjiapu, €H MaxcCyloTjap, XyCyCaH »XUrap Ba TaJIOKIaH
dolimanaHuin TaBcUs eTWiIagu. AHbaHara Kypa, XalBOHJIApDHMHI KOHM KOHJHM Koibaca, 3€ebll,
MalTeT, KOHCEepBa U0 YMKapUIIIa UIIUIATUIIa U

'Vt MaxcynoTaapuHu Kaidbluid Ouinan 60MuTUII yuyH (MacajaH, KOHCEpBa Ba MalITeTIap)
MOJI TYIITU CYSIKJIAPUHU @XpaTULl €KM Ipeccilall OpKalM OJMHITAaH MEXAHUK CYSKCU3 TYIIT Ba
MEXaHHUK CysIKCcHU3 mappaHja rymru moc kemaau. 20% raga OyiraH MUKIOpJIa MEXaHUK KalTa
UIIJIAHTaH TYIIT KYIWIKIIH TYINT Maxcylomiapua Kaiuui Ba GocGOpHUHT (PU3HOIOTUK ONTHMAI
HUCOATHMHM TabMMHJIALI, IIYHUHTIECK MarHUi, TEMUp, pyX Ba MUC TapKUOMHM 2-3 GapaBap OLIMPHIL
UMKOHHMHHU Oepanu [3].

3aMoHaBHI WIM-(aH I0TYKJIapy Ba aMaIuid TaKpuOa IIyHH KYypcaTaJuKu, HHCOH TAaHACUHUHT
MOJIMTMIIOMUKPOZJIEMEHTO3UHUHT  OJIJUHU  OJMIIHUHI  JHI  caMapald YCYIM HCTEBMOI
MaxCyJloTIapuHI MUKpO3JIEMEHTIap Ounad Kymumua ooiutuianp. O3uK-OBKAT KYIIUMYaTapHHU
KUPHUTHULI OPKAJIM MaXCyJIOTHUHT 03yKaBUH Ba OMOJIOTMK KUHMATUHU OIIMPUII MyMKHH. Yap MHCOH
opraHu3Mura Huc6atan OMOJIOrMK MHEPT EKkK Ouonoruk (aon 6ynumm mymkus. Kanaait 6yiamacus,
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ynapnaaH ¢oigananui (Gakat Kyn mMaprainu ¢GolganaHUI OMJIaH XaM COFJIMKKAa XaB( TyFaupmaca
xom3aup. lynmait kumu6, MWDK "PROMEAT GROUP CORP" rymr MaxcyaoTJapuHU HILIa0
YUKApUILJIa, TYIIT MaxCyI0TIapuHA MUKPO Ba MakpolJIieMEHTIap, BATAMUHIIAP Ba TYIUK OKCHILIAp
OunaH OOMMTHIN Yy4yH OBKAT KYIIMMUaJdapuHU MIUIA0 4uKau. O3MK-OBKAT KyIIMMYallapu OJUIMH,
ap30H Ba XaB()cH3 MHTPEAUEHTIIAPHU ¥3 HUMTa OJITaH, XyCycaH: KOpa OBKaT ajJb0yMUHH, CYT OKCHUIIH
KOHLIEHTPATH, JACHTHU3 YTIapu KyKyHH, OBKAaT KUCIIOTaJapu, BATAMUHIIAP, 3UpaBopiap.

Kentupuiaran kKoMIoHEHTIap opacuia TepMall KMUCIOTa KoaryssusICcH HaTWXacuJa OJMHTaH
Ka3erH Ba 3ap/100 OKCUJUTAPMHUHT KYIIMa MaxCyJIOTH OYJIraH CyT OKCHIIU KOMPELUIUTATHIa alToXHUaa
bTUOOP KapaTuil Jjo3uM. Kompenumnurar aMUHOKHMCIOTa TapKuOHIa MOJ TYIITH OKCHIIMIAH
KOJUIIMANAN Ba JU3UH, JEUIIUH, U30JICHIINH, BaJUH KaOU €TUIIMANiAUraH aMUHOKHUCIOTaJIAPHUHT
TapkuOu OYinya y OKCHMJ STaJOHHJIAH YCTyHIUpP. TaaKUKOTIAp KOMPELUMUTATHUHT ONTHMAJ
(yHKLIMOHA Ba TEXHOJOTHK XyCYCHUSTIApUHHU KypcaTaau: OKCUJIHMHI MaKCHMall MUKJIOpH, €T Ba
YIIEBOAJAPHUHT MUHHMMaJ MUKIOPH, HeilTpanra skuH PH KuitmMaru, spyBUaHIIUTH, AUCIEpPCIall,
aMyabcu(UKALSIs KUIUIL, CyB OWiIaH OOFJamll Ba Telb XOCWJI KWIHII KOOWIHATIAPU MaBXYIUIUTH,
IOKOpU CaHWUTApUSA-TUTHEHA KYpcaTKu4japu, OeroHa MOAJAJAPHUHI Ba TabM Ba XUAM HYKIHTH.
ByHnaH Tamkapy, KONperunuTaT KalbLuii MUHEepall acOCUTra 3ra, IIYHUHT YUyH YHU UIIUIATUII Talép
MaxCyJloTaaru KajablUi MHUKIOPUHHU CE3WJIapiu Japaxaja OLIMPUIIM MYMKHUH. By Kyma karrta
axaMHsTra sra, YyHKM MYTaXacCHUCIApHHHI (UKpura Kypa, OyryHI'HM KyHJa acOCHH O3MK-OBKAT
MaxCyJoTiaapuaa KaJablUi MUKIOPU TaBCUs ATUJITaH KUiiMaTiapra Hucbaran 1,3 6apaBap kamairas.

Kam KOHJMK Ba IOpak-KOH TOMHp KacayUIMKJIapyd COHMHUHT KyNaiumuy OWiIaH O3UMK-OBKAT
MaxcynorinapuHu ¢onuit kuciaoracu (B9 ButamunM) OmiiaH OOWUTHIN 3apypaTH Tobopa 1on3apod
6yn6 OGopMmoKaa. Y OKCHJUTAPHM TAIIKWII 3TYBUYM aMHHOKHCIIOTAJApPHUHT METa0OIM3MHIA MYXUM
pon Yiinaiian. ®onauii KucioTa KOH MUIMEHTH FeMONNIOOMHIIa TEMUD Y3 UUUTa OJIraH OKCHJI CHHTE3U
YUyH yriepoJ OWIaH TabMUHJIANIM Ba IIYHUHT YUyH KU3WJI KOH TaHAyaJapHHU IAKUIAHTHPHUILIA
axpanmac 1e6 xucobmanaau. @onuit KUCIOTACHHUHT OPraHU3M TOMOHUAH CYPUIIUILIHN PaLlOHIaru
aMHHOKHUCIIOTAJJApHUHT MyBO3aHaTH Ba C BUTAaMHUHMHUHI €TapiM Japaxkaja MaBXy[IMTH OWiaH
oconnamaay. O3uK-0BKaT KymumMyagapuaa Goiauii KUCIOTacH CUHTETHK IIaKIIa MaBxkyz 0Yiuo, Oy
BUTAMUHHMHT OOIIKa MaHOanapura HucOaran 0ab3u ad3ayuIuKiIapra sra.

Jenrus yrtmapu, Omonoruk (aona NEHTU3 YTIapH, O3MK-OBKAT KYIIMMYajJapuHU HILIa0
YHMKHIIA OPTaHUK €11 Ba ceJicH MaHOau cudaru/a TaHJIaHraH. YHUHT Tapkuouaa okcwniap (5-20%),
yIIeBoAJIap - MEeKTUHIap, nonucaxapumiap (6-12%), tona, A, C, /| Butamunnapu, B Buramunnapu
OyTyH TypyxH, KapOTHH, MUHEpajlap — MakpoljeMeHTIap (kKaimuil, kambimid, (ocdop) Ba
MUKpPO3JIEMEHTIapu (TEMHp, alIOMHHUHN, pyX, OpoMm) Ba Oy aiiHuKca Hoara 6oil. bynnan tamkapw,
JCHru3 yTinapu OwilaH opraHM3Mra KyIMM4a MUKIOpAa HaTpui, Maruuif, temup Ba Qocdop
KaTHOHJIApH KHPUTHUIIAAM, Oy OKCHJI MOJEKYJaCHMHUHI 3apsaura TabCHUp KWJIagd Ba LIy OHJIaH
HAaMJIMKHU OOfJIalll KOOMJIMSTMHMHI OLIMIINIa Ba KUKWMa TYIITHUHT OOFJIaHTaH HAMIIUTH Ba
EMUIIKOKIUTY HUCOATHHM olIuIIura Epaam Gepaau.

Onauii axoM TOMOHHJIAH OCOH Xa3M OyliaauraH reMo TEMUPUHHU UCTEBMOJ KUIUII YMyMUN
TEMHUpP MCTEbMOJIMHUHT aTuru 7,6% Hu Tamkuna kuinaad. Tyrum émumpard aémiap  ymoy
MUKPOHYTPHEHT €TUIIMACIUTHIaH aifHuKca 3aud OYnran axonu Toudacura Kupajau, yHUHT YIyH
YJAapHUHT TeMO TEMUPHUHHU KaM UCTEbMOJ KMITUIIIIAPH aJIOXK/1A TAlIBUII TYFAUpaand. ByryHru KkyHaa
OyTyH AyHENa 3apapcu3 Ba ap30H LIAKJIJa TEMHp Y3 UUHMra OJraH Ba Iy OMJIaH MHCOH OpraHu3MIa
TEMHUpP TAHKUCIUTWHUHT OJJMHHU ONUINTra KOAUP MaxcyiloTiaapra »XTué&x O6op. Kuméuit temup
Ty3JIapy KYTIMHYAa MHCOH OPraHU3MM TOMOHMJIAH TYJIHMK CYpHJIMAaiIMraH Ba IIYHUHT YUyH KYIHUHYA
COFJIMK yuyH XaB(uu OynmMaran maxcynoriap cudaruia unuiatuiaanud. Kuméeuit temup Tysnapu
KYIMHYa MHCOH OPraHM3MHU TOMOHHJAH TYJIUK CYpUIMalIUraH Ba UIYHUHT YYyH KYIHUHYA COFJIMK
yuyH XaB¢uin OynMaraH maxcyiaoriap cudaruaa UiulaTHiaaad. XalBOH MaxcCyloTiIapHuia MaBxyl
OyiraH TEMUpPHHU Xa3M KUJIHII OCOHPOK. O3MK-OBKAT KylIMMyacuJaH (oiananum ctaduiamran
KOH €KM YHHHI XOCHJI OYJiraH 3J€MEHTJIapUHU KyPUTHUII HATH)KAacUAa OJMHIaH KOopa OBKATIH
anOyMUHHUIaH (QOoHAaIaHUI XMCOOMra MaxCyJloOTAard OCOH Xa3M OyiaguraH TeMUp MHUKIOPUHH 2
OapaBap ommpaau. Kopa oBkarium andymunu 6ab3u Butamuniap (PP, B, B2) 6unan 6upranukaa rymr
MaxCyJlOTJapUHUHI  PAaHTMHM KaMpOK MUKIOpAAa HATPUMl  HUTPUT  KYIIWIMIIM  OWJIaH
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OapKapopJIalITHpaan Ba YHUHT KOJIJMK MUKIOPUHM KaMaiiTupaau. bynnan tamkapu, maxcyiot PP,
B, B2 BuTamuniapu Ba opranuk TeMup OwiiaH ooiutuiras. [4].

X03Upru BakT[a I'yIIT MaxCyJlOTIapuHU YIIIEBOUIAP, XyH TOJACH, TEMUDP, KPEMHHM, pyX Ba
BUTAMHUHJAp OwiaH OOMUTHIN yYyH O3yKa COsl OKCHJIM, KypyK EFCH3 CyT, YCUMIIMK MOWM Ba
TOMMHAMOYp KYUIWJITaH YHHJIAH (oijajaHraH Xojijga CyB acoCHAa OKCHUJI-EFNIM SMYICUS HMIUIA0
YUKApUIl YCYIH MabiyM. bBupok, ymoly Typaard cycneHsuss Hox OuiiaH KallllOKJIaIlam,
TONMMHAMOYpHH HIIa0 YMKAPUII YYYH CaHOAT TEXHOJOTHICH MaBXya 3Mac, Oy YHU CaHOATIa KEHT
UILJIATUIITa UMKOH OepMaiiIu.

OKCHIUTH KYITUMYACHHU TaREPIaTHUHT MabIyM YCYIH O0p, 1Ty )KyMilaJlaH YCUMIIMK OKCHIIH,
KopaMoJulapJaH KOH IutazMacH, &rcu3 cyT KykyHH Ba [Ipotocyorunun I'10X depmentn. Okcnmnnu
npenapaTyd YCUMIIMK OKcuiu cudaruaa unarniaagu. Ly Ounan Oupra, KymuMyanu Taiéprar
XapopaTHU KaThbUi Ha30paT KWIWIIHM, TabCcUp KWIMII BakTMHM 10 coaTHM Tanmad Kuiamau,
IIYHUHIZIEK, SICMUK JOHHUHI (4€4eBMIIa) CaHOAT MIUIA0 YMKApHUIIM XaM HyK. byHman Ttamkapw,
XOCHJI OYJIraH OKCHIIJUIN KYIITUMYacH MUKPO- Ba MaKposJieMeHTIap Ounan O0MUTUIMAN N,

JlaBonai Ba Npo(UIIAKTHUK XyCyCHTIapra sra Kojdaca UIuiad YNKapUITHUHT MabJIyM yCYIH
MaBxya, Oy epra €BBOiM YcaauraH YCUMIIMK pelenT Oyinda UHrpeAneHT cudaTuia uiiaTuiaay -
5-6% MUKIOpHA ONIUHJAH IOBWJITAaH Ba MaiifanaHraH JCHTM3 KapamMH. bBHpOK, NeHru3 yriapu
OKCHJI-EF SMYJICHSCUHUHI OMp KucMH cudaTtuia 3Mac, 0anku koadaca MaxCylOTIapUHUHT PEeLenT
Oyitnua TapkuOuil KucMu cudaruga KUpUTUIaIM, Oy 3ca MaxCyJTOTHUHT (PyHKIIMOHA Ba TEXHOJIOTHUK
napaMeTpiIapuHi EMOHJIAILITUPATIN.

IIyHUHTAEK, OKCHII-EF SMYJICUSHU MIIUIA0 YMKAPULIHUHT MabIyM YCYIU MaBxyxa OYmuo, y
M30JISIMS KWIMHTAH COsl OKCHIUIApH, YCUMJIMK MOMM, XailBOH OKcuiM koMmrnoHeHTd Ba pH 6,7-7,0
Oynran kamuit Homun sputMmacuaaH ¢ongananum yuyH, 90-120 mukporpam/100 r maxcynor
MUKJIOPH Tal€p MaxCyloTAa OKCUI-EF IMYJICHACWIM Hoa OWIaH TabMUHJIAII YUYH OJIMHIAH OKCHJI-
&r amyncust 22-24 coar naBomuia iox Ounan Oofnanul xkapaéHunan ytum yuyH 0-4 xapoparna
caknaHaau. bupok, Oy ycyn KymIMM4a TEXHOJOTHMK ONEpalMsHd Ba KaIuid HOAMJ SpUTMAcHHU
Taiiépnanay, OUp KyH JaBOMMJIAa TabCUpP KWJIMIIHU Ba MpeNapaTHU Ba KaJud HOAMI SPUTMACUHU
SXTUETKOPIIMK OMJIaH J03ajallHy Tajdal Kuiaaau, Oy aca Uiiad YMKapUIIHU MypaKkKaOIaTHpaau Ba
y3alTHpaIu.

VYCyaTHUHT MOXMSATH MHCOH OBKAaTJIAHUILIW Y4YH 3apyp OYJiraH Makpo-Ba MUKpPO3JIEMEHTIIap,
BUTAaMHHJIAp, Mojucaxapuaiap (aiaruHar, yKouaaH, JaMUHapuiiap) OunaH OOMMTHIraH OKCHI -
EFIIM DMYJICUS] TEXHOJIOTUSACUHU SIPATULIIND.

Taknud oSTnaéTran  yCyNHHHT HATWXKAach TEXHOJOTMK UUKIHUHT  JTaBOMUIUIUTMHU
COAJANIAIITUPHIL Ba KUCKAPTUPHIL, MaXCYJIOTHUHT (PYHKI[MOHAJ Ba TEXHOJOTHK IMapaMeTpiIapuHU
OLIMPHUIILL, 3KOJIOTHK HOKYJai XyayaaapAa SII0BYM MaKpo-, MUKPO3JIEMEHTIIap Ba BUTAMUHIIAp OnjIaH
Ooitntuanp. TeXHUK HaTHXKara OKCHII-EF SMYJICUICUHM UIUTA0 YMKAPUIITHUHT MabIyM yCyauJa cos
OKCHJIM M30JISITH, YCUMJIMK MOMH Ba CYIOK KOMIIOHEHTHHM MaijaJiail MocjIaMacHjia MIIJIOB Oepull
TabMUHJIAHTAHINTH OWJIaH SPUILNTIAIH. Cyrok xommnoHeHT cudarumga 18-20% wmuknopuaa
JKUrappaHr aeHru3 yriapunan «Jlamudapen» reau Ba Taiiép MaxCyJIOTHUHT OFUPIAUrU Oyinya 25-
27% wmuknopuna cyB xucobmanagu. Taxind STHIAETraH YCYIHMHT MyXUM aXpaslud Typaaurat
XyCYCHSITU OKCHUJI-EF AMYJCHACUHUHI cU(]AT TApKUOMHMHI Y3rapuild, SbHU CYIOK KOMIIOHEHT
cudaruna Tai€p Mmaxcynor maccacuHuHr 18-20% wmuknopuna «Jlamudapen» o3yka renuaan
¢dorinananumaup. by 100 r Taiiép OKCHI-€F AMyNCHsCHIA MHUKPO- Ba MaKpO3JIEMEHTIapHUHT
TapKUOMHM KyHUJard MUKAOpAa TabMHUHIamra Epaam Oepamu: temup - 10,8-9,72 mxr; xammmii -
17000-15300 mxkr; #iox - 108-120 mxr; xpom - 12-10, 8 Mkr; muc - 12,4-11,6 mkr; BaHaauii - 10-9
MKT; kpeMHuit - 130,4- 112,5; pyx - 52-46,8 mkr; marauit - 3800-3420 mxr; docdop - 3800-3420
MKT; celleH - 1,6-1,4 MKr.

«Jlamudapen» - «JlamuHapuii AHrycrara» KOpaMTHp ICHIM3 YTHIaH Mypakkald mact
Xapopatiy THAPOIU3 OPKATIH OJMHAIUTaH Tell MIAKIUAArd Tabuuii 03yKa Maxcynotu. «Jlamugapen»
TeJIMHUHT a(3aJTUry IyHIaK1, YHUHT TapkuOuaaru 6apya KOMIIOHEHTIap OMOJIOruK (aos makiga
Oynaay, IIYHUHT y4YyH Tell MHCOH OpPraHM3MHM TOMOHMJAH OCOH CYpWiIagu Ba YMYMHH axoiu
KaTiamJIapd Y4yH Napxe3 Ba NpOoQUIaKTHK OBKaTJIaHMII cudartuia TaBcus 3Tuiagu. Jlamudapen
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reausia OMoJoruK (aos IIakiAa MHKPO- Ba MakKpOd3JEeMEHTIap, BUTaMUHJIAp Ba IMOJUcaxXapuiiap
(anrunart, pykounnaH, JaMMHApUIap) Ky MUKIopAa yupaiiau [5].

Xynoca: AXOIMHMHI akKCapMsITH MyXHMM O3yKa Mojjanap (OKcuiulap, TYIMK €EFnap Ba
ymIeBoap), UIYHUHIZIEK, MyXUM MAaKpO- Ba MHKPOXJIEMEHTIAP, BUTAMHUHJIAD Ba XyH TOJACHHU
UCTEbMOJ KWIMHHUIIM KHCKAPWIMOKAA. XaHBOHJIAPHMHI OKCHUJUIApU Ba OOIIKAa MYXHM O3yKa
MOJUIaJIaApUHUHT acocuil MaHOanapy - TymT, OalMK, CYT, TyXyM - capd XapaxaTIapHUHT JOMMHA
Yeumu Ba coTHO ONMMIIN KOOMIUSATHHUHT NAcTiaurd Tydainu Pecnybnuka axonucMHUHT OUp KUCMU
y4yH Mysiccap 3Mac. MakpoHYyTpHEHTIap Ba MUKPO3JIEMEHTIIAPH, BUTAMUHIIAP, AaHTHOKCUAHTIIAp Ba
XyH Tojacura 0oii MeBa, pe3aBopiiap Ba ca03aBOTJIAPHU KaM UCTEbMOJ KUIHUIL Oapya €1 rypyXjapu
axXOJINCUHUHI COFJINFUTa TabCUP KWJIYBUM Ba3HUATHU sHajJa KydaWTupaau. BasuarHu aximmiana
ycyutapuad 6upu QyHKIIMOHA MaxCyJI0TIapHH, Ty )KyMJIalaH MUHEpaJuiap, MaKpo3JeMeHTIap Ba
TEeMHUp, KaJIUMi Ba Hox Kabu MuHeEpasn 3JeMeHTIapu OuiaH OOMHUTHITaH IYIIT MaxCyIOTIapuHU
uIIad YMKKUII Ba UI1ad YuKapuiaup. [T MaxcyaoTiapyu TabMy Ba 03yKaBHi KMMaTu Tydaiinu
axoJIi yuyH Kynauaup. bupok, ynapaaru scceHiuanl Makpo3JaeMEHTIap Ba MUKPOIJIEMEHTIAPHUHT
TapkKUOM OPraHU3MHHMHI OXTUSKIAPUHU TYIMK KOHAMPHUIN Y4YyH eTapiau smac. [ymT
MaxCyJlOTJIapUHUHT (DU3MONOTUK KUMMAaTUHU TEeMHp, Kalluui, Hoj Ba OOIIKa Makpo- Ba
MUKpO3JIEMEHTIapu OwiaH OOHMTUIN  OpKamM  OMHMpHUII MYMKUH. @DYHKIMOHAT TYIIT
MaxCyJloTIapuHU MIUIA0 YMKUII Ba MIUIA0 YMKAPUII O3MK-OBKAT CAHOATHMHHMHT Ky/a MCTHKOOIUIN
HYHanuIm xucobaaHau.

O3MK-0BKAaT KyIIMMYaJlapuHU XaM TEXHOJOIMK Makcaajiapia, XaM IYIIT MaxXcCylOTJIapUHU
OoitnTHIia OBKAaTIAHUII CU(ATUHU SXUIMJIANAM Ba axoidM CaJOMATIMIMHU SIXIIWIAmra &paam
Oepanu.
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