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ABSTRACT  
This work highlights methods for enriching functional food products, particularly meat 

products, with biologically active substances beneficial to human health and improving their 
production technology. The manufacture of functional meat products is a crucial direction in ensuring 
proper and balanced nutrition for the republic's population, as well as food security. 

The study examines the potential for enriching meat products with vitamins, minerals, 
antioxidants, probiotics, and plant-based biological additives. Additionally, it analyzes technologies 
for the efficient use of local raw materials, preservation of organoleptic properties of products, 
extension of shelf life, and enhancement of bioavailability. 
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ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНОЛОГИИ ОБОГАЩЕНИЯ 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ МЯСНЫХ ПРОДУКТОВ 

В РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН 
АННОТАЦИЯ 

В данной работе освещены пути обогащения функциональных пищевых продуктов, в 
частности мясных продуктов, биологически активными веществами, полезными для здоровья 
человека, и совершенствования их технологии. Производство функциональной мясной 
продукции является важным направлением в обеспечении правильного и сбалансированного 
питания населения республики, а также продовольственной безопасности. 

В исследовании рассмотрены возможности обогащения мясных продуктов 
витаминами, минеральными веществами, антиоксидантами, пробиотиками и биологическими 
добавками растительного происхождения. Также проанализированы технологии 
эффективного использования местных сырьевых ресурсов, сохранения органолептических 
показателей продукции, продления срока хранения и повышения биодоступности. 

Ключевые слова: функциональные мясные продукты, технология обогащения, 
биологически активные вещества, продовольственная безопасность, инновационные решения, 
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ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИДА ФУНКЦИОНАЛ ГЎШТ МАҲСУЛОТЛАРИНИ 
БОЙИТИШ ТЕХНОЛОГИЯСИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ ЙЎЛЛАРИ 

 
АННОТАЦИЯ 

Мазкур ишда функционал озиқ-овқат маҳсулотларини, хусусан гўшт маҳсулотларини 
инсон саломатлигига фойдали биологик фаол моддалар билан бойитиш ва уларнинг 
технологиясини такомиллаштириш йўллари ёритилган. Республика аҳолисининг тўғри ва 
мувозанатлашган овқатланиши, шунингдек, озиқ-овқат хавфсизлигини таъминлашда 
функционал гўшт маҳсулотлари ишлаб чиқариш муҳим йўналиш ҳисобланади. 

Тадқиқотда гўшт маҳсулотларини витаминлар, минерал моддалар, антиоксидантлар, 
пробиотиклар ва ўсимлик асосидаги биологик қўшимчалар билан бойитиш имкониятлари 
кўриб чиқилган. Шунингдек, маҳаллий хомашё ресурсларидан самарали фойдаланиш, 
маҳсулотнинг органолептик кўрсаткичларини сақлаб қолиш, сақлаш муддатини узайтириш ва 
биохилатдорлигини ошириш технологиялари таҳлил қилинган. 
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Калит сўзлар: функционал гўшт маҳсулотлари, бойитиш технологияси, биологик фаол 
моддалар, озиқ-овқат хавфсизлиги, инновацион ечимлар, биохилатдорлик. 

 
Функционал гўшт маҳсулотлари учун энг истиқболли ингредиентлар хун толаси, кўп 

тўйинмаган ёғли кислоталар, витаминлар ва минераллардир. Ушбу соҳадаги илм-фан 
ютуқларини ҳисобга олган ҳолда, ассортиментни яхшилашга юқори калорияли маҳсулотлар 
сонини камайтириш, ҳайвон ёғларини ўсимлик ёғларига алмаштириш, парҳез ва диабетик 
маҳсулотлар қаторини тўлдириш, шунингдек, алмаштириб бўлмайдиган аминокислоталарга, 
кўп тўйинмаган ёғли кислоталарга, витамин ва минералларга бой биологик тўлиқ маҳсулотлар 
орқали эришиш мумкин. 

Ўзбекистон Республикасида функционал гўшт маҳсулотлари ассортименти кичик 
бўлса-да, асосан калория миқдори паст бўлган маҳсулотлар (ҳайвон ёғлари миқдори 
камайтирилган ва хун толаси кўпайган),  анемия билан оғриган беморларни даволаш-
профилактика овқатланиши учун маҳсулотлар (темир ўз ичига олган компонентлар манбалари 
- қизил гўшт (мол гўшти, қўзичоқ, чўчқа гўшти)). Темир билан махсус қўшилган шарбатлар ва 
бошқа ичимликлар) ҳамда β-каротин, C, B витаминлари  бўлган болалар учун маҳсулотлар, B2, 
А, Е, PP, калций ва минераллар комплекци (екструзия донлари билан бойитиш -  бу янги 
ноанъанавий хом ашё тури, унинг асосида дон олинади: буғдой, тариқ, гречиха, маккажухори, 
ирмик, арпа ва бошқалар). 

Белгиланган стандартларга мувофиқ, бойитилган озиқ-овқат маҳсулотлар таркибидаги 
функционал ингредиент миқдори инсоннинг кунлик физиологик эҳтиёжларининг 20-30% дан 
(баъзи ҳолларда 50% гача) ошмаслиги керак. 

Овқатланишнинг тузилиши ва сифатини яхшилаш усулларидан бири- бу хом ашёни 
қайта ишлашнинг замонавий бионанотехнологик усулларини, шунингдек озиқ-овқат 
қўшимчаларини, шу жумладан хушбўй моддаларни қўллаш билан боғлиқ функционал гўшт 
маҳсулотларини ишлаб чиқиш истиқболидир, улар орасида турли хил зираворлар экстрактлари 
тобора оммалашиб бормоқда. 

Мисол тариқасида биз ҳайвон ва ўсимлик хом ашёсини биологик фаол ва мавжуд бўлган 
моддалар - функционал гўшт оқсили комплексига чуқур қайта ишлаш усулини ажратиб 
кўрсатишимиз мумкин. 

Ушбу усул деярли ўн йил давомида Россия ва Европанинг етакчи тадқиқот 
марказларининг халқаро алянси томонидан ишлаб чиқилган. Оқсил пептидларининг эритмаси 
ошқозон-ичак тракти касалликлари инсонларга мўлжалланган бўлиб шифобахш осон ҳазм 
бўладиган маҳсулотларга асос бўлиши мумкин. Ферментланган гидролизатлар қандли 
диабетга чалинган беморлар, ҳомиладор аёллар, эмизикли оналар ва спортчилар учун 
ажралмас ҳисобланади. Табиий гўшт оқсиллари ва пептидлари, аслида, юқори технологияли 
маҳсулотларнинг янги авлодининг енг типик намунасидир. 

Биринчидан, улар 85% оқсилдан иборат бўлиши мумкин ва таркибида 8 та муҳим 
аминокислоталарнинг тўлиқ тўплами, жумладан: валин, изолейцин, лейсин, лизин, метионин, 
треонин, триптофан ва фенилаланин. 

Иккинчидан, гўшт оқсили ва пептидлари таркибида жигарни ҳимоя қилиш, мия ва 
марказий асаб тизимининг фаолиятини яхшилаш, организмдаги инсулин даражасини тартибга 
солиш ва ҳоказолар учун мўлжалланган муҳим минераллар ва микроэлементларнинг 
мувозанатли тўплами мавжуд. 

Учинчидан, гўшт оқсиллари ва пептидлар - бу парҳез маҳсулотидир. Улар гипоалерген 
хусусиятларга эга, яъни улар ҳеч қандай нохуш ножўя таъсирларсиз организм томонидан осон 
ва тез сўрилади. 

Замонавий гўшт маҳсулотларини ишлаб чиқаришда ёғ миқдорини камайтириш 
(функционал баласт моддалари билан алмаштириш) ва тўйинган ёғларни моно- ва кўп 
тўйинмаган омега-3 ёғ кислоталари билан алмаштириш муҳимдир. Ёғда эрийдиган (инулин) 
ва эримайдиган (буғдой толаси) балласт моддаларини қисман алмаштириш қўлланилади, 
улардан фойдаланиш ичак фаолияти ва овқат ҳазм бўлишига фойдали таъсир кўрсатади. 
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Инулин маҳсулотнинг таъми ва тузилишини бузмасдан ёғ миқдори камайган колбаса 
ишлаб чиқаришга имкон беради. Бу нафақат қайнатилган, балки хом дудланган колбаса ва 
қийма гўшт маҳсулотларига ҳам тегишли. Инулиннинг алоҳида афзаллиги - бу технологик 
жараённи ўзгартирмасдан фойдаланиш қулайлиги. Хун толаси барча маҳсулот гуруҳларини 
ишлаб чиқаришда қўлланилади: колбаса (шу жумладан болалар овқатлари), консервалар, ярим 
тайёр маҳсулотлар, деликатеслар. 

Анъанага кўра, крахмалли хом ашё гўшт ва колбаса ишлаб чиқаришда машҳур: дон 
(тариқ, гуруч, перловка ва арпа) ва буғдой уни. Комбинatsiяланган гўшт маҳсулотлари 
технологиясида донни қайта ишлаш маҳсулотларидан фойдаланиш озуқавий ва биологик 
қийматни оширишга имкон беради, ингредиентларнинг бир хил тақсимланишига ёрдам 
беради. 

Хун толалари белгиланган структуравий ва механик хусусиятларни, органолептик 
параметрларни яратиш, гўшт маҳсулотининг сақлаш муддатини унинг сифати кафолати билан 
ошириш (шу жумладан музлатиш ва муздан тушириш пайтида), даволаш-профилактика 
хусусиятларини ошириш учун стабиллашадиган тизим сифатида ишлатилиши мумкин. Физик-
кимёвий хусусиятлар орасида хун толасининг сувни ушлаб туриш қобилияти, ион алмашинуви 
ва сорбция хусусиятларини ажратиб кўрсатиш керак. 

Бундан ташқари, антиоксидант таъсири ва липидларни модда алмашинувига таъсири 
туфайли глюкозинолатлар, полифеноллар, фитостероллар ва каротеноидлар каби иккиламчи 
ўсимлик моддалари бир қатор касалликлар хавфини камайтириши мумкин. Қўшимча 
имкониятлар витаминлар, минераллар ва пробиотиклар билан таъминланади. 

Гўшт маҳсулотлари учун пробиотик культураларни ишлаб чиқишда, баъзилари сут 
маҳсулотларини ишлаб чиқаришда ишлатиладиган мавжуд пробиотик бактериялардан 
фойдаланишга таянади, бошқалари эса ферментланган гўшт маҳсулотларида пробиотикларга 
мос келадиган культураларни қидиради. Бу борада энг қизиқарлиси хом дудланган колбаса 
бўлиб, улар иссиқлик билан ишлов беришдан олдин, қоида тариқасида, 50 г маҳсулотга 500 
дан 1 миллионгача сут кислотаси бактерияларини ўз ичига олади. Бироқ, пробиотик гўшт 
маҳсулотларининг соғлиқ учун фойдасини исботловчи жиддий илмий тадқиқотларнинг 
етишмаслиги уларнинг бозорда тарқалишига тўсқинлик қилади. 

Формулага қўшилган витаминларнинг сақланиши ишлатиладиган хом ашёнинг 
кимёвий хусусиятларига ва ишлаб чиқариш технологиясига боғлиқ, чунки казеинатлар, 
фосфатлар, соя оқсиллари ва ёғлар каби қийма гўштнинг таркибий қисмлари турли 
нисбатларда бойитилган гўшт маҳсулотидаги витаминларнинг сақланишига турли хил таъсир 
кўрсатиши мумкин. Юқори ҳароратга энг чидамли сифатида В2, В6, В12, РР ва H 
витаминларини, шунингдек ёғда эрийдиган А, Д, Е, К витаминларини қўллаш мақсадга 
мувофиқдир. Ассортиментда колбаса маҳсулотлари, консерваланган қийма гўшт ва туғралган 
ярим тайёр маҳсулотлар бўлиши мумкин. 

Маҳсулотларнинг минерал таркибини темир билан бойитишда сўйилган ҳайвонларнинг 
қони ва унинг қайта ишланган маҳсулотлари, ён маҳсулотлар, хусусан жигар ва талоқдан 
фойдаланиш тавсия етилади. Анъанага кўра, ҳайвонларнинг қони қонли колбаса, зельц, 
паштет, консерва ишлаб чиқаришда ишлатилади 

Гўшт маҳсулотларини кальций билан бойитиш учун (масалан, консерва ва паштетлар) 
мол гўшти суякларини ажратиш ёки пресслаш орқали олинган механик суяксиз гўшт ва 
механик суяксиз парранда гўшти мос келади. 20% гача бўлган миқдорда механик қайта 
ишланган гўшт қўшилиши гўшт маҳсулотларида калций ва фосфорнинг физиологик оптимал 
нисбатини таъминлаш, шунингдек магний, темир, рух ва мис таркибини 2-3 баравар ошириш 
имконини беради [3]. 

Замонавий илм-фан ютуқлари ва амалий тажриба шуни кўрсатадики, инсон танасининг 
полигипомикроэлементозининг олдини олишнинг энг самарали усули истеъмол 
маҳсулотларини микроэлементлар билан қўшимча бойитишдир. Озиқ-овқат қўшимчаларини 
киритиш орқали маҳсулотнинг озуқавий ва биологик қийматини ошириш мумкин. Улар инсон 
организмига нисбатан биологик инерт ёки биологик фаол бўлиши мумкин. Қандай бўлмасин, 
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улардан фойдаланиш фақат куп мартали фойдаланиш билан ҳам соғликка хавф туғдирмаса 
жоиздир. Шундай қилиб, МЧЖ "PROMEAT GROUP CORP" гўшт маҳсулотларини ишлаб 
чиқаришда, гўшт маҳсулотларини микро ва макроэлементлар, витаминлар ва тўлиқ оқсиллар 
билан бойитиш учун овқат қўшимчаларини ишлаб чиқди. Озиқ-овқат қўшимчалари оддий, 
арзон ва хавфсиз ингредиентларни ўз ичига олган, хусусан: қора овқат альбумини, сут оқсили 
концентрати, денгиз ўтлари кукуни, овқат кислоталари, витаминлар, зираворлар.  

Келтирилган компонентлар орасида термал кислота коагуляцияси натижасида олинган 
казеин ва зардоб оқсилларининг қўшма маҳсулоти бўлган сут оқсили копреципитатига алоҳида 
эътибор қаратиш лозим.  Копреципитат аминокислота таркибида мол гўшти оқсилидан 
қолишмайди ва лизин, лейцин, изолейцин, валин каби етишмайдиган аминокислоталарнинг 
таркиби бўйича у оқсил эталонидан устундир. Тадқиқотлар копреципитатнинг оптимал 
функционал ва технологик хусусиятларини кўрсатади: оқсилнинг максимал миқдори, ёг ва 
углеводларнинг минимал миқдори, нейтралга яқин pH қиймати, эрувчанлиги, дисперслаш, 
эмульсификatsiя қилиш, сув билан боғлаш ва гель ҳосил қилиш қобилиятлари мавжудлиги, 
юқори санитария-гигиена кўрсаткичлари, бегона моддаларнинг ва таъм ва ҳиди йўқлиги. 
Бундан ташқари, копреципитат кальций минерал асосига эга, шунинг учун уни ишлатиш тайёр 
маҳсулотдаги кальций миқдорини сезиларли даражада ошириши мумкин. Бу жуда катта 
аҳамиятга эга, чунки мутахассисларнинг фикрига кўра, бугунги кунда асосий озиқ-овқат 
маҳсулотларида кальций миқдори тавсия этилган қийматларга нисбатан 1,3 баравар камайган. 

Кам қонлик ва юрак-қон томир касалликлари сонининг кўпайиши билан озиқ-овқат 
маҳсулотларини фолий кислотаси (В9 витамини) билан бойитиш зарурати тобора долзарб 
бўлиб бормоқда. У оқсилларни ташкил этувчи аминокислоталарнинг метаболизмида муҳим 
рол ўйнайди. Фолий кислота қон пигменти гемоглобинида темир ўз ичига олган оқсил синтези 
учун углерод билан таъминлайди ва шунинг учун қизил қон таначаларини шакллантиришда 
ажралмас деб ҳисобланади. Фолий кислотасининг организм томонидан сўрилиши рaцондаги 
аминокислоталарнинг мувозанати ва С витаминининг етарли даражада мавжудлиги билан 
осонлашади. Озиқ-овқат қўшимчаларида фолий кислотаси синтетик шаклда мавжуд бўлиб, бу 
витаминнинг бошқа манбаларига нисбатан баъзи афзалликларга эга. 

Денгиз ўтлари, биологик фаол денгиз ўтлари, озиқ-овқат қўшимчаларини ишлаб 
чиқишда органик ёд ва селен манбаи сифатида танланган. Унинг таркибида оқсиллар (5-20%), 
углеводлар - пектинлар, полисахаридлар (6-12%), тола, А, C, Д витаминлари, В витаминлари 
бутун гуруҳи, каротин, минераллар – макроэлементлар (калий, кальций, фосфор) ва 
микроэлементлари (темир, алюминий, рух, бром) ва бу айниқса йодга бой. Бундан ташқари, 
денгиз ўтлари билан организмга қўшимча миқдорда натрий, магний, темир ва фосфор 
катионлари киритилади, бу оқсил молекуласининг зарядига таъсир қилади ва шу билан 
намликни боғлаш қобилиятининг ошишига ва қийма гўштнинг боғланган намлиги ва 
ёпишқоқлиги нисбатини ошишига ёрдам беради. 

Оддий аҳоли томонидан осон ҳазм бўладиган гемо темирини истеъмол қилиш умумий 
темир истеъмолининг атиги 7,6% ни ташкил қилади. Туғиш ёшидаги аёллар ушбу 
микронутриент етишмаслигидан айниқса заиф бўлган аҳоли тоифасига киради, шунинг учун 
уларнинг гемо темирини кам истеъмол қилишлари алоҳида ташвиш туғдиради. Бугунги кунда 
бутун дунёда зарарсиз ва арзон шаклда темир ўз ичига олган ва шу билан инсон организмда 
темир танқислигининг олдини олишга қодир маҳсулотларга эҳтиёж бор. Кимёвий темир 
тузлари кўпинча инсон организми томонидан тўлиқ сўрилмайдиган ва шунинг учун кўпинча 
соғлиқ учун хавфли бўлмаган маҳсулотлар сифатида ишлатилади. Кимёвий темир тузлари 
кўпинча инсон организми томонидан тўлиқ сўрилмайдиган ва шунинг учун кўпинча соғлиқ 
учун хавфли бўлмаган маҳсулотлар сифатида ишлатилади. Ҳайвон маҳсулотларида мавжуд 
бўлган темирни ҳазм қилиш осонроқ. Озиқ-овқат қўшимчасидан фойдаланиш стабиллашган 
қон ёки унинг ҳосил бўлган элементларини қуритиш натижасида олинган қора овқатли 
албуминидан фойдаланиш ҳисобига маҳсулотдаги осон ҳазм бўладиган темир миқдорини 2 
баравар оширади. Қора овқатли албумини баъзи витаминлар (PP, B, B2) билан биргаликда гўшт 
маҳсулотларининг рангини камроқ миқдорда натрий нитрит қўшилиши билан 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №5 | 2025  

129 
 

барқарорлаштиради ва унинг қолдиқ миқдорини камайтиради. Бундан ташқари, маҳсулот PP, 
B, B2 витаминлари ва органик темир билан бойитилган. [4]. 

Ҳозирги вақтда гўшт маҳсулотларини углеводлар, хун толаси, темир, кремний, рух ва 
витаминлар билан бойитиш учун озуқа соя оқсили, қуруқ ёғсиз сут, ўсимлик мойи ва 
топинамбур қўшилган  унидан фойдаланган ҳолда сув асосида оқсил-ёғли эмулсия ишлаб 
чиқариш усули маълум. Бироқ, ушбу турдаги суспензия йод билан қашшоқлашади, 
топинамбурни ишлаб чиқариш учун саноат технологияси мавжуд эмас, бу уни саноатда кенг 
ишлатишга имкон бермайди. 

Оқсилли қўшимчасини тайёрлашнинг маълум усули бор, шу жумладан ўсимлик оқсили, 
қорамоллардан қон плазмаси, ёғсиз сут кукуни ва Протосубтилин Г10Х ферменти. Оқсилли 
препарати ўсимлик оқсили сифатида ишлатилади. Шу билан бирга, қўшимчани тайёрлаш 
ҳароратни қатъий назорат қилишни, таъсир қилиш вақтини 10 соатни талаб қилади, 
шунингдек, ясмиқ доннинг (чечевица) саноат ишлаб чиқариши ҳам йўқ. Бундан ташқари, 
ҳосил бўлган оксиллли қўшимчаси микро- ва макроэлементлар билан бойитилмайди. 

Даволаш ва профилактик хусусиятларга эга колбаса ишлаб чиқаришнинг маълум усули 
мавжуд, бу ерда ёввойи ўсадиган ўсимлик рецепт бўйича ингредиент сифатида ишлатилади - 
5-6% миқдорида олдиндан ювилган ва майдаланган денгиз карами.  Бироқ, денгиз ўтлари 
оқсил-ёғ эмулсиясининг бир қисми сифатида эмас, балки колбаса маҳсулотларининг рецепт 
бўйича таркибий қисми сифатида киритилади, бу эса маҳсулотнинг функционал ва технологик 
параметрларини ёмонлаштиради. 

Шунингдек, оқсил-ёғ эмулсияни ишлаб чиқаришнинг маълум усули мавжуд бўлиб, у 
изоляция қилинган соя оқсиллари, ўсимлик мойи, ҳайвон оқсили компоненти ва рН 6,7–7,0 
бўлган калий йодид эритмасидан фойдаланиш учун, 90-120 микрограм/100 г маҳсулот 
миқдори тайёр махсулотда оқсил-ёғ эмулсиясили йод билан таъминлаш учун олинган оқсил-
ёғ эмулсия  22-24 соат давомида йод билан боғланиш жараёнидан ўтиш учун 0-4 ҳароратда 
сақланади. Бироқ, бу усул қўшимча технологик операцияни ва калий йодид эритмасини 
тайёрлашни, бир кун давомида таъсир қилишни ва препаратни ва калий йодид эритмасини 
эҳтиёткорлик билан дозалашни талаб қилади, бу эса ишлаб чиқаришни мураккаблаштиради ва 
узайтиради. 

Усулнинг моҳияти инсон овқатланиши учун зарур бўлган макро-ва микроэлементлар, 
витаминлар, полисахаридлар (алгинат, фукоидан, ламинарийлар) билан бойитилган оқсил - 
ёғли эмулсия технологиясини яратишдир.  

Таклиф этилаётган усулнинг натижаси технологик циклнинг давомийлигини 
соддалаштириш ва қисқартириш, маҳсулотнинг функционал ва технологик параметрларини 
ошириш, экологик ноқулай ҳудудларда яшовчи макро-, микроэлементлар ва витаминлар билан 
бойитишдир. Техник натижага оқсил-ёғ эмулсиясини ишлаб чиқаришнинг маълум усулида соя 
оқсили изоляти, ўсимлик мойи ва суюқ компонентни майдалаш мосламасида ишлов бериш 
таъминланганлиги билан эришилади.  Суюқ компонент сифатида 18-20% миқдорида 
жигарранг денгиз ўтларидан «Ламифарен» гели ва тайёр маҳсулотнинг оғирлиги бўйича 25-
27% миқдорида сув хисобланади. Таклиф этилаётган усулнинг муҳим ажралиб турадиган 
хусусияти оқсил-ёғ эмулсиясининг сифат таркибининг ўзгариши, яъни суюқ компонент 
сифатида тайёр маҳсулот массасининг 18-20% миқдорида «Ламифарен» озуқа гелидан 
фойдаланишдир. Бу 100 г тайёр оқсил-ёғ эмулсиясида микро- ва макроэлементларнинг 
таркибини қуйидаги миқдорда таъминлашга ёрдам беради: темир - 10,8-9,72 мкг; калций - 
17000-15300 мкг; йод - 108-120 мкг; хром - 12-10, 8 мкг; мис -  12,4-11,6 мкг; ванадий - 10-9 
мкг; кремний - 130,4- 112,5; рух - 52-46,8 мкг; магний - 3800-3420 мкг; фосфор - 3800-3420 
мкг; селен - 1,6-1,4 мкг. 

«Ламифарен» - «Ламинарий Ангустата» қорамтир денгиз ўтидан мураккаб паст 
ҳароратли гидролиз орқали олинадиган гел шаклидаги табиий озуқа маҳсулоти. «Ламифарен» 
гелининг афзаллиги шундаки, унинг таркибидаги барча компонентлар биологик фаол шаклда 
бўлади, шунинг учун гел инсон организми томонидан осон сўрилади ва умумий аҳоли 
катламлари учун парҳез ва профилактик овқатланиш сифатида тавсия этилади. Ламифарен 
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гелида биологик фаол шаклда микро- ва макроэлементлар, витаминлар ва полисахаридлар 
(алгинат, фукоидан, ламинарийлар) кўп миқдорда учрайди [5]. 

Хулоса: Аҳолининг аксарияти муҳим озуқа моддалар (оқсиллар, тўлиқ ёғлар ва 
углеводлар), шунингдек, муҳим макро- ва микроэлементлар, витаминлар ва хун толасини 
истеъмол қилиниши қисқарилмоқда. Ҳайвонларнинг оқсиллари ва бошқа муҳим озуқа 
моддаларининг асосий манбалари - гўшт, балиқ, сут, тухум - сарф харажатларнинг доимий 
ўсиши ва сотиб олиш қобилиятининг пастлиги туфайли Республика аҳолисининг бир қисми 
учун муяссар эмас. Макронутриентлар ва микроэлементлари, витаминлар, антиоксидантлар ва 
хун толасига бой мева, резаворлар ва сабзавотларни кам истеъмол қилиш барча ёш гуруҳлари 
аҳолисининг соғлиғига таъсир қилувчи вазиятни янада кучайтиради. Вазиятни яхшилаш 
усулларидан бири функционал маҳсулотларни, шу жумладан минераллар, макроэлементлар ва 
темир, калций ва йод каби минерал элементлари билан бойитилган гўшт маҳсулотларини 
ишлаб чиқиш ва ишлаб чиқаришдир. Гўшт маҳсулотлари таъми ва озуқавий қиймати туфайли 
аҳоли учун қулайдир. Бироқ, улардаги эссенциал макроэлементлар ва микроэлементларнинг 
таркиби организмнинг эҳтиёжларини тўлиқ қондириш учун етарли эмас. Гўшт 
маҳсулотларининг физиологик қийматини темир, калций, йод ва бошқа макро- ва 
микроэлементлари билан бойитиш орқали ошириш мумкин. Функционал гўшт 
маҳсулотларини ишлаб чиқиш ва ишлаб чиқариш озиқ-овқат саноатининг жуда истиқболли 
йўналиши ҳисобланади. 

Озиқ-овқат қўшимчаларини ҳам технологик мақсадларда, ҳам гўшт маҳсулотларини 
бойитишда овқатланиш сифатини яхшилайди ва аҳоли саломатлигини яхшилашга ёрдам 
беради. 
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