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ANNOTATION 
The authors emphasize that, according to WHO recommendations and warnings, the task of 

the latest direction in medical science is not to identify the causes of diseases, but mainly to carry out 
prognostic diagnostics and prevention. Analysis of these sources shows that the mentioned thematic 
studies using the example of arterial hypotension have not been studied in accordance with the 
requirements of the time and remain open to this day. 

According to the authors, these data indicate that both prognostic risk factors and these risk 
factors in patients with arterial hypotension significantly increased the additional high risk compared 
to arterial hypotension over the next three decades. 
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АНДИЖОН ВИЛОЯТИ ШАРОИТИДА АРТЕРИАЛ ГИПОТЕНЗИЯНИНГ 
ПРЕНОЗОЛОГИК ХАТАР ОМИЛЛАРИНИ РИВОЖЛАНИШИ ВА 

ЎЗГАРИШЛАРИНИ ТАВСИФИ (ПРОСПЕКТИВ ТАДҚИҚОТ ТАҲЛИЛИ) 
 

АННОТАЦИЯ 
 Муаллифлар такидлашича ЖССТнинг тавсияси ва ахолида огохлантириши бўйича, 

тиббиёт фанидаги энг янги йўналишнинг вазифаси касалликларнинг кeлиб чиқиш 
сабабларини аниқлаш эмас, балки асосан прeнозологик диагностика ва профилактикадир. 
Ушбу манбалар тахлили кўрсатадики қайд этилган мавзули изланишлар артeриал гипотeнзия 
мисолида давр талабига лойиқ ўрганилмаган ва хозиргача очиқ қолмоқда.  

Муаллифларнинг хулосасига кура бу маълумотлар пренозологик хатар омиларининг 
хам, артериал гипотония билан беморлардаги ушбу хатар омилларидан ташқари, қўшимча 
юқори хавфни артериал гипотонияга нисбатан-кейинги учта ўн йиллик давомида сезиларли 
оширганлигидан далолат қилади. 

Калит сўзлар:  АРгип – артeриал гипотeнзия; ПнГХС - пренозологик 
гиперхолестеринемия; ПнГТГ - пренозологик гипертриглицеридемия; ПрГГЛ - пренозологик 
гипергликемия; ПрГипГЛ - пренозологик гипогликемия; ПрГУ - пренозологик гиперурикемия.  
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ХАРАКТЕРИСТИКА РАЗВИТИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ ПРЕНОЗОЛОГИЧЕСКИХ 
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АНДИЖАНСКОЙ ОБЛАСТИ (ПРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ИССЛЕДОВАНИЯ) 
 

АННОТАЦИЯ 
Авторы подчеркивают, что согласно рекомендациям и предупреждениям ВОЗ, задача 

новейшего направления в медицинской науке заключается не в выявлении причин 
возникновения заболеваний, а в основном в пронозологической диагностике и профилактике. 
Анализ этих источников показывает, что упомянутые тематические исследования на примере 
артериальной гипотензии не были изучены в соответствии с требованиями времени и остаются 
открытыми до сих пор. 

По мнению авторов, эти данные свидетельствуют о том, что как пронозологические 
факторы риска, так и эти факторы риска у пациентов с артериальной гипотонией значительно 
увеличили дополнительный высокий риск по сравнению с артериальной гипотонией в течение 
следующих трех десятилетий. 

Ключевые слова: АрГип - артериальная гипотензия; ПнГХС - пронозологическая 
гиперхолестеринемия; ПнГТГ - пронозологическая гипертриглицеридемия; ПнГипК - 
пронозологическая гипергликемия; ПрГипоК - пронозологическая гипогликемия; ПрГУ - 
пронозологическая гиперурикемия 

 
Мавзунинг долзарблиги ва зарурияти. ЖССТнинг тавсияси ва ахолида 

огохлантириши бўйича, тиббиёт фанидаги энг янги йўналишнинг вазифаси касалликларнинг 
кeлиб чиқиш сабабларини аниқлаш эмас, балки асосан прeнозологик диагностика ва 
профилактикадир. Бу йўналишнинг янада чуқурлашган тармоғи, эндигина кириб кeлаётган, 
айрим молeкуляр касалликларнинг “илдизларни” аниқлашдир [4;5].  
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Эълон қилинаётган, такрор-такрор давом етдиралаётган, тадқиқотчилар томонидан, 
клиник илмий изланишлар фақат йил сайин пайдо бўлаётган янги ва янги касалликларни қайд 
этади холос [2]. 

Ушбу мaсалаларни ечиш заруриятини хисобга олиб, ЖССТ ва Халқаро илмий 
хамжамиятлар томонидан асосий эътиборни касалликларнинг у ёки бу даврида “касалликнинг 
ҳаётини” тавсифловчи умумий қонуниятларни излашга концeнтрациялаш учун қарор қилинган 
[4]. Ушбу манбалар тахлили кўрсатадики қайд этилган мавзули изланишлар артeриал 
гипотeнзия мисолида давр талабига лойиқ ўрганилмаган ва хозиргача очиқ қолмоқда.  

Тадқиқотнинг мақсади Фарғона водийси шароитида артериал гипотензияни скрининг 
ташхисоти ва профилактикасини оптималлаштиришнинг инновационли технологияларини 
ишлаб чиқишдан иборат бўлади.  

Тадқиқот материаллари ва усуллари. Дизайнига кўра проспектив эпидемиологик 
бўлган ушбу 5 та эпидемиологик тадқиқот Фарғона водийсининг Шахрихон, Хўжаобод, 
Андижон ва Пахтаобод туманларининг 18-74 ёшдаги эркак ва аёллар популяциясида 
бажарилди. Тадқиқотни ўтказишга Ўзбекистон Соғлиқни Сақлаш вазирлигининг этика 
қўмитасидан рухсат ва тасдиқ олинган. 

Жами 9345 нафар ахоли текширилган, 18-74 ёшли эркак ва аёллар 10%-ли танлама 
билан ажратилган: Шахрихон туманидан-1085 та (эркаклар-528 нафар ва аёллар-557 нафар), 
Хўжаобод туманидан -1078 нафар (538 нафари эркаклар ва 540 нафари аёллар), Андижон 
туманидан -5000 нафар (эркаклар-2472 нафар ва аёллар-2528 нафар) ва Пахтаобод туманидан-
2182 нафар (эркаклар-1069 нафар ва аёллар-1113 нафар). Текширув 1989 ва 2020 йиллари 
хамда 2024 -2025 йиллари бажарилган; унга илмий жамоа жалб қилинган, 31 йиллик 
ретропроспектив ва 5-йиллик проспектив эпидемиологик тадқиқот маълумотлари тахлил 
қилинган. Тадқиқотда эпидемиологик, биокимёвий, инструментал, фармакоэпидемиологик ва 
статистик текширув усуллари қўлланилган. Артериал гипотензия ва унинг хатар омилларини 
ташхислашда ЖССТ мезонлари (WHO, 2008) хамда умумқабул қилинган халқаро тавсиялар 
қўлланилди [1;3]. 

Материални статистик такрорий ишлаш усуллари. “Cheсk-up” (яхлит тиббий 
кўрик) тамойили асосида ташкил этилган тадқиқотимизда олинган маълумотларга параметрик 
ва нопараметрик усулларда ишлов берилган. Маълумотларни тўплаш, тахрирлаш ва дастлабки 
маълумотларни тизимлаштириш ва визуализациялаш MateBook D14 “Huawei” персонал 
компьютерида Windows 10 дастурий маълумотида, Microsoft Office Excel 2021 электрон 
жадваллари ёрдамида амалга ошрилган. Статистик тахлиллар IBM SPSS Statistics Base 
статистик пакетлар мажмуасининг проприетар лицензияга эга 27.0 талқинида (2020) ёрдамида 
амалга оширилган. Мақсадли тарзда McNemar тестидан, меъёрий таъсилот қонуниятига мос 
ўзгарувчиларнинг миқдорий қўрсаткичлари учун Paired t-test ёки Wilcoxon мезонидан, 3 ва 
ундан ортиқ миқдорий кўрсаткичларни таққослаш учун Repeated Measures ANOVA каби 
статистик тахлил усулларидан фойдаланилган. 

Натижа ва мухокамаси. Асосий пренозологик хатар омилларини ривожланиши ва 
ўзгаришларининг умумий 31 йиллик тавсифини Анидижон шароитида таҳлили  

Артериал гипотензияни асосий пренозологик хатар омилларини 
(гиперхолестеринемия, гипертриглицеридемия, гипергликемия, гипогликемия, 
гиперурикемия, ортиқча тана вазни, семизлик, кам вазнлик, гиподинамия, нутритив хатар 
омили, кам туз истеъмоли, дегидратция) ривожланишининг ва 31-йиллик ўзгаришларини 
умумий тавсифи, популяция даражасида, Андижон вилоятининг катта ёшдаги репрезентатив 
ахолиси тахлил қилинди ва баҳоланди. Исботли маълумотларга кўра, асосан 5 та пренозологик 
хатар омиллари “тўпланмаси” –гемодинамик хатар омиллари, нутритив омиллар, метаболик 
омиллар, дислипидемик омиллар ва зарарли одатлар артериал гипотензияни шаклланиши 
хавфини оширувчи донозологик шароитни туғдиради ва ривожлантиради.  

1.1-жадвалда артериал гипотониянинг пренозологик биокимёвий хатар омилларининг 
ривожланишини ва уларнинг 31 йиллик динамикасини тавсифи баён қилинган. 
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Тасдиқланадики, 1989-2020 йилларда Андижон шароитида, катта ёшдаги ахолида 
пренозологик гиперхолестеринемия (ПнГХС), пренозологик гипертриглицеридемия (ПнГТГ), 
пренозологик гипергликемия (ПрГГЛ) ва пренозологик гипогликемия (ПрГипГЛ) хамда 
пренозологик гиперурикемия (ПрГУ) каби биокимёвий хавф омиллари асосан шаклланган ва 
ривожланган ёки улар АГгип Г учун номақбул эпидемиологик шароитни туғилишида бевосита 
хиссаларини қўшишган.  

1-жадвал 
Андижон вилояти шароитида артериал гипотониянинг пренозологик кимёвий 

хатар омилларининг ривожланишини ва уларнинг 31 йиллик динамикасини тавсифи 
Хатар омиллари 1989 йил 

(n=194) 
2020 йил 
(n=520) 

Жами 
(n=714) 

χ2 P RR 95%CI 

abc % abc % abc % 
Гиперхолес-
теринемия 

16 2,2 48 6,7 64 9,0 0,167 >0,0
5 

0,893 0,520-
1,535 

Гипертригли-
церидемия 

14 2,0 39 5,5 53 7,4 0,017 >0,0
5 

0,962 0,534-
1,732 

Гипергликемия 13 1,8 29 4,1 42 5,9 0,322 >0,0
5 

1,201 0,638-
2,263 

Гипогликемия 24 3,4 56 7,8 80 11,
2 

0,364 >0,0
5 

1,148 0,733-
1,799 

Гиперурикемия 19 2,7 28 3,9 47 6,6 4,467 <0,0
5 

1,818 1,040-
3,180 

 
 

2-жадвал 
Андижон вилояти шароитида артериал гипотониянинг пренозологик метаболик 

хатар омилларининг ривожланишини ва уларнинг 31 йиллик динамикасини тавсифи 

№ 
Хатар омиллари 1989 йил 

(n=194) 
2020 йил 
(n=520) 

Жами 
(n=714) 

χ2 P RR 95%CI 

abc % abc % abc % 

1 
Ортиқча тана 
вазни 

14 2,0 46 6,4 60 8,4 0,487 >0,05 0,815 0,459-
1,449 

2 
Семизлик 9 1,3 31 4,3 40 5,6 0,467 >0,05 0,778 0,377-

1,604 

3 
Кам вазнлик 12 1,7 34 4,8 46 6,4 0,029 >0,05 0,946 0,500-

1,789 

4 
Гиподинамия 18 2,5 44 6,2 62 8,7 0,119 >0,05 1,096 0,650-

1,850 
 

3-жадвал  
Андижон вилояти шароитида артериал гипотониянинг пренозологик нутритив хатар 

омилларининг ривожланишини ва уларнинг 31 йиллик динамикасини тавсифи 

№ 
Хатар омиллари 1989 йил 

(n=194) 
2020 йил 
(n=520) 

Жами 
(n=714) 

χ2 P RR 95%CI 

abc % abc % abc % 

1 
Нутритив  
хатар омили 

26 3,6 62 8,7 88 12,3 0,286 >0,0
5 

1,124 0,733-
1,723 

2 
Кам туз 
истеъмоли 

10 1,4 28 3,9 38 5,3 0,015 >0,0
5 

0,957 0,474-
1,933 

3 
Дегидратация 21 2,9 57 8,0 78 10,9 0,003 >0,0

5 
0,987 0,615-

1,583 
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ПнГХСни жами текширилган умумий популяцияда аниқланиш частотаси 9,0% ни 
ташкил қилган; 1989 йилги (I-популяция) ва 2020 йилги (II-популяция) текширувда ёки 31-
йиллик муддатдан кейинги эпидемиологик мониторингда у 2,2% ва 6,7% тарқалиш суръатида 
тасдиқланган (4,5% га кўп шаклланиши динамикасини кўрсатган) [χ2= 0,167; р>0,05; 
RR=0,893; 95% Cl=0,520-1,535]. 

ПнГТГ жами умумий популяцияда-7,4%, I-ва II- популяцияда -2,0% ва 5,5% аниқланиш 
частоталарида тасдиқлаб, 3,5% га кўп шаклланиб бориш динамикасини кўрсатган [χ2= 0,017; 
р>0,05; RR=0,962; 95% Cl=0,534-1,732]. 

I-ва II- популяцияда ПнГГЛни аниқланиш частотаси мувофиқлик билан -1,8% ва 
4,1%ни ташкил қилади, 2,3%га кўп ривожланиш динамикасини кўрсатади [χ2= 0,322; р>0,05; 
RR=1,201; 95% Cl=0,638-2,263]. Жами популяцияда -5,9% тарқалиш частотаси билан 
тавсифланади.  

Умумий Андижон популяциясида НпГипГГЛ 11,2% аниқланиш частотасида 
тасдиқланади, I-ва II- популяцияда-3,4% ва 7,8% тарқалиш суръатлари билан, 4,4%га кўп 
ривожланиш динамикасини кўрсатиш билан тавсифланади [χ2= 0,364; р>0,05; RR=1,148; 95% 
Cl=0,733-1,799].  

Тадқиқотга жалб қилинган I-ва II- ахоли популяциясида гиперурикемияни аниқланиш 
частотаси-2,7% ва 3,9%ни ташкил қилади, 1,2%га кўп шаклланиш динамикасини ифодалайди 
[χ2= 4,467; р˂0,05; RR=1,818; 95% Cl=1,040-3,180]. 

Келгуси 5.2-жадвалда Андижон шароитида артериал гипотониянинг пренозологик 
метаболик хатар омилларининг ривожланишини ва уларнинг 31-йиллик динамикаси тавсифи 
баён қилинган. Хусусан, ортиқча тана вазни, метаболик хавф омили сифатида, умумий 
популяцияда -8,4% тарқалиш частотаси билан аниқланади, I-ва II- популяцияда-2,0% ва 6,4% 
дан тарқалиш суръатларида тасдиқланади; 4,4%га кўп ривожланиш динамикасини кўрсатиб, 
31 йиллик мониторингда, тавсифланади [χ2= 0,487; р>0,05; RR=0,815; 95% Cl=0,459-1,449]. 
Семизлик хавф омили сифатида I-ва II- популяцияда-1,3% ва 4,3% дан, 3,0%га кўп шаклланиш 
динамикасини тавсифлаш частотасида қайд қилинади [χ2= 0,467; р>0,05; RR=0,778; 95% 
Cl=0,377-1,604]. Умумий популяцияда-5,6% тарқалиш частотаси билан тасдиқланади. 

Кам вазнлик омили жами популяцияда-6,4% аниқланиш частотасида қайд қилинади, I-
ва II- популяцияда эса-1,7% ва 4,8%дан тарқалиш суръатлари билан тавсифлананиб, 
динамикада 3,1%га кўп ривожланиш кўрсаткичини тасдиқлайди [χ2= 0,029; р>0,05; RR=0,946; 
95% Cl=0,300-1,789]. Тадқиқотнинг умумий популяциясида гиподинамия омилини 
аниқлашниш частотаси-8,7%ни, I-ва II-популяция гуруҳларида эса -2,5% ва 6,2%ни ташкил 
қилади, яъни 3,7%га кўп ривожланиш суръатини акслаб частоталарда тасдиқланади [χ2= 0,119; 
р>0,05; RR=1,096; 95% Cl=0,650-1,850]. 

1.3-жадвал маълумотларидан кўринадики, нутритив хатар омили жами популяцияда-
12,3% аниқланиш частотаси билан тасдиқланади; I-ва II-популяцияда-3,6% ва 8,7% тарқалиш 
суръатлари билан қайд қилинади. Кўп йиллик кузатувда ушбу омили шаклланиши ёки 
ривожланиши ортиши частотаси -5,1%ни ташкил қилади [χ2= 0,286; р>0,05; RR=1,124; 95% 
Cl=0,733-1,723]. Кам туз истеъмолини аниқланиш частотаси умумий популяцияда-5,3%ни, I-
ва II-популяция гуруҳларида -1,4% ва 3,9% ни ташкил қилади; 2,5%га кўп ривожланиш 
жадаллигини тасдиқлайди [χ2= 0,015; р>0,05; RR=0,957; 95% Cl=0,474-1,933]. I-ва II-
популяцияда “дегидратация” омилини аниқланиш частотаси мувофиқлик билан -2,9% ва 
10,9% дан кўрсаткичларда кузатилади, кўп йиллик шаклланшини ортиши-8,0% суръати билан 
тасдиқланади [χ2= 0,003; р>0,05; RR=0,987; 95% Cl=0,615-1,583]. Ушбу пренозологик хатар 
омилларини хисобга олиш, артериал гипотонияни донозологик профилактикаси ва 
фармакотерапиясининг самарадорлигини кескин, хаттоки 100,0%га етиб ошириш имконини 
туғдиради.  

Хулоса. Бу маълумотлар пренозологик хатар омиларининг хам, артериал гипотония 
билан беморлардаги ушбу хатар омилларидан ташқари, қўшимча юқори хавфни артериал 
гипотонияга нисбатан-кейинги учта ўн йиллик давомида сезиларли оширганлигидан далолат 
қилади. 
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