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ABSTRACT 
The article examines the role of melatonin as an adaptogen and universal synchronizer of 

biorhythms in the complex therapy of patients with stable angina pectoris. The antioxidant, 
immunomodulatory, and cardioprotective properties of melatonin, as well as its ability to influence 
vascular tone, platelet aggregation, and sleep quality, are highlighted. A study was conducted with 60 
patients divided into control and experimental groups. Patients in the experimental group received 
melatonin at a dose of 6 mg daily for 6 weeks in addition to standard therapy. The results showed a 
significant reduction in the frequency and intensity of angina attacks, improvement in sleep quality 
and psycho-emotional state in patients receiving melatonin, with no significant changes in 
coagulation parameters. The study concludes that melatonin is effective in the complex therapy of 
stable angina pectoris, and further research with larger samples is required. 
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ПРИМЕНЕНИЕ АДАПТОГЕНОВ В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ ЛЕЧЕНИЯ 
БОЛЬНЫХ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

 
АННОТАЦИЯ 

В статье рассмотрена роль мелатонина как адаптогена и универсального 
синхронизатора биоритмов в комплексной терапии больных со стенокардией напряжения. 
Отмечены антиоксидантные, иммуномодулирующие и кардиопротективные свойства 
мелатонина, а также его способность влиять на сосудистый тонус, агрегацию тромбоцитов и 
качество сна. Проведено исследование с участием 60 пациентов, разделённых на контрольную 
и экспериментальную группы. Больные экспериментальной группы дополнительно к 
стандартной терапии получали мелатонин в дозе 6 мг в течение 6 недель. Результаты показали 
значительное снижение частоты и интенсивности приступов стенокардии, улучшение 
качества сна и психоэмоционального состояния у пациентов, получавших мелатонин, при 
отсутствии достоверных изменений коагулограммы. Сделан вывод об эффективности 
применения мелатонина в комплексной терапии стенокардии напряжения и необходимости 
дальнейших исследований с более крупными выборками. 

Ключевые слова: мелатонин, стенокардия напряжения, сердечно-сосудистая система, 
адаптогены. 
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YURAK-QON TOMIR TIZIMI KASALLIKLARI BO‘LGAN BEMORLARNI 

KOMPLEKS DAVOLASHDA ADAPTOGENLARDAN FOYDALANISH 
 

ANNOTATSIYA 
Maqolada melatoninning adaptogen va biologik ritmlarning universal sinxronizatori sifatidagi 

o‘rni, stenokardiya kasalligiga chalingan bemorlarni kompleks davolashda qo‘llanishi ko‘rib 
chiqiladi. Melatoninning antioksidant, immunomodulyator va kardioprotektiv xususiyatlari, 
shuningdek, tomir tonusiga, trombotsitlar agregatsiyasiga va uyqu sifatiga ta’siri ta’kidlanadi. 
Tadqiqotda 60 nafar bemor ishtirok etgan bo‘lib, ular nazorat va tajriba guruhlariga bo‘lindi. Tajriba 
guruhidagi bemorlar standart terapiyaga qo‘shimcha ravishda 6 hafta davomida har kuni 6 mg 
melatonin qabul qilishdi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, melatonin qabul qilgan bemorlarda stenokardiya 
xurujlarining chastotasi va intensivligi sezilarli darajada kamaydi, uyqu sifati va psixo-emotsional 
holati yaxshilandi, koagulogramma ko‘rsatkichlarida esa muhim o‘zgarishlar kuzatilmadi. Xulosa 
sifatida, melatoninning stenokardiya kasalligida kompleks terapiya uchun samarali ekanligi va 
kengroq tanlanmalar bilan qo‘shimcha tadqiqotlar o‘tkazish zarurligi qayd etilgan. 

Kalit so‘zlar: melatonin, stenokardiya, yurak-qon tomir tizimi, adaptogenlar. 
 
Введение:  Универсальным синхронизатором биоритмов, уникальным адаптогеном и 

корректором эндогенных ритмов относительно экзогенных ритмов окружающей среды 
является нейрогормон эпифиза — мелатонин, обладающий биоритмологическим, 
иммуномодулирующим и антиоксидантным эффектами. Влияние мелатонина на органы 
сердечной системы обусловлено его кардиопротективным свойством.  

Мелатонин, известный как "гормон сна", может оказывать положительное влияние на 
сердечно-сосудистую систему, в частности, при ишемической болезни сердца и артериальной 
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гипертензии. Его антиоксидантные свойства, способность влиять на сосудистый тонус и 
регулировать сердечный ритм, а также угнетать агрегацию тромбоцитов, могут быть полезны 
при данных заболеваниях. Исследователи связывают протективные свойства мелатонина с его 
антиоксидантным действием, торможением миграции нейтрофилов в очаг поражения, 
ингибицией секреции активных факторов воспаления иммуннокомпетентными клетками, 
торможением агрегации тромбоцитов, улучшением микроциркуляции в очаге ишемии [1]. 

В исследованиях на тромбоцитах человека показано ингибирующее влияние 
мелатонина на их агрегацию. Установлено, что чувствительность тромбоцитарных 

рецепторов к мелатонину имеет циркадианный ритм с минимумом в утренние часы и 
максимумом вечером и ночью. В ночное время пик чувствительности тромбоцитарных 
рецепторов к мелатонину предшествует секреторному пику самого мелатонина. [2].                 
Механизмы, посредством которых мелатонин влияет на сосудистый тонус, включают в себя 
связывание мелатонина с собственными рецепторами гладкомышечных клеток и эндотелия 
сосудов, воздействие на адренергические окончания периваскулярных нервов, 
адренергические рецепторы или вторичные мессенджеры в цепи адренергической стимуляции 
мышечного сокращения, блокирование серотонинергической стимуляции гладкомышечного 
сокращения, ингибирование секрециисеротонина структурами центральной нервной системы 
и тромбоцитами, вазопрессина гипоталамусом и норадреналина надпочечниками [3]. 

  А также доказано, что мелатонин является мощным антиоксидантом, который может 
защищать клетки сердца от повреждения свободными радикалами, может влиять на 
сосудистый тонус, что может быть полезно при артериальной гипертензии.  

 может помогать регулировать сердечный ритм и предотвращать аритмии, особенно те, 
которые связаны с ишемией. может усиливать гипотензивный эффект основной терапии, 
особенно при отсутствии адекватного снижения артериального давления в ночные часы, 

Многие лекарственные средства, широко используемые в современной медицине, 
значительно снижают синтез эндогенного мелатонина. В этот перечень входят бета-блокаторы, 
бензодиазепины, нестероидные противовоспалительные средства [1]. Наиболее значимым для 
секреции мелатонина является прием бета-блокаторов, которые вызывают снижение секреции 
мелатонина до 50%. Именно снижение синтеза мелатонина является одной из важнейших 
причин развития инсомнии при приеме этих лекарственных средств. 

Целью нашего исследования явилось изучить в сравнительном аспекте эффективность 
применения адаптогена - мелатонин в комплексной терапии лечения больных со стенокардией 
напряжения. 

Методы: нами было обследовано 60 больных в возрасте 52-73 лет, с установленным 
диагнозом стабильной стенокардии напряжения II–III ФК согласно классификации CCS 
(Canadian Cardiovascular Society) в стабильном состоянии и приеме, оптимальной 
антиангинальной терапии не менее 4 недель до включения (например, бета-блокаторы, 
нитраты, статины);  в исследование не включали больных с сердечной недостаточностью 
NYHA III–IV, с выраженными  нарушениями сна, с зависимостью от снотворных‑лекарств и 
сопутствующими серьёзными заболевания (почечная или печёночная недостаточность, 
онкология, тяжёлые эндокринные нарушения), а так же аллергией на мелатонин. Пациенты 
были случайным образом разделены в две группы: экспериментальную группу n=30, 
получавшую наряду с комплексной терапией мелатонин в дозе 6 мг за 30 минут до сна в 
течение 6 недель, и контрольную группу n=30, получавшую только стандартную терапию. Для 
оценки эффективности терапии контролировали частоту приступов, их длительность и 
интенсивность по ежедневному дневнику пациента (количество приступов в сутки/неделю; 
ангинозный индекс, качество и продолжительность сна), а также коагулограмму. Исследование 
проводилось до лечения и после 6 недель терапии.  

Результаты: Полученные нами результаты показали: 
               Таблица1. 
Частота и интенсивность приступов стенокардии по дневнику пациента и 

некоторые показатели коагулограммы 
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показатели Контрольна
я  
До лечения 

Контрольна
я после 
лечения 

+мелатони
н 
До лечения 

+мелатони
н 
после 
лечения 

 

Частота приступов в 
неделю 

6,8±2,1 4,7±1,9 6,7±2,3 2,7±1,8 <0,001 

Интенсивность по 
шкале 0-10 

6,5±1,2 5,2±1,1 6,6±1,3 3,5±1,0 <0,001 

Оценка качества жизни по опроснику SF-36 
Физическое 
функционирование 

58,3±10,4 63,7±9,5 59,1±11,2 72,4±8,1 <0,01 

Общее состояние 
здоровья 

51,6±11,8 55,3±10,2 50,9±12,0 66,2±9,3 <0,001 

Психоэмоциональное 
состояние 

49,2±12,3 53,5±10,2 48,7±11,9 64,6 <0,001 

Параметры сна по 
шкале PSQI  

9,1±2,2 7,6±1,8 9,3±2,0 4,1±1,3 <0,001 

Коагулограмма 
Протромбиновое 
время 

12,2±1,1 12,1±1,0 12,3±1,0 12,5±1,1 0,15 

АЧТВ 37,5±2,4 39,4±2,1 36,8±1,8 39,7±2,1 0,3 
 

 Полученные результаты показали , что частота приступов стенокардии уменьшилась 
на 59,7% в экспериментальной группе по сравнению с 30,9% в контрольной группе, что 
достоверно выше.Снижение  интенсивности приступов в экспериментальной группе была на  
26% выше, чем в контрольной  группе, практически все больные, принимавшие мелатонин, 
отмечали улучшения качества жизни как по физическому функционированию (в  
экспериментальной группе выше на 12%), по влиянию на общее и психоэмоциональное  
состояние (в экспериментальной группе соответственно на 15% и 25%, Показатели сна по 
шкале PQSI были на 40% выше экспериментальной. При изучении коагулограммы значимых 
изменений не отмечалось. 

Заключение: Результаты нашего исследования свидетельствуют о эффективности 
применения мелатонина в комплексной терапии больных со стенокардией напряжения. 
Дополнительные исследования с более крупными выборками и более длительным периодом 
наблюдения необходимы для подтверждения этих результатов и выявления механизмов 
действия мелатонина в контексте сердечно-сосудистой патологии. 

Ключевые слова: мелатонин, лечение стенокардии напряжения, заболевания сердечно-
сосудистой системы. 
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