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ABSTRACT
This article analyzes the age- and gender-specific morphological changes in craniometric
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA BOSHNING KRANIOMETRIK
KO‘RSATKICHLARI VA KRANIAL INDEKSNING YOSHGA VA JINSGA X0S
MORFOLOGIK O*ZGARISHLARI

ANNOTASTIYA
Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi bolalarda boshning kraniometrik ko‘rsatkichlari va
kranial indeksning yoshga va jinsga xos morfologik o‘zgarishlarini tahlil gilingan. Kraniometrik
ko‘rsatkichlar yosh va jinsga qarab sezilarli darajada o‘zgaradi. Ushbu o‘zgarishlarni tibbiy
amaliyotda hisobga olish jarrohlik, pediatriya, sud-tibbiyot ekspertizasi va ortodontiya sohalarida
muhim ahamiyatga ega. Kraniometrik tadgigotlarning rivojlanishi va yangi texnologiyalar bilan
uyg‘unlashuvi bu boradagi ilmiy yutuglarni yanada kengaytirishga imkon beradi.
Kalit so‘zlar: kraniometrik ko‘rsatkichlar, kranial indeks, morfologik o‘zgarishlar.
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YIAYI'BEKOBA TI'yapyx KypaeBna

K.M.H., IOLICHT

AIXAMOB ox:kaxoH AOAY/II2:KOH YIVIM

AHIMKAHCKUH rOCyIapCTBEHHBIH MEIUIIMHCKUNA HHCTUTYT, AHIIVDKaH, Y30€KUCTaH

BO3PACTHBIE U I1IOJIOBBIE MOP®OJIOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU
KPAHUOMETPUUYECKHUX MMOKA3ATEJIEN IT'OJIOBbI U KPAHUAJIBHOI'O UHJEKCA
VY JETEX MUIAJIIETO HIKOJbHOI'O BO3PACTA

AHHOTAIMA
B crarpe AHAJIU3UPYIOTCA BO3PACTHBIC W IIO0JIOBBIC 0COOCHHOCTH MOp(I)OJ'IOFI/I‘-ICCKI/IX
U3MEHEHHUI KpPpaHHUOMCTPUUCCKUX MapaMCTPOB TOJOBbI MW KpPAHUAJIBHOI'O YKa3aTciid Yy JeTen
MJIaguiero MmKOJbHOTO BO3pacTa. KpaHI/IOMCTpI/I‘{eCKI/IC MOKa3aTejin CYICCTBCHHO Pa3IM4arOTCs B
3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa HU I10JIA. HOHy‘lCHHBIe PE3YJIbTAThl BAXHBI B TAKHUX 06J'IaCT${X, Kak
XUpyprus, neauatrpus, CYI[66H3.H MEIWIIMHa W OPTOAOHTHA. Pa3zButue KpaHHOMCTPUUICCKUX
HUCCIIEIOBAaHUM M UX HHTCTpalrs C HOBBIMU TCXHOJIOTHAMU IMO3BOJUT HaAM U JAJIBIHIC PACIIUPATH
HAYYHBIC JOCTUKCHUS B 9TO# 00JaCTH.
KaoueBbie cJioBa: KpaHHOMCTPUUCCKUC IIOKa3aTcCiiy, KpaHHaHBHHﬁ HHICKC,
MOp(bOJIOFI/I‘{eCKI/Ie N3MCHCHUA.

Mavzuning dolzarbligi. Kraniometriya inson bosh suyagi o‘lchamlarini o‘rganish bilan
shug‘ullanadigan ilmiy-tadgiqot yo’nalishlaridan biri bo‘lib, anatomiya, antropologiya va tibbiyotda
muhim ahamiyatga egadir. Kraniometrik ko‘rsatkichlar yosh va jinsga garab sezilarli o‘zgarishlarga
uchraydi, bu esa pediatriya, jarrohlik, sud-tibbiyot ekspertizasi va ortodontiyada katta ahamiyat kasb
etadi. Ushbu magolada kraniometrik o‘lchamlarning yoshga va jinsga xos morfologik o‘zgarishlari
hamda ularning klinik tibbiyotdagi dolzarbligi tahlil gilinadi.

Kraniometrik ko‘rsatkichlarning yosh va jinsga xos o‘zgarishlarini tibbiyotning turli
sohalarida go‘llash mumkin. Pediatriya va bolalar jarrohligida tug‘ma nugsonlar (kraniosinostoz,
mikrotsefaliya) va suyak rivojlanishi patologiyalarini aniglashda yordam beradi. Ortopediya va
ortodontiyada tish protezlari, ortodontik apparatlar tayyorlashda yuz va bosh suyaklarining
o‘lchamlari hisobga olinadi. Sud-tibbiyot ekspertizasida kraniometrik o‘lchovlar orgali shaxsni
identifikatsiya gilish va jinsini aniglashda muhim ahamiyatga ega. Neyroxirurgiyada miya hajmi va
bosh suyagi konfiguratsiyasi operatsion rejalashtirishda hisobga olinadi.

Tadqgigot magsadi. Kichik maktab yoshidagi bolalarda boshning kraniometrik ko*‘rsatkichlari
va kranial indeksning yoshga va jinsga xos morfologik o‘zgarishlarini tahlil gilish.

Tadqgigot material va usullari. Tadgigotning obyekti sifatida Andijon viloyati 1zboskan
tumani maktabgacha va maktab ta’limi bo’limiga qgarashli 41-umumta’lim maktabida ta’lim
olayotgan 1-6 sinfdagi (7-12 yosh) 180 nafar o*g‘il va giz bolalar olindi. Tadgigotning uslublari:
kraniometrik va variatsion-statistika usullari (A.M.Merkov va L.N.Polyakov bo’yicha).

Boshning gorizontal aylanasi — bu glabella(g) bilan opistokranion (op) oralig‘idagi aylana
(sirkulyar) chiziq bo’lib, ushbu ko‘rsatkich bolani tik turgan holatida santimetrli tasma bilan
o‘lchandi.

Boshning bo‘ylama diametri - bu glabella (g) bilan opistokranion (op) orasidagi to*g‘ri chiziq
bo’lib, ushbu ko‘rsatkich kallaning eng katta diametridir va bu ko‘rsatkich tazomer bilan o‘Ichandi.

Boshning ko‘ndalang diametri - bu ko‘rsatkich chizig‘i sagittal o‘qga nisbatan perpendikulyar
holatda yo“nalib, miya qutisi yon devorlarining eng bo‘rtib chiggan nugtalarini tutashtiradi. Bunda
ikkala tomondagi eurion (eu) nuqgtalari orasidagi masofa tazomer bilan o‘lchandi.

kallaning ko‘'ndalang diametri*100

Kalla ko‘rsatkichi —

kallaning bo‘ylama diametri

Guruhlardagi tekshiriluvchilarda boshning bo‘ylama diametri uning ko‘ndalang diametridan
kattaroq o‘lchamga ega, bu tananing uzunligiga bog‘lig. Shu sababli uzun bo‘yga ega kishilarning

229



BUOMELULIHA BA AMATIMET KVPHATIA | VPHAN GUOMELILIHbI 1 TPAKTUKW | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

kalla ko‘rsatkichi past bo‘ylilarga garaganda kichikroq bo‘ladi. Ayollar va bolalarda nisbatan yugori
bosh ko‘rsatkichi gayd etiladi, bu esa ulardagi nisbiy past bo‘ylik bilan bog‘lig bo‘lishi mumkin.
Organizmning o‘sish jarayonida boshning bo‘ylama diametri ko‘ndalang diametriga garaganda
tezrog kattalashadi, buning ogibatida bosh ko‘rsatkichi kichiklashib boradi. Kranial indeksni
quyidagicha tahlil gilish mumkin: 74,9 gacha — dolixokraniya; 75,0-79,9 — mezokraniya; 80,0 va
undan yuqori bo‘lsa — braxikraniya.

Tadqgigot natijalari. Tadgiqotdan olingan natijalar shuni ko‘rsatmoqgdaki, boshning
gorizontal aylanasi o‘g‘il bolalarda 7 yoshdan 12 yoshgacha Kattalashishda davom etadi va
51,0+0,60 smdan P<0,001, 54,2+0,50 smgacha P<0,001 kattalashadi. 7-10 yoshdagi o‘g‘“il bolalarda
nisbatan intensiv o‘sish kuzatilsa, 11-12 yoshlar orasida o‘sishni sekinlashishini kuzatiladi. Qiz
bolalarda ham boshning gorizontal aylanasi o‘rganilgan yoshlar oralig‘ida yoshga mos ravishda
bir maromda o*sib borishi kuzatildi (50,1+0,20 smdan P<0,001, 53,1+1,02 smgacha P<0,001).
Nisbatan intensiv o‘sish davri 7-10 yoshlar orasiga to‘g‘ri kelishi olib borilgan tadgigot natijalarida
0°‘z tasdig‘ini topmoqda.

Boshning bo‘ylama diametri 7 yoshdagi o*g‘il bolalarda 16,0+0,02 sm, P<0,001 bo‘lsa, 10
yoshda 16,4+0,20 sm, P<0,001, 12 yoshda esa 16,6+0,28 smgacha P<0,001, kattalashishi va bu
davrda 4% ga ortishi kuzatiladi. Ko‘rsatkichlarning eng jadal o‘sish davri 7-10 yosh orasiga to‘g‘ri
kelishi tadgigot natijalaridan ma’lum bo‘ldi. Qiz bolalarda esa kallaning bo‘ylama diametri 7-12
yoshlar orasida 15,0+0,08 smdan, P<0,001, 16,3+0,20 smgacha, P<0,001 kattalashadi. Bu davrda
ushbu ko‘rsatkich 9 %ga oshadi. Qiz bolalarda kallaning bo‘ylama diametri o‘g‘il bolalarga
garaganda o‘rganilgan yoshlarda nisbatan ko‘proq o‘zgarishlarga yuz tutadi.

Diagramma Nel
Kichik maktab yoshidagi bolalarda boshning gorizontal aylanasi
ko‘rsatkichlarining o‘sish dinamikasi (X+m, sm da)

54,1 54,2
52,8/
52,2 53 53,1

52,6

51 512 /-.52 =@— 0'gil bolalar
/ =3 qiz bolalar

50.1 50,2

7 yosh 8 yosh 9yosh  10yosh  1l1yosh 12 yosh

7-12 yoshdagi sub’ektlarda boshning bo‘ylama diametri yoshga doir holda intensiv o*sib
boradi. Tadgiqot olib borilgan hududdagi o°‘g‘il bolalarda boshning bo‘ylama diametrini eng tez
o‘sish davri 7-10 yoshda kuzatiladi. Ushbu hududda yashovchi giz bolalarda esa boshning bo‘ylama
diametri o‘g‘il bolalarga garaganda o‘rganilgan yoshlarda nisbatan ko‘prog o‘zgarishlarga yuz
tutadi.

7 yoshli o‘g‘il bolalarda boshning ko‘ndalang diametri 14,1+0,20 smni, P<0,01,
tashkil etsa, qiz bolalarda ushbu ko‘rsatkich 14,0+0,22 smga, P<0,01, teng bo‘ladi. Ushbu
ko‘rsatkich o‘rganilgan yoshlarda o‘g‘il va giz bolalarda o‘sishda davom etadi va 12 yoshdagi o‘g‘il
bolalarda 15,1+0,12 sm, P<0,01, shu yoshdagi giz bolalarda 15,0+0,10 smni, P<0,01, tashkil etadi.
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Boshning ko‘ndalang diametri o‘sishi 7-12 yosh orasidagi giz bolalarda 7 %ga, shu yosh orasidagi
o‘g‘il bolalarda esa 8 % ga oshadi. Ko‘rsatkichlarning eng jadal o‘sish davrlarihar ikkala
jinsdagilarda ham 7-11 yoshlar orasiga to‘g‘ri keladi.

Diagramma Ne2
Kichik maktab yoshidagi bolalarda boshning bo‘ylama diametri o‘sish dinamikasi
(X£m, sm da)

/ 16,1
=0 0'gil bolalar

155 ~{3- giz bolalar
15,3

15

7 yosh 8 yosh 9 yosh 10yosh  11yosh  12yosh

Diagramma Ne3
Kichik maktab yoshidagi bolalarda boshining ko‘ndalang diametri o‘sish dinamikasi
(X£m, sm da)

151
15

15

=0 0'gil bolalar
=~ qgiz bolalar

7 yosh 8 yosh 9 yosh 10 yosh 11 yosh 12 yosh

Xulosa. Olib borilgan tadgiqot natijalarini  ko‘rsatishicha, qiz bolalarda asosiy
kraniometrik ko‘rsatkichlarning jadal o‘sishi kichik maktab yoshi davrining 1-yarmiga ya’ni
8-10 yoshlar orasiga to‘g‘ri keladi, o‘g‘il bolalarda esa kalla suyagining o‘sishi kichik maktab
yoshi davrining 2-yarmida ya’ni 10-12 yoshlar orasida jadallashadi. Bu qiz bolalar kalla
suyagining taragqiyoti o‘g‘il bolalarnikidan erta boshlanishini ko‘rsatadi.
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Kichik maktab yoshidagi o‘g‘il bolalar va qiz bolalarning ayrim kraniometrik
ko‘rsatkichlarining o*sish dinamikasini ifodalovchi chiziglarning kesishish holatini kuzatish
mumkin. Bunday kesishuv nugtalari ko‘pincha 8-9 yoshlar orasida kuzatiladi. Kalla suyagining
miya gismi kraniometrik ko‘rsatkichlarida ikkala jinsdagi kichik maktab yoshidagi bolalarda
muttasil o*sish jarayonini kuzatish mumkin. Kichik maktab yoshidagi bolalarning kalla suyagi
braxikraniya tipida bo‘ladi.
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