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ANNOTATION 
Cerebral palsy is a condition characterized by non-progressive motor, cognitive, and speech 

impairments caused by damage to the nervous system during the pre- or perinatal period. Movement 
is a complex process resulting from the coordination of various parts of the pyramidal, 
extrapyramidal, and coordinative systems of the body. If structural or functional changes occur in any 
of these systems, the functioning of the others is inevitably affected. As a result, the integrity of motor 
activity is partially or completely lost. 

The results of numerous experimental and clinical studies confirm that children with cerebral 
palsy exhibit impairments in motor control systems and proportional postural maintenance. The 
clinical presentation of cerebral palsy is diverse. Overall, motor system disorders are observed in 85% 
of patients. 

Keywords: spasticity, diplegia, pyramidal tract, coordination. 
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ЦЕРЕБРАЛ ФАЛАЖЛИ БОЛАЛАРНИНГ ТАЯНЧ-ХАРАКАТ ТИЗИМИНИНГ 
ФУНКЦИОНАЛ ХОЛАТИНИ БАХОЛАШ 

АННОТАЦИЯ 
Болалар церебрал фалажи – пре ва перинатал даврда асаб тизимининг шикастланиши 

натижасида юзага келадиган прогрессив бўлмаган ҳаракат, руҳий ва нутқ бузилишлари 
кўринишидаги жараёндир Харакат бу мураккаб жараён бўлиб, организмда пирамидал, 
экстрапирамидал ва координатор системаларининг турли қисмларини мувофиқлиги 
натижасида юзага келади. Бу системаларнинг бирортасида структур-функционал ўзгариш 
кузатилса, шунга мос равишда бошқа системаларнинг иш фаолияти хам ўзгармасдан 
қолмайди. Бунинг натижасида харакат фаолиятининг бутунлиги қисман ёки бутунлай 
йуқолади. Ўтказилган барча экспериментал тажрибалар ва клиник текширувларнинг 
натижалари болалар церебрал фалажида харакатни бошқариш ва гавда ҳолатини мутаносиб 
ушлаб турувчи системаларнинг бузилишини тасдиқлайди. Бош мия церебрал фалажи клиник 
манзараси серқиррадир. Асосан беморларнинг 85% ида харакат системасининг бузилиши 
кузатилади. 

Калит сўзлар: спастик холат, диплегия, харакат йули, мувозанат. 
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ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА У ДЕТЕЙ С ДЦП 
        

     АННОТАЦИЯ 
Детский церебральный паралич – процесс в виде непрогрессирующих двигательных, 

психических и речевых нарушений, обусловленный поражением нервной системы в пре- и 
перинатальном периоде. Движение – сложный процесс, возникающий в результате 
координации различных отделов пирамидной, экстрапирамидной и координаторной систем 
организма. Если в одной из этих систем наблюдается структурно-функциональное изменение, 
работа других систем не останется неизменной. В результате целостность двигательной 
активности частично или полностью утрачивается. Результаты всех проведенных 
экспериментальных экспериментов и клинических исследований подтверждают нарушение 
систем контроля движения и пропорционального поддержания положения тела у детей с ДЦП. 
Клиническая картина ДЦП разнообразна. В целом у 85% больных наблюдаются нарушения 
двигательной системы. 

Ключевые слова: спастик, диплегия, пирамидный путь, координация. 
 

Тадкикотнинг долзарблиги. Болалар церебрал фалажи (БЦФ) – бу болалар 
ногиронлигининг асосий сабабларидан бири бўлиб, хомиладорлик, туғруқ ва туғруқдан 
кейинги даврда болалар бош миясининг зарарланиши билан юзага келади. Бош миядаги 
харакат ва бошқа марказларнинг зарарланиши қўл, оёқ, бош, бўйин ва тана мушаклари 
фаолиятида акс этади. Касаллик симптоматикаси бош мия зарарланиши даражасига боғлиқ 
бўлиб, енгилдан ўта оғир, яъни ногиронликгача олиб бориши мумкин. ЖССТ маълумотларига 
кўра «......дунёда БЦФнинг тарқалганлиги 1000 та янги туғилган чақалоққа 2дан 3,6тагача 
тўғри келади. Ушбу касалликда нерв системасининг органик бузилишлари яъни, ҳаракат 
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доираси ва бош миянинг когнитив бузилишлари вужудга келади, бу эса ўз навбатида 
реабилитация жараёнида қийинчиликларга сабаб бўлади 

Тадқиқотнинг мақсади. Харакат бузилиши, церебрал фалаж билан боғлиқ болаларда 
турли хил мотор дисфункцияларининг учрашув даражасини баҳолаш. 

Тадқиқотнинг усуллари. 2018-2023 йилларда амбулатор ва стационар шароитида 
даволанган 134 нафар бемор  ва 30 нафар назорат гуруҳидаги 2 ёшдан 14 ёшгача бўлган 
болалар тўлиқ тахлил қилинди (1-жадвалга қаранг), улардан 103 нафар ўғил болалар (62,7%) 
ва 61 нафар қиз болалар (37,3%). 

Тадқиқот натижалари. Тадқиқот олиб борилаётган болаларнинг 100%ида ҳаракат 
бузилишлари аниқланди. 

 96% ҳолларда ҳаракат бузилишлари спастик парезлар, мушак кучи пасаймаган спастик 
бузилишлар, дистония, атетоз ва хореоатетоз кўринишлардаги экстрапирамид бузилишла 
кўринишида намоён бўлган.  

4% ҳолатда мияга спастик кўринишдаги координатор бузилишлар аниқланди.  
Ўрганилган 115 (86%) нафар беморларда MRC шкаласи натижаларига кўра, қўл ва 

оёқлар мушакларининг турли даражада ифодаланган спастик парезлари аниқланди. Назорат 
остига олинган 19 (14%) нафар бемор болада барча гуруҳ мушакларда мушак кучи 5 баллни 
ташкил этди.  

14 (10%) нафар беморларда мушак кучи пасаймаган ҳолда спастиклик бўлгани 
аниқланди. 

Мушак кучининг ўртача кўрсаткичлари қўл ва оёқларнинг проксимал қисмида 
парезнинг енгил даражасига, дистал қисмларида эса ўртача ифодаланган парез кўринишида 
мос келди.  

Спастик феномен кўпроқ оёқларнинг дистал қисмида кўринди. Мушак тонусининг 
оёқларнинг дистал қисмида ошиши енгил даражаси, оёқларнинг проксимал қисми ва қўлларда 
спастиклик енгил даражада ошганлиги билан намоён бўлди.  

1-жадвал 
Болалар церебрал фалажли болаларда мушаклар кучи ва тонусининг ўртача 

кўрсаткичларининг натижалари 
Шкала бўйича 

кўрсаткич 
(балларда) 

Қўлларда Оёқларда 

Проксимал қисм Дистал қисм Проксимал қисм Дистал қисм 

MRC 4 [4; 5] 4[3; 5] 4[3; 4] 3[2; 4] 

Эшворт 2[0; 3] 1,5[0; 3] 2 [1; 3] 3[1; 4]  

Тардье 1[0; 2] 1[0; 3] 2[1; 2] 2[1; 3] 

Изоҳ: кўрсаткичлар меридиана ва 25-ва 75-фоизли Ме [25%; 75%]. 
 
Тардье шкаласи бўйича оёқларда мушаклар тонусини текширганда кўпинча маълум 

бурчак остида пассив ҳаракат вақтида яққол ифодаланган қаршилик пайдо бўлди, (R2) тўлиқ 
пассив ҳаракат натижасида (R1) рефлекс юзага келади. Қўлларда пассив ҳаракат вақтида 
мушаклар тонусининг енгил даражада ошиши R1 ва R2 бурчаклари тенглигида кўп ҳолларда 
беморларда тўғри контрактуралар ҳосил бўлмаслигига олиб келади (2-жадвалга қаранг). 

Болалар церебрал фалажи ташхисланган болаларнинг 3 нафарида (2%) қўлларнинг 
дистал қисмида фиксирланган контрактуралар учрайди. Оёқларнинг фиксирланган 
контрактуралари  9 нафарида (7%) аниқланди.  

2-жадвал 
Спастик парезларнинг топография бўйича тарқалганлик даражаси 

 Парез тури Одам сони, n=129,% Парезнинг ифодаланганлиги, 
% 
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Спастик пастки парапарез 42 (37±0,23%) Енгил, 14(33±0,22%) 

Сезиларсиз, 15(36±0,23%) 

Яққол, 5(12±0,1%) 

Ўта оғир 8(19±0,15%) 

Спастик гемипарез 18 (16±0,13%) Енгил, 5(28±0,2%) 

Сезиларсиз, 6(33±0,22%) 

Яққол, 4(22±0,17%) 

Ўта оғир 3(17±0,14%) 

Спастик тетрапарез 35(30±0,21%) Енгил, 15(43±0,25%) 

Сезиларсиз, 10(29±0,2%) 

 Яққол, 6(17±0,14%) 

Ўта оғир 4(11±0,1%) 

Спастик монопарез 20(17±0,14%) Енгил 6(30±0,21%) 

Ўртача ифодаланган 
9(45±0,25%) 

Яққол ифодаланган 
5(25±0,19%) 

Парезсиз спастиклик 14(10±0,09 %) Енгил 7(50±0,25%) 

Сезиларсиз 3(21±0,17%) 

Яққол 4(29±0,2%) 

Изоҳ: 1-статистик аҳамиятли фарқи (р<0,05). 
 
Шулардан 3 нафар беморда оёқнинг проксимал қисмида ва 6 нафар бемор болада 

оёқнинг дистал қисмида фиксирланган контрактура аниқланди. Бундан кўриниб турибдики, 
оёқнинг фиксирланган контрактураси юқорилиги аниқланди. 

Пастки спастик парапарез ва спастик тетрапарез 37% ва 30% учрайди, 16% беморларда 
спастик гемипарез, 17% ҳолларда спастик монопарез кузатилди.  

Оёқларнинг парези спастик жиҳатдан қўлларникига кўра (Х 2=6,99, p=0,008) кўпроқ 
учрайди (2-жадвалга қаранг). 

Болалар церебрал фалажи билан текширилган беморларда марказий парез, мушаклар 
тонусининг спастик характерда ошиши мушак кучи камаймаганлиги кўринишидаги 
пирамидал патологиядан ташқари турли даражада ифодаланган атетоз, мушаклар дистонияси 
ва хореоатетоз каби экстрапирамидал бузилишлар ҳам аниқланган. 

Болалар церебрал фалажининг турли клиник шаклларида харакат 
бузилишларининг учраш даражаси.  Болалар церебрал фалажининг турли шаклларида 

харакат бузилишларининг учраш даражаси тахлил қилинганда болалар церебрал фалажининг 
спастик шаклларида (бир томонлама ва икки томонлама) фақат спастик парезлар ёки мушак 

кучи пасаймаган спастиклик феномени кузатилган (3-жадвал).  
3-жадвал 

Болалар церебрал фалажининг клиник шаклларида харакат бузилишлари типи 
ва топографиясига кўра учраш частотаси. 
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БЦФ клиник вариантлари Пациентлар сони, % (n=134) 

Икки томонлама спастик 29 / 22% 

Бир томонлама спастик 5 / 4% 

Дискинетик 7 / 5% 

Аралаш 93 / 69% 

  
Дискинетик шаклида бошқа харакат бузилишларидан ташқари фақат гиперкинезлар 

қайд қилинган. 
 Болалар церебрал фалажининг аралаш турида спастик феноменлар ва гиперкинезларни 

биргаликда учраши, шунингдек, спастикликнинг атаксия билан комбинацияси ҳам кузатилган 
(3-жадвалга қаранг). 

Болалар церебрал фалажи қайд қилинган болаларда церебрал фалажининг аралаш 
шакли кўпроқ учрайди 93(69%) (р<0,01),бунда спастиклик ва гиперкинез, ҳамда спастиклик ва 
атаксия синдроми кузатилади.  

Болалар церебрал фалажининг икки томонлама спастик шакли аралаш шаклига кўра 
нисбатан статистик жиҳатдан кам (х2=61,63, р<0,01) учрайди. 

 Беморларда болалар церебрал фалажининг бир томонлама спастик ва алоҳида 
дискинетик шакллари эса нисбатан кам 5(4%) ни ташкил қилди.  

Болалар церебрал фалажининг икки томонлама спастик турида 90±0,09% ҳолларда 
спастик парезлар муҳим ўрин эгаллайди. 10% спастик феномен мушаклар кучи пасаймаган 
ҳолларда кузатилди.  

Болалар церебрал фалажининг бир томонлама спастик турида спастик парезлар 80% (4 
нафар беморда) кузатилди. 20% (1нафар бемор) ҳолларда мушаклар тонуси пасаймаган ҳолда 
спастиклик феномени аниқланди.  

Болалар церебрал фалажининг дискинетик турида 100% ҳолларда дистоник феномен 
учрайди, 29% (2 нафар бемор)да атетоз, 14% (1 нафар бемор)да хореоатетоз кузатилди. 

 

 
1-расм. Болалар церебрал фалажининг турли клиник кўринишларида харакат 

бузилишларининг учраш даражаси. 
 
Болалар церебрал фалажининг аралаш шаклида 91%да спастик парезлар учрайди. 9%да 

спастиклик мушаклар кучи камаймаганлиги билан кузатилди. 
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 Дистоник феномени 95% беморларда, 14% (13 нафар бемор)да атетоз, 6% (6 нафар 
бемор)да хореоатетоз, мияча атаксияси 5 % (5 нафар бемор)да кузатилди.  

Болалар церебрал фалажининг аралаш турида комбинацияланган атаксия 
гиперкинезлар билан бирга кузатилмади (1-расмга қаранг). 

Болаларда болалар церебрал фалажининг бир томонлама, икки томонлама ва аралаш 
турларида спастик парезларнинг учраш даражаси орасида деярли фарқ аниқланмади, 
шунингдек, болалар церебрал фалажининг дискинетик ва аралаш турларида ҳам беморларда 
дистоник феномен ўртасида статистик фарқ топилмади. 
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