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ANNOTATION 

The presented study substantiates the need for a personalized approach to the choice of 
surgical tactics for hernioplasty. Based on clinical, instrumental and functional parameters, a 
quantitative algorithm for risk stratification has been developed to optimize the choice between open 
and endovideosurgical methods. During the analysis of the treatment of 303 patients, it was shown 
that the introduction of a personalized algorithm for choosing a hernioplasty method made it possible 
to significantly reduce the incidence of early postoperative complications (from 19.8% to 6.2%) and 
relapses in the long term (from 9.8% to 1.7%). The use of a modified open tension-free hernioplasty 
using a hernial sac flap ensured a decrease in complications associated with damage to the structures 
of the spermatic cord and contributed to the preservation of reproductive function in men. Thus, the 
proposed personalized algorithm for choosing surgical tactics for inguinal hernias demonstrates high 
clinical effectiveness and can serve as a basis for an individualized approach in modern herniology. 
Key words: inguinal hernia, hernioplasty, laparoscopy, recurrence, complications, surgical treatment. 
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КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ МОДИФИЦИРОВАННЫХ И 
ЭНДОВИДЕОХИРУРГИЧЕСКИХ МЕТОДОВ В ГЕРНИОПЛАСТИКЕ ПАХОВЫХ 

ГРЫЖ 
АННОТАЦИЯ 

В представленном исследовании обоснована необходимость индивидуального подхода 
к выбору хирургической тактики герниопластики. Разработан количественный алгоритм 
стратификации риска, позволяющий оптимизировать выбор между открытым и 
эндовидеохирургическим методами на основе клинико-инструментальных и функциональных 
параметров. Анализ лечения 303 пациентов показал, что внедрение индивидуализированного 
алгоритма выбора способа герниопластики позволило значительно снизить частоту ранних 
послеоперационных осложнений (с 19,8% до 6,2%) и отдаленных рецидивов (с 9,8% до 1,7%). 
Применение модифицированной открытой герниопластики с использованием лоскута 
грыжевого мешка обеспечило снижение осложнений, связанных с повреждением структур 
семенного канатика и способствовало сохранению репродуктивной функции у мужчин. Таким 
образом, предложенный индивидуализированный алгоритм выбора хирургической тактики 
при паховых грыжах показывает высокую клиническую эффективность и может служить 
основой для индивидуального подхода в современной герниологии. 

Ключевые слова: паховая грыжа, герниопластика, лапароскопия, рецидив, 
осложнения, хирургическое лечение. 
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CHOV CHURRALARI GERNIOPLASTIKASIDA MODIFIKATSIYALANGAN VA 

ENDOVIDEOXIRURGIK USULLARNING KLINIK SAMARADORLIGI 
 

ANNOTATSIYA 
Taqdim etilgan tadqiqotda gernioplastika jarrohlik taktikasini tanlashga individual yondashuv 

zarurligi asoslangan. Klinik-instrumental va funksional parametrlar asosida ochiq va 
endovideoxirurgik usullar o‘rtasida tanlovni optimallashtirish imkonini beruvchi xavf 
stratifikatsiyasining miqdoriy algoritmi ishlab chiqilgan. 303 nafar bemorning davolanishini tahlil 
qilish shuni ko‘rsatdiki, gernioplastika usulini tanlashning individuallashtirilgan algoritmini joriy 
etish operatsiyadan keyingi erta asoratlar chastotasini (19,8% dan 6,2% gacha) va uzoq muddatli 
retsidivlarni (9,8% dan 1,7% gacha) sezilarli darajada kamaytirishga imkon berdi. Churra qopi 
laxtakchasi yordamida modifikatsiyalangan ochiq gernioplastikani qo‘llash urug‘ tizimchasi 
tuzilmalarining shikastlanishi bilan bog‘liq asoratlarni kamaytirishni ta’minladi va erkaklarda 
reproduktiv funksiyani saqlab qolishga yordam berdi. Shunday qilib, chov churralarida jarrohlik 
taktikasini tanlashning taklif etilgan individuallashtirilgan algoritmi yuqori klinik samaradorlikni 
ko‘rsatadi va zamonaviy gerniologiyada individual yondashuv uchun asos bo‘lib xizmat qilishi 
mumkin. 

Kalit so‘zlar: chov churrasi, gernioplastika, laparoskopiya, residiv, asoratlar, xirurgik 
davolash. 

 
Актуальность. Паховые грыжи являются одной из самых распространённых форм грыж 

передней брюшной стенки и составляют значительную долю в общей структуре хирургической 
патологии [12, 17]. Несмотря на широкое распространение и накопленный клинический опыт, 
хирургическое лечение паховых грыж по-прежнему сопряжено с рядом нерешённых проблем, 
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включая высокий риск рецидивов, частоту послеоперационных осложнений, особенно при 
использовании стандартных открытых методик пластики, а также возможное негативное влияние 
на репродуктивную функцию у мужчин [2, 6, 9]. 

Современные достижения в области герниологии и хирургической техники, в частности 
внедрение эндовидеохирургических вмешательств и использование синтетических сетчатых 
имплантатов, позволяют значительно повысить эффективность лечения. Однако выбор метода 
герниопластики зачастую осуществляется без учёта индивидуальных анатомо-физиологических 
особенностей пациента, что ограничивает потенциал этих технологий и не исключает развития 
осложнений [1, 8, 10, 13, 15]. 

В связи с этим актуальным направлением современной герниологии становится разработка 
персонифицированного подхода к выбору метода герниопластики, основанного на комплексной 
оценке клинических, инструментальных и функциональных данных. Создание и внедрение 
алгоритма стратификации риска с учётом ключевых факторов (возраст, тип грыжи, анатомические 
параметры, наличие коморбидной патологии и др.) представляет собой важный шаг к 
оптимизации хирургической тактики и индивидуализации лечения [3, 4, 5, 7, 11, 14, 16]. 

Таким образом, повышение эффективности герниоаллопластики на основе 
персонифицированного алгоритма выбора хирургической тактики является актуальной задачей 
современной абдоминальной хирургии, направленной на повышение качества медицинской 
помощи и снижение хирургических рисков. 

Целью данного исследования является улучшение результатов хирургического 
лечения пациентов с паховыми грыжами за счёт совершенствования технических аспектов 
герниоаллопластики. 

Материалы исследования. Исследование основано на результатах обследования и 
лечения больных с паховыми грыжами, которые оперированы в хирургическом отделении 
многопрофильной клиники Самаркандского государственного медицинского университета в 
период с 2016 по 2025 гг. Для проспективного динамического активного исследования было 
отобрано 303 больных паховыми грыжами. Это были пациенты мужского пола с паховыми 
грыжами различного типа. 

Пациенты были оперированы как в плановом, так и в экстренном порядке, и в 
зависимости от выбора тактики лечения больные разделены на две группы (рис. 1). 

В состав группы сравнения вошли 126 пациентов (41,6%) с паховыми грыжами, 
которым выполнялась герниопластика традиционными хирургическими методами. Основную 
группу составили 177 пациентов (58,4%), которым была выполнена открытая 
герниоаллопластика с применением модифицированной нами техники и была выполнена 
герниоаллопластика с использованием эндовидеохирургических методики. 

 
Рис. 1. Распределение больных по группам исследования (n=303) 
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В основной группе пациентов подход к выбору оптимального метода герниопластики 
носил более дифференцированный и персонифицированный характер. С целью повышения 
клинической эффективности вмешательства была разработана и внедрена оригинальная 
программа количественной оценки факторов риска развития неблагоприятных исходов как в 
ближайшем, так и в отдалённом послеоперационном периодах. 

Разработанная программа основывается на комплексной оценке клинико-
инструментальных данных, включая ультразвуковую характеристику анатомо-
функционального состояния структур пахового канала. В качестве ключевых параметров 
оценки учитывались размеры внутреннего пахового кольца, возраст пациента, 
функциональное состояние дыхательной, пищеварительной и мочевыделительной систем, 
наличие или выраженность избыточной массы тела, а также характер и интенсивность 
физической нагрузки. Интеграция этих показателей в единую систему количественного 
анализа позволила обоснованно подойти к выбору оптимальной тактики лечения паховых 
грыж, обеспечивая более высокую степень персонализации хирургического вмешательства и 
повышая прогнозируемость его результатов. 

Факторы, оказывающие значимое влияние на результаты лечебных мероприятий, были 
систематизированы и оценены с использованием балльной шкалы. 

На основании результатов применения данной программы пациенты основной группы 
были стратифицированы на три клинически значимые подгруппы, что отражено в таблице 1. 

Таблица 1. 
Балльная система показаний к использованию разных способов пластики при 

паховых грыжах 
№ Факторы риска Количественная характеристика Баллы 
1 Состояние задней стенки пахового 

канла по данным УЗИ, КТ 
норма 
слабость легкой степени 
слабость тяжелой степени 

0 
1 
2 

2 Размеры внутреннего пахового 
кольца 

до 2 см 
2,0-3,0 см 
3,0-4,0 см 
более 4,0 см 

0 
1 
2 
3 

3 Вес (индекс массы тела) норма 
избыточная масса тела 
ожирение I степени 
ожирение II степени 
ожирение III степени 

0 
1 
2 
3 
4 

4 Возраст до 30 лет 
31-50 лет 
51-60 лет 
старше 60 лет 

0 
1 
2 
3 

5 Длительность грыженосительства до 2 лет 
от 2 до 10 лет 
более 10 лет 

0 
1 
2 

6 Тип паховой грыжи по 
классификации L.M. Nyhus 

I 
II 
IIIA 
IIIB 
IV 

0 
1 
2 
3 
4 

7 Коморбидная патология 
повышающая внутрибрюшное 
давление 

нет 
есть 

0 
2 

8 Спаечный процесс в брюшной 
полости 

нет 
есть 

0 
2 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №5 | 2025  

365 
 

 
У 76 пациентов основной группы (42,9%) с суммарным количеством баллов, не 

превышающим 5, была выполнена герниоаллопластика эндовидеохирургическим методом 
TAPP (трансабдоминальная предбрюшинная пластика) (рис. 2). 

 

  
Рис. 2. Эндофото. Трансабдоминальная предбрюшинная пластика при косой 

паховой грыже 
 
Пациенты с суммарным количеством баллов от 6 до 10 подвергались пластике задней 

стенки пахового канала методом TEP (Тотальная экстраперитонеальная пластика) (рис. 3). 

  
Рис. 3. Эндофото. Тотальная экстраперитонеальная пластика при прямой 

паховой грыже 
67 пациентов с суммарным количеством баллов от 11 до 15 характеризовались высоким 

риском проведения эндовидеохирургических вмешательств, что обусловлено значительными 
размерами грыжевого мешка и невправимостью грыжевого содержимого, характерными для 
крупных косых паховомошоночных грыж с выпрямленным ходом. Указанные особенности 
создавали повышенную нагрузку на организм, в частности, длительный пневмоперитонеум 
представляет собой серьёзный риск для больных с сопутствующей сердечной и дыхательной 
коморбидной патологией. Этим больным была выполнена открытая «ненатяжная» 
герниоаллопластика. 

С целью минимизации вероятности неблагоприятных исходов в послеоперационном 
периоде после открытой паховой герниоаллопластики, которая наблюдалась у больных в 
группе сравнения, в основной группе открытая герниоаллопластика была выполнена по 
модифицированной нами методике. 

Методика включает послойное вскрытие передней стенки пахового канала с 
идентификацией и мобилизацией семенного канатика, который берётся на держалку и 
отводится. Грыжевой мешок, после его бережной диссекции в толще канатика, аккуратно 
выделяется, вскрывается и его содержимое вправляется в брюшную полость. 

Выполняется мобилизация мешка в направлении внутреннего пахового кольца с 
отсепаровкой от окружающих элементов. Основание мешка герметично ушивается кисетным 
швом с использованием рассасывающегося атравматического материала (Викрил 3/0). Из 
оставшейся части грыжевого мешка — участка париетальной брюшины — формируется 
лоскут, предназначенный для последующего укрытия имплантата. 

На следующем этапе осуществляется моделирование и укладка полипропиленового 
сетчатого имплантата (средний размер — 10×12 см) с учётом индивидуальных анатомических 
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параметров: размеров задней стенки пахового канала и высоты грыжевого дефекта. Имплантат 
располагается вдоль задней стенки канала таким образом, чтобы надёжно перекрывать 
внутреннее паховое кольцо без компрессии структур семенного канатика. Фиксация 
трансплантата выполняется П-образными швами (Пролен 4/0) по его верхнему и нижнему 
краям. 

Поверх сетчатого трансплантата укладывается заранее сформированный лоскут 
париетальной брюшины, который фиксируется к верхней и нижней стенкам пахового канала 
6–8 узловыми швами (Викрил 4/0). Это обеспечивает надёжную биологическую изоляцию 
синтетического материала от окружающих тканей, в том числе от структур семенного 
канатика. 

Семенной канатик укладывается на сформированное "биологическое ложе" — лоскут 
париетальной брюшины, исключая его прямой контакт с имплантатом (рис. 4). Завершающим 
этапом операции является ушивание апоневроза наружной косой мышцы живота без 
натяжения, "край в край", над семенным канатиком, с последующим стандартным кожным 
швом. 

 
Рис. 4. Схематичное изоброжение модифицированного способа, сагиттальный 

срез: 1-грыжевой мешок; 2-верхний лоскут апоневроза наружной косой мышцы 
живота; 3-свободные края внутренней косой и поперечной мышцы живота; 4-

поперечная фасция; 5-нижний лоскут апоневроза наружной косой мышцы живота; 6-
семенной канатик; 7-подкожная жировая клетчатка; 8-аллотрансплантат с заранее 
наложенными П-образными швами; 9-фиксированный аллотрансплантат к задней 

стенки пахового канала; 10-нижняя стенка пахового канала, паховая связка 
 
Результаты исследования. Анализ данных, представленных в таблице 2, 

свидетельствует о значительном различии в частоте ранних послеоперационных осложнений 
между основными группами наблюдения. Так, в основной группе общая частота раневых 
осложнений составила 6,2%, тогда как в группе сравнения данный показатель достигал 19,8%. 
Эти данные указывают на достоверно более низкий риск осложнений при применении 
современных модифицированных и малоинвазивных методик герниопластики. 

Таблица 2. 
Раневые осложнения после паховых герниопластик 

Показатель Исследуемые группы Всего 
(n=303) Группа сравнения Основная группа 

по Жирар-
Спасокукоцком

у-

по 
Постемпском

у (n=51) 

по 
Lichtenstei

n (n=57) 

TAPP 
(n=76) 

TEP 
(n=34) 

Модифицированн
ая “ненатяжная” 

паховая 
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Кимбаровскому 
(n=18) 

герниоаллопласти
ка (n=67) 

абс. % абс. % абс. % абс
. 

% абс
. 

% абс. % абс
. 

% 

Отёк мошонки 
и яичка 

1 5,5 2 3,9 2 3,5 - - - - - - 5 1
,
6 

Подкожная 
гематома раны 

1 5,5 1 1,9 1 1,7 - - 1 2,
9 

1 1,5 5 1
,
6 

Гематома 
мошонки 

1 5,5 2 3,9 1 1,7 3 3,
9 

1 2,
9 

- - 8 2
,
6 

Кровотечение 
из раны 

- - 1 1,9 - - - - - - 1 1,5 2 0
,
7 

Инфильтрат - - 1 1,9 - - - - - - 1 1,5 2 0
,
7 

Серома - - - - 5 8,8 2 2,
6 

- - 1 1,5 8 2
,
6 

Нагноение 
раны 

- - 1 1,9 2 3,5 - - - - - - 3 0
,
9 

Травматически
й орхит 

- - 1 1,9 1 1,7 - - - - - - 2 0
,
7 

Орхоэпидидим
ит 

- - 1 1,9 - - - - - - - - 1 0
,
3 

Всего 
осложнений 

3 16,7 10 19,6 12 21,
0 

5 6,
6 

2 5,
9 

4 5,9 36 1
1
,
9 

Число больных 
с осложнениями 

2 11,1 7 13,7 8 14,
0 

4 5,
3 

2 5,
9 

3 4,5 26 8
,
6 

Всего 
осложнений в 
исследуемых 
группах 

25 19,8 11 6,2   

 
Через 3 года после операции произведён анализ отдалённых результатов у 234 

пациентов (77,2%) из 303, перенёсших паховую ауто- и аллогерниопластику. Из 234 пациентов, 
обследованных в отдалённые сроки, рецидив паховой грыжи был зарегистрирован у 10 (4,3%) 
больных. При этом в группе сравнения частота рецидивов составила 9,8% (9 пациентов), тогда 
как в основной группе - всего 1,7% (1 пациент) (табл. 3). 

Таблица 3. 
Частота неудовлетворительных результатов в отдаленном послеоперационном 

периоде 
Показатель 
отдаленного 
результата 

Исследуемые группы Всего 
(n=234) Группа сравнения Основная группа 

по Жирар-
Спасокукоцкому-
Кимбаровскому 

(n=15) 

по 
Постемпскому 

(n=36) 

по 
Lichtenstein 

(n=41) 

TAPP 
(n=59) 

TEP 
(n=29) 

Модифицированная 
“ненатяжная” 

паховая 
герниоаллопластика 

(n=54) 
Рецидив 4 (26,7%) 3 (8,3%) 2 (4,9%) 1 

(1,7%) 
0 0 10 

(4,3%) 
Атрофия яичка - 2 (5,5%) 3 (7,3%) - - - 5 (2,1%) 
Нарушение 
репродуктивной 
функции 

- - 4 (9,7%) - - - 4 (1,7%) 
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Применение эндовидеохирургических методик TAPP и TEP, а также укладка сетчатого 
имплантата с использованием лоскута грыжевого мешка позволили существенно снизить 
частоту рецидивов паховой грыжи с 9,8% до 1,7%. Единственный случай рецидива в основной 
группе отмечен у пациента после операции TAPP, что связывается с гиперстеническим 
телосложением больного и неполным закрытием грыжевого дефекта сетчатым протезом. 

Благодаря наличию биологического барьера между сетчатым имплантатом и семенным 
канатиком в основной группе пациентов не было зарегистрировано осложнений, 
затрагивающих структуры семенного канатика и яичка. В противоположность этому, у 
больных группы сравнения, подвергшихся операции по методу Лихтенштейна, в 7 (7,6%) 
случаях отмечалась атрофия яичка (в 3 случаях) и нарушение репродуктивной функции (в 4 
случаях). Данные осложнения, по нашему мнению, обусловлены формированием фиброзно-
рубцовых сращений между сетчатым имплантатом и семенным канатиком, что приводило к 
венозному застою, лимфатическому отеку и последующей атрофии яичка с нарушением его 
функциональной активности. Аналогично, у 2 (2,2%) пациентов после выполнения операции 
по Постемпскому отмечалась атрофия яичка, связанная с ущемлением семенного канатика 
между верхним и нижним лоскутами апоневроза наружной косой мышцы живота. 

Исходя из обобщённого клинико-хирургического опыта и анализа результатов лечения 
пациентов с паховыми грыжами, нами был разработан обоснованный алгоритм тактики 
ведения данной группы больных, визуализированный на рисунке 5. 

 

 
Рис. 5. Алгоритм тактики выбора протезирующей герниопластики при паховых 

грыжах 
Выводы: 
В проведённом исследовании установлено, что частота ранних послеоперационных 

осложнений при использовании данных методик достоверно уменьшилась с 19,8% до 6,2% по 
сравнению с традиционными открытыми способами. Минимальная инвазивность и высокая 
физиологичность данных подходов обеспечивают более благоприятный ход 
послеоперационной реабилитации, а также способствуют снижению риска неблагоприятного 
воздействия на репродуктивную функцию мужчин. Кроме того, в отдалённом 
послеоперационном периоде наблюдается значительное уменьшение частоты рецидивов 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №5 | 2025  

369 
 

заболевания с 9,8% до 1,7%, что подчеркивает высокую эффективность и клиническую 
целесообразность внедрения современных малоинвазивных и модифицированных открытых 
методик в практику хирургического лечения паховых грыж. 

Модифицированная открытая ненатяжная паховая герниопластика с использованием 
лоскута грыжевого мешка для покрытия сетчатого имплантата продемонстрировала высокую 
клиническую эффективность в снижении частоты послеоперационных сером — с 8,8% при 
классической методике Lichtenstein до 1,5%. Формирование биологического барьера между 
имплантатом и структурами семенного канатика существенно снижает риск развития 
фиброзно-рубцовых изменений, минимизирует вероятность компрессии сосудисто-семенного 
пучка, что, в свою очередь, обеспечивает сохранность репродуктивной функции у мужчин (при 
снижении осложнений с 7,6% до 0%) и способствует более благоприятному течению раннего 
послеоперационного периода. 

Основываясь на полученных данных и клиническом опыте, разработанный и 
предложенный алгоритм тактики хирургического лечения паховых грыж, позволяет 
оптимизировать выбор метода герниопластики в зависимости от клинической ситуации и 
индивидуальных особенностей пациента. Внедрение данного алгоритма способствует 
улучшению качества медицинской помощи, снижению частоты осложнений и рецидивов, а 
также повышению удовлетворённости пациентов результатами лечения. 
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