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                                             ANNOTATION 
Crohn's Disease (CD) is characterized by a chronic, slowly progressing course, with 

localization of the pathological process in any part of the gastrointestinal tract. It is typical for young 
individuals, most frequently affecting the terminal ileum (terminal ileitis) and the proximal part of 
the colon.OBJECTIVE OF THE STUDY: To develop optimal methods for the diagnosis and 
treatment of Crohn's disease.MATERIALS AND METHODS:The study involved 94 patients who 
received inpatient treatment at the Republican Scientific Center of Coloproctology of the Ministry of 
Health of the Republic of Uzbekistan from 1992 to 2025. Among them were 66 men (70.2%) and 28 
women (29.8%). The age of the patients ranged from 30 to 74 years.RESULTS:All patients 
underwent a course of conservative treatment. In 61 patients (55.9%) with various complications of 
Crohn's disease, after a short course of conservative therapy aimed at alleviating acute symptoms and 
taking into account comorbid conditions, various surgical interventions were performed. 
Indications for surgery included the ineffectiveness of conservative treatment and the presence of 
complications such as:Bleeding in 18 patients (28.1%)Colonic strictures in 14 patients (21.8%). 
Enteroenteric fistulas in 3 patients (4.8%).Small intestine strictures in 7 patients (10.9%).Rectal 
fistulas in 6 patients (9.4%).Colonic pseudopolyposis in 6 patients (9.4%).Toxic colonic dilatation in 
2 patients (3.1%).A combination of several complications in 8 patients (12.5%).CONCLUSIONS: 
In 12.5% of patients with Crohn's disease, a combination of multiple complications was observed. 
The presence of multiple complications is an absolute indication for surgical intervention.Keywords: 
toxic dilatation, pseudopolyposis, colonic stricture. 
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МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ  БОЛЕЗНИ КРОНА ТОНКОЙ И 
ТОЛСТОЙ КИШКИ 

АННОТАЦИЯ 
Болезнь Крона чаще всего диагностируется во время экстренных операций по поводу 

острых заболеваний брюшной полости, обычно связанных с сегментарными поражениями 
тонкой и толстой кишки. Гораздо реже это заболевание диагностируется до операции. 
Информация о прогнозе болезни Крона ограничена и противоречива. 

Ключевые слова: расширение толстой кишки, псевдополипоз, токсическое 
расширение. 

 
Болезни Крона (БК) присуще хроническое, медленно прогрессирующее течение с 

локализацией процесса в любых отделах желудочно-кишечного тракта, характерно для лиц 
молодого возраста, с наиболее частыми поражениями терминального отдела подвздошной 
кишки (терминальный илеит) и проксимального отдела толстой кишки [2]. В настоящее время 
нет четких представлений об этиологии и патогенезе БК [3]. Для БК характерна значительная 
вариация клинических проявлений, обусловленная сегментарной распространенностью 
процесса по желудочно-кишечному тракту и его миграцией [4]. В связи с многообразием форм, 
широким диапазоном клинических симптомов и осложнений подчас трудно определить 
тяжесть и активность процесса. В процесс вовлекаются не только слизистая оболочка, но и 
глубокие слои кишечной стенки вплоть до серозной оболочки; поэтому чаще наблюдаются 
осложнения в виде свищей, стриктур и абсцессов [3, 5]. Преимущественно это заболевание 
описывается как неспецифическое воспали- тельное поражение пищеварительного тракта, с 
гранулематозными изменениями кишечной стенки, изъязвлениями слизистой, образованием 
свищей и стеноза просвета кишки. Причиной их образования служит трансмуральный 
воспалительный процесс с вовлечением серозного покрова, обусловливающим адгезивность и 
спаяние близлежащих органов. Трансмуральное поражение стенки кишки, значительная 
инфильтрация ее, а также воспалительные полипы могут приводить к нарушениям кишечной 
проходимости [2]. Заболевание сопровождается тяжелыми осложнениями и внекишечными 
проявлениями, влияющими на его исход [4]. БК чаще всего обнаруживается во время 
экстренных операций по поводу острых хирургических заболеваний органов брюшной 
полости в виде сегментарного поражения тонкой и толстой кишок. Значительно реже удается 
диагностировать это заболевание до операции. Информация о прогнозе БК немногочисленна 
и разноречива. Это объясняется широкой вариабельностью клинических проявлений и 
осложнений, не позволяющей охватить все аспекты. В некоторых работах прогноз 
определяется как плохой из-за тяжести осложнений, требующих хирургического лечения [1]. 
Отмечается более благополучный исход с полным выздоровлением в случаях своевременного 
этиотропного и патогенетического лечений больных до перехода острой формы в 
хроническую. В настоящее время имеется тенденция проводить консервативное лечение, 
насколько это возможно, а к операции прибегают только при серьезных осложнениях, 
например, при сужении кишечника или пенетрации в окружающие ткани [4]. 

    ЦЕЛЬ РАБОТЫ  
    Разработка оптимальных методов диагностики и лечения БК. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  
    Обследованию подверглись 94 больных, получивших стационарное лечение в 

Республиканском научном центре колопроктологии МЗ Республики Узбекистан с 1992 по 2025 
гг. Мужчин было 66 (70,2%), женщин 28 (29,8%). Возраст больных колебался от 30 до 74 лет. 
При поступлении в клинику больные обследованы с использованием ректороманоскопии, 
колоноскопии, ирригографии, пассажа желудочно-кишечного тракта барием, компьютерной 
томографии, УЗИ тонкой и толстой кишок. В результате комплексного исследования выявлено: 
поражение тонкой кишки у 14 (15,0%) больных; поражение толстой кишки у 65 (69,1%) 
больных: по- ражение тонкой и толстой кишок (илеоколит) - у 10 (10,6%) больных. БК с 
неосложненным течением отмечалась у 16 (17,0%) больных, а с осложненным у 78 (83,0%) 
больных. 

    РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
    Всем больным проводили курс консервативного лечения. 61 (55,9%) больному с раз- 

личными осложнениями БК после кратковременного курса консервативного лечения, 
направленного на купирование острых явлений, и с учетом сопутствующих заболеваний 
выполнены различные оперативные вмешательства. Показаниями к операции явились 
неэффективность консервативного лечения и осложнения БК: кровотечение у 18 (28,1%), 
стриктуры толстой кишки y 14 (21,8%), межкишечные свищи у 3 (4,8%), стриктуры тонкой 
кишки у 7 (10,9%), свищи прямой кишки у 6 (9,4%) больных, псевдополипоз толстой кишки у 
6 (9,4%), токсическая дилятация толстой кишки у 2 (3,1%) и сочетание нескольких осложнений 
- у 8 больных (12,5%). 

Выполнены следующие виды оперативных вмешательств: тотальная колэктомия с 
илеоректальным анастомозом 18 (29,5%) больным, тотальная колэктомия с наложением 
одноствольной илеостомы – 7 (11,5%), синхронная двухбригадная субтотальная 
колпроктэктомия с наложением асцендоанального анастомоза 7 (11,5%), правосторонняя 
гемиколэктомия с наложением илеотрансверзоанастомоза конец в бок 7 (11,5%), резекция 
илеоцекального угла с наложением илеоасцендоанастомоза 9 (14,7%), резекция тонкой кишки 
с наложением энтеро-энтеро анастомоза 13 (21,3%) 

         Таблица 1. 
   Осложнения БК, требующие хирургического лечения   

                      Показания                Число больных 
Кровотечение 18 (28,1%) 
Стриктура толстой кишки 14 (21,8%) 
Стриктура тонкой кишки 7 (10,9%) 

 
Псевдополипоз толстой кишки 6 (9,4%) 

 
Свищи прямой кишки 6 (9,4%) 

 
Межкишечные свищи 3 (4,8%) 

 
Токсическая дилятация толстой кишки 2 (3,1%) 

 
Сочетание нескольких осложнений 8 (12,5%) 
Таблица 2 
Виды проведенных оперативных вмешательств, п=61    

               Виды операции         Число больных 
Тотальная колэктомия с илеоректальным анастомозом 18 (29,5%) 
Резекция тонкой кишки с наложением энтеро-энтеро анастомоза 13 (21,3%) 

 
Резекция илеоцекального угла с наложением 
илеоасцендоанастомоза 

9 (14,7%) 
 

Тотальная колэктомия с наложением одноствольной илеостомы 
 

7 (11,5%) 
 

Синхронная двухбригадная субтотальная колпроктэктомия с 
наложением асцендоанального анастомоза 

7 (11,5%) 
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Правосторонняя гемиколэктомия с наложением 
илеотрансвердоанастомоза 
конец в бок 

7 (11,5%) 
 

Всего 61 (100%) 
 

 
Таким образом, проведенные исследования показали, что осложнениями БК явились 

кровотечение из толстой кишки, стриктуры тонкой и толстой кишок, псевдополипоз толстой 
кишки, межкишечные и межорганные свищи, свищи прямой кишки. При осложненных 
формах БК, после краткосрочного курса консервативного лечения с учетом сопутствующих 
заболеваний и соответствующей подготовкой больные должны подвергаться радикальному 
оперативному лечению в виде колэктомии или резекции пораженной части кишки с 
наложением первичного анастомоза. Способ и объем операции зависят от уровня поражения 
кишки и вида осложнений БК. 

Послеоперационные осложнения встречались у 4 больных (6,4%).  У одного больного 
после резекции илеоцекального угла с наложением илеоколоанастомоза возникла 
несостоятельность илеоколоанастомоза с развитием калового перитонита. У второго больного 
после тотальной колпроктэктомии с наложением одноствольной илеостомии на 7 сутки после 
операции развилось профузное кровотечение из язвы двенадцатиперстной кишки с 
последующим возникновением ДВС-синдрома. В третьем случае после тотальной колэктомии 
с наложением одноствольной илеостомии развился некроз тонкой кишки с множественными 
перфорациями и разлитым перитонитом, причиной которых явился тромбоз мезентеральных 
сосудов. В четвертом случае после тотальной колэктомии с наложением одноствольной 
илеостомии также возникла перфорация тонкой кишки с развитием калового перитонита на 4 
сутки после операции (табл. 3). Во всех случаях наступил летальный исход. 

      Таблица 3 
Послеоперационные осложнения 

Послеоперационные осложнения Число больных % 
Несостоятельность илеоколоанастомоза 
 

1 1,6 
 

Кровотечение из язвы двенадцатиперстной кишки, ДВС-синдрома 
 

1 1,6 
 

Тромбоз мезентеральных сосудов 
 

1 1,6 
 

Перфорация тонкой кишки 
 

1 1,6 
 

Bcero 4 6,4% 
 
Отдаленные результаты изучены за период от 1 до 5 лет путем личного осмотра и 

инструментальными методами исследования, которые показали нормальную функциональную 
деятельность кишки у оперированных больных, у неоперированных больных отмечалось 
улучшение функций тонкой и толстой кишок. Состояние их было удовлетворительным. 

Таким образом, проведенные исследования показали, что осложнениями болезни Крона 
явились кровотечения из толстой кишки, стриктуры тонкой и толстой кишок, псевдополипоз 
толстой кишки, межкишечные и межорганные свищи, свищи прямой кишки. При 
осложненных формах болезни Крона, после краткосрочного курса консервативного лечения с 
учетом сопутствующих заболеваний и соответствующей подготовкой 61 (55,9%) больному 
было произведено радикальное оперативное лечение. Способ и объем операции зависели от 
уровня поражения кишки и вида осложнений болезни Крона. 

ВЫВОДЫ 
   1. У 12,5% больных болезнью Крона встречается сочетание нескольких осложнений. 
  2. Сочетание нескольких осложнений болезни Крона является абсолютным 

показанием к операции. 
  3. При выборе метода операции необходимо руководствоваться следующими 

моментами: 
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-степень срочности операции 
-тяжесть состояния больного 
-наличие или отсутствие осложнений. 
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