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Управление постпрандиальной гликемией является ключевой задачей в лечении 
пациентов с сахарным диабетом 2 типа (СД2). Международные организации, такие как FAO и 
Американская диабетическая ассоциация, рекомендуют учитывать гликемический индекс (ГИ) 
и гликемическую нагрузку (ГН) продуктов для улучшения контроля уровня глюкозы в крови. 

Ключевые слова: гликемический индекс, гликемическая нагрузка, сахарный диабет 2 
типа, постпрандиальная гликемия, контроль гликемии, диетотерапия. 
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ГЛИКЕМИК ИНДЕКС ВА ГЛИКЕМИК ЮК ОЗУҚА МАҲСУЛОТЛАРИНИНГ 
ҚАНДЛИ ДИАБЕТ БЎЛГАН БЕМОРЛАРДА ТИББИЙ МАҚСАДЛАРДА 

ҚЎЛЛАНИЛИШИ 
АННОТАЦИЯ 

Қондаги қанд миқдорини назорат қилишни яхшилаш учун овқатдан кейинги 
гликемияни бошқариш қандли диабет 2 тур (ҚД2) беморларини даволашда асосий вазифадир. 
FAO ва Америка қандли диабет ассотсиацияси каби халқаро ташкилотлар қондаги канд 
миқдорини назорат қилишни яхшилаш учун гликемик индекс (ГИ) ва гликемик юк (ГЮ) 
маҳсулотларини ҳисобга олишни тавсия этади. 

Калит сўзлар: гликемик индекс, гликемик юк, иккинчи турли қандли диабет, овқатдан 
кейинги гликемия, гликемияни назорат қилиш, диета терапияси. 

 
Введение. Продовольственная и сельскохозяйственная организация [7] рекомендовала 

использовать гликемический индекс (ГИ) пищевых продуктов в клинических целях у 
пациентов с диабетом, а также использовать гликемический индекс в качестве полезного 
индикатора воздействия пищи на реакцию глюкозы в крови. Недавно Американская 
диабетическая ассоциация (ADA) [5] рекомендовала пациентам с диабетом потреблять 
углеводы из овощей, фруктов, бобовых, цельнозерновых и молочных продуктов. ADA [5] 
также рекомендовала делать упор на продукты с высоким содержанием клетчатки и меньшей 
гликемической нагрузкой, в отличие от других источников, особенно с добавлением сахара. 
Гликемическая нагрузка (ГН) представляет собой произведение гликемического индекса пищи 
или диеты и граммов доступных углеводов в этой пище или диете, деленное на 100 [7, 1]. Эти 
рекомендации согласуются с результатами текущего систематического обзора и метаанализа, 
которые показали, что диеты с низким ГИ более эффективны в контроле гликированного 
гемоглобина (НвА1с), чем диеты с более высоким ГИ. Продукты с низким ГИ 
продемонстрировали положительное влияние на контроль уровня глюкозы в краткосрочных 
исследованиях у пациентов с диабетом 2 типа [6]. Однако более высокое потребление сахарозы 
или фруктозы и длительное использование диеты с высоким ГИ могут предъявлять более 
высокие метаболические требования к организму в связи с более высокими потребностями в 
инсулине [2, 3, 4].  

В последние годы в практическую медицину активно внедряются методы длительного 
мониторирования глюкозы — Continuous Glucose Monitoring System (CGMS), которые 
позволяют идентифицировать периоды спонтанной постпрандиальной гипергликемии и 
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скрытой гипогликемии. Эти методы, в сопоставлении с почасовым дневником пациента, дают 
информацию о направлении, величине, продолжительности, частоте и причинах изменения 
уровня глюкозы в крови, позволяя более адекватно осуществлять контроль за течением 
болезни и лечением больных СД. 

В настоящее время глобальная стратегия диеты для пациентов с СД 2 типа еще не 
утверждена. Следовательно, исследования, которые будут способствовать лучшему 
пониманию того, как состав пищи влияет на постпрандиальную глюкозу, в будущем будут 
иметь большое значение для пациентов с СД 2 типа. Соблюдение диеты с низким ГИ без учета 
содержания углеводов и калорийности у пациентов с СД 2 типа, по-видимому, неэффективно 
в лечении ППГ. Как количество, так и тип углеводов в рационе следует рассматривать в 
совокупности при составлении диетических рекомендаций для пациентов с СД 2 типа. 
Соблюдение диеты с низким гликемическим индексом, вероятно, приведет к снижению 
потребления углеводов, что хорошо задокументировано для пациентов с СД 2 типа как 
эффективный способ улучшить постпрандиальную гликемию.  

Пациентов с СД 2 типа следует поощрять к снижению содержания углеводов в пище, то 
есть к употреблению пищи с более низкой ГН, а также к увеличению содержания растворимой 
клетчатки в пище. Суточное мониторирование уровней гликемии позволяет объективно 
оценивать характер и уровни колебаний гликемического профиля, корректно определять 
режим и характер питания, а также алгоритм лечения СД 2 типа лекарственными препаратами 
на ранних этапах его развития. 

 Из вышеуказанного цель исследования: изучить гликемический индекс и 
гликемическая нагрузка пищевых продуктов в клинических целях у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Нами были отобраны 25 пациента с СД 2 типа от 37 до 54 лет, средний возраст всех 

пациентов составил 42,9±5,9 года. Эти пациенты были разделены на 2 группы: 1 группа – 10 
пациентов, которые составили основную группу, 2 группу – контрольную составили тоже 10 
пациентов. 5 пациентов выбыли из исследования по следующим причинам: у 3 выпали 
сенсоры и 2 не смогли следовать рекомендациям по питанию.  Все пациентов находились на 
традиционной диетотерапии (стол №9а) и лекарственной терапии метформином. В 
исследование вошли те пациенты, которые не достигали целевых значений по показателям 
HbA1c, глюкозы натощак и постпрандиальной. Все пациенты имели ожирение различной 
степени выраженности и нарушения липидного обмена. Срок наблюдения каждого больного 
составил 3 месяца, из которых первые 2 недели пациента обучали таким понятиям, как 
гликемическая нагрузка и гликемический индекс, расчету гликемической нагрузки и 
гликемического индекса ингредиентов различных блюд национальной узбекской кухни и 
обучали их взаимозаменяемости ингредиентов с высоким ГИ и ГН на более низкие.  

Исследование было в 3 этапа:  
На первом этапе исследования был произведен расчёт ингредиентов основных блюд 

национальной узбекской кухни, с учетом калоража. Была рассчитана питательная информация 
на каждое блюдо с учетом белков, жиров, углеводов. 

На втором этапе исследовательской работы были рассчитаны гликемическая нагрузка и 
гликемический индекс ингредиентов блюд национальной узбекской кухни, таких как: шурпа, 
лагман, плов, манты, мастава, чучвара и т.д.  

На третьем этапе была разработана меню-раскладка, с учетом взаимозаменяемости 
ингредиентов основных блюд основываясь на подсчете гликемического индекса и 
гликемической нагрузки. 

После формирования клинических групп всем пациентам проведено клинико-
инструментальное, а также лабораторное обследование.  

Далее в двух группах пациентам были установлены аппараты суточного 
мониторирования гликемии на 14 дней пациентам контрольной и основной группы. В 
основной группе пациенты были обучены взаимозаменяемости ингредиентов различных блюд 
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на ингредиенты с более низким ГИ и ГН, а в контрольной пациенты были на стандартной диете 
стол №9а. 

  Далее проведен анализ сравнительной эффективности различных подходов к 
диетическим рекомендациям. До включения в исследование пациенты подписали 
информированное согласие. 

Всем пациентам было проведено определение глюкозы плазмы натощак, 
постпрандиальной гликемии, гликированного гемоглобина, липидного профиля и 
вариабельность гликемии, оцененная на FreeStyle Libre, путем суточного мониторирования.   

Сравнительный анализ клинической характеристики обследованных больных, что по 
всем параметрам группы были сопоставимы (Таблица 1). 

Таблица 1 
Клиническая характеристика обследованных больных 
Показатель 1-группа 2-группа P между 

группами 
Всего больных абс., (%) 10 (100) 10 (100) - 
Мужчины абс., (%) 3 (30) 3 (30) - 
Женщины абс., (%) 7 (70) 7 (70) - 
Средний возраст (лет) 47,3±8,2 46,2±6,4 >0,05 
Гликемия натощак (ммоль/л) 6,6±0,4 6,7±0,3 >0,05 
Постпрандиальная гликемия 
(ммоль/л) 

10,1±0,5 10,0±0,8 <0,05 

HbA1c (%) 6,3 ±0,1 6,2 ±0,7 >0,05 
Общий холестерин (ммоль/л) 6,78±0,95 6,89±6,39 >0,05 
ИМТ (кг/м2) 34,78±4,87 35,45±4,3 >0,05 
 
РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
На первом этапе данной работы нами был составлен перечень национальных блюд и 

изучен состав ингредиентов.  Также рассчитан калораж каждого блюда из расчета на 1 порцию, 
количество белков, жиров и углеводов (табл.1). В таблице 1 представлен расчет на примере 
шурпы. Данный расчет представлен в программе Excel, где имеется перечень таких блюд, как 
мастава, лагман, машхурда, чучвара, плов, манты, самса, машкичири, нохат шурак и др.  

Таким образом из расчета на 1 порцию на примере шурпы было установлено, что общий 
вес составляет 423 грамма, 339 ккал, из которых на долю белков приходится 16,1, жиров 22,4 
и углеводов 54,5 ккал. По такому же принципу произведен расчет и всех остальных блюд.  

Следующий шаг был в определении расчета гликемической нагрузки и гликемического 
индекса каждого углевода входящего в состав блюд. Для этого мы пользовались базой данных 
(БД-ГИ) Сиднейского университета, которая на сегодняшний признана полным и 
авторитетным источником. Таким образом был проведен расчет ГИ и ГН углеводов входящих 
в рецептуру того или иного блюда.  

Далее нами были подобраны ингредиенты с низким ГИ и ГН, которыми можно было 
заменить относительно похожие ингредиенты с высокой ГИ и ГН. Например, в шурпе 
картошка отварная имеет ГИ 90, а ГН составила 14,04. Учитывая, что можно заменить 
картошку на варенную репу, мы провели сравнительный анализ этих ингредиентов и подсчет 
показал, что замена картошки на репу (у которой ГИ 70, а ГН 0,71) значительно снижает эти 
показатели. Так, если общий ГИ шурпы составлял 221, а ГН 15,72, то после замены эти 
показатели составили 201 и 2,39, что было в 1 и в 6,6 раз меньше. 

 
 
 
 
 

Таблица 2 
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Разработка меню-раскладки шурпы и взаимозаменяемости ингредиентов основных 
блюд с учетом гликемического индекса и гликемической нагрузки 

 
 
На примере лагмана, наши расчеты по взаимозаменяемости показали, что замена 

спагетти на тесто из муки с отрубями снизила ГИ с 90 до 57, ГН с 48 до 25,5, т.е. в среднем в 
1,57 и 1,88 раз.  

Проведенный сравнительный анализ показателей гликемического индекса (ГИ) и 
гликемической нагрузки (ГН) блюд после замены ингредиентов в основной группе и без 
замены в контрольной группе показал, что низкий ГИ в основной группе составил 72,4%, 
средний 20,6%, высокий 7,0% и в контрольной группе низкий ГИ был в 2,1 раз меньше, 
составив 34,6%. Средний и высокий ГИ был в 2 и в 3,5 раза достоверно выше (р<0,01), 
составив 40,6 и 24,5% соответственно. 

Аналогичный анализ был проведен и в отношении ГН. Анализ показал, что в основной 
группе ГН блюд после замены ингредиентов низкая, средняя и высокая составили 64,8; 22,6 и 
14,6% соответственно. Вместе с тем, в контрольной группе без замены ингредиентов низкая 
ГН достоверно (р<0,01) была в 2 раза ниже составив 32,5% и наоборот средняя и высокая ГН 
также были достоверно (р<0,01) выше, составив 47,9 и 19,6% соответственно.  

Таблица 3  
Сравнительный анализ показателей гликемического индекса (ГИ) и гликемической 

нагрузки (ГН) блюд без и после замены в контрольной и основной группах 
 

 
 
Анализ средних показателей калорий и физической активности в сравниваемых 

группах показал, что в основной группе пациенты в среднем получали 2240 ккал, а в 
контрольной 2180 (рис. 1) 

Ккал Белки Жиры Углеводы
Картофель вареный/Репа вареная 20     90/70 14,04/0,71 15,6/6,6 0,28/0,3 0,2/0,1 15,6/1
Лук вареный 20     10     0,17      9,3          0,3             0,0            1,7                    
Морковь вареная 20     101   1,21      6,6          0,2             -            1,2                    
Перец зеленый вареный 20     10     -        5,8          0,1             0,7            -                    
Чеснок 10     10     0,30      14,3        0,7             0,1            3,0                    
Растительное масло 8       -    -        72,0        -             8,0            -                    
Баранина вареная/фарш вареный 50     -    -        145,5/141 12,3/8,5 10,7/11,6 0
Вода 150   -    -        -          -             -            -                    
Соль 3       -    -        -          -             -            -                    

ИТОГО 301   221/201 15,72/2,39 269,1/255,6 13,88/10,1 19,7/20,5 21,5/6,9

Наименование продукта Вес ГИ ГН
Питательная информация на данное блюдо
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Рисунок 1. Анализ средних показателей калорий в сравниваемых группах 
 
Сравнительный анализ показал, что количество лиц приверженных рекомендациям по 

диете было больше в основной группе в отличие от контрольной (87,5% против 47,5%).  

 
Рисунок 2. Анализ среднего количества лиц приверженных рекомендациям по диете в 

сравниваемых группах. 
Сравнительный анализ показал, что в обеих группах участники придерживались 

рекомендаций по физической активности не менее 150 минут в неделю. 

 
Рисунок 3. Анализ средних показателей физической активности в сравниваемых 

группах 
Следующим этапом было изучение оценки зависимости вариабельности гликемии 

среди лиц с НТГ от взаимозаменяемости компонентов блюд с различным ГИ и ГН. Оценка 
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зависимости вариабельности гликемии среди лиц с НТГ от взаимозаменяемости компонентов 
блюд с различным ГИ и ГН показала, что после 14 дней вмешательства в основной группе 
наблюдалось снижение гликемии как натощак, так и после еды. На рисунках 4-7 приведены 
примеры отчётов результатов вариабельности гликемии регистрируемых с использованием 
непрерывного суточного мониторирования глюкозы FreeStyle Libre. 

 
Рисунок 4. Пример отчётов результатов вариабельности гликемии регистрируемых с 

использованием непрерывного суточного мониторирования глюкозы FreeStyle Libre. 

 
Рисунок 5. Пример отчётов результатов вариабельности гликемии регистрируемых с 

использованием непрерывного суточного мониторирования глюкозы FreeStyle Libre. 
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Рисунок 6. Пример отчётов результатов вариабельности гликемии регистрируемых с 

использованием непрерывного суточного мониторирования глюкозы FreeStyle Libre. 
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Рисунок 7. Пример отчётов результатов вариабельности гликемии регистрируемых с 
использованием непрерывного суточного мониторирования глюкозы FreeStyle Libre. 

 
Далее мы провели сравнительный анализ зависимости вариабельности гликемии от ГИ 

и ГН различных ингредиентов узбекских блюд после и без взаимозаменяемости. 
Оценка углеводного обмена с помощью системы длительного мониторирования CGM 

осуществлялась с помощью системы мониторинга глюкозы FreeStyle Flash Libre. Границы 
измерения уровня глюкозы данным прибором составляют от 2,2 ммоль/л до 22,2 ммоль/л. 
Оценивались ночной период наблюдения — период с 22 часов до 7 часов утра следующего 
дня, дневной период наблюдения - период с 7 часов утора до 22 часов вечера, усредненные за 
час значения гликемии, а также разница методу максимальным и минимальным значением 
гликемии за час (амплитуда), периоды с эпизодами гипогликемии. Под экскурсией глюкозы 
при исследовании с использованием СНМГ понималось колебание уровня глюкозы вне 
установленного диапазона нормогликемии (рекомендованного врачом); стандартно экскурсия 
учитывалась в сутки, когда эпизод начался; под периодом нормогликемии в исследовании с 
использованием СНМГ понимался уровень глюкозы от 3,9 до 10 ммоль/л, который 
рекомендован в литературе (Shichiri М. с соавт., 2000; Bode B.W. с соавт, 2005); под периодом 
гипергликемии понимался уровень глюкозы более 10 ммоль/л; под периодом гипогликемии 
понимался уровень глюкозы менее 3,9 ммоль/л. 

Таблица 4 
Анализ зависимости вариабельности гликемии от ГИ и ГН различных ингредиентов 

узбекских блюд после и без взаимозаменяемости  
3,9-6,1 ммоль/л в течение 
14 дней по показателям 
гликемии натощак 

3,9-7,8 ммоль/л в течение 14 дней 
по постпрандиальным показателям 
гликемии 

Кол-во 
пациентов 
(%)  

до после Степень 
достове
рности 

до после Степень 
достове
рности 

Основная 
группа 

34,2±6,2 53,2±7,4*  р˂0,05 0,0±0,0 24,6±9,8 
*** 

  
р˂0,001 

Контрольн
ая группа 

35,1±3,7 41,2±7,4  н/д 0,0±0,0 4,8±0,8 
## 

  
р˂0,01 

 
 
Согласно Международному руководству по непрерывному мониторированию гликемии 

от 2017 года нами были оценены следующие показатели: время нахождения в терапевтическом 
диапазоне – TiR (3,9-10 ммоль/л). вариабельность гликемии – SD; площадь под кривой (Area 
Under Curve — AUC) отражает постпрандиальные колебания уровня глюкозы и рекомендована 
для исследовательских целей; для оценки индексов «риска» гипогликемии и гипергликемии 
рекомендованы показатели Low Blood Glucose Index — LBGI и High Blood Glucose Index — 
HBGI, предложенные Kovatchev и соавт. исходно для анализа данных СГК, а в дальнейшем для 
данных НМГ. 

При анализе зависимости вариабельности гликемии от ГИ и ГН различных 
ингредиентов узбекских блюд после и без взаимозаменяемости было показано, что количество 
пациентов, находившихся в диапазоне 3,9-6,1 ммоль/л в течение 14 дней по показателям 
гликемии натощак было больше в основной группе. Исходно в основной группе 34% 
участников были в этом диапазоне, через 14 дней наблюдения количество больных составило 
53% (р˂0,05). В контрольной группе изменение было недостоверным (35% против 41%). 

Количество пациентов, находившихся в диапазоне 3,9-7,8 ммоль/л в течение 14 дней по 
постпрандиальным показателям гликемии также было больше в группе вмешательства. До 

*-достоверность между до и после в группе 

#- достоверность между до и после основной и контрольной группами
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включения в исследование ни один пациент из основной группы, и из контрольной групп не 
был в этом в диапазоне. Через 14 дней в основной группе 24% (р˂0,001), в группе контроля 4% 
участников были в данном диапазоне (р˂0,01). 

Проведенный нами сравнительный анализ средних показателей гликемии натощак и 
после еды в основной и контрольной группах показал, что средние показатели гликемии 
натощак в течение 14 дней в обеих группах достоверно не отличались. Оценка средних 
показателей гликемии после еды в течение 14 дней показала, что в основной группе исходно 
гликемия была 10,6 ммоль/л, после вмешательства она составила 8,4 ммоль/л (р˂0,01). В 
контрольной группе постпрандиальная практически не снизилась (10,8 ммоль/л против 10,0 
ммоль). 

 
Таблица 5 
Сравнительный анализ средних показателей гликемии натощак и после еды в основной 

и контрольной группах  
Средние показатели гликемии 
натощак  
в течение 14 дней 

Средние показатели гликемии после 
еды 
 в течение 14 дней 

 до после Степень 
достоверн
ости 

до после Степень 
достоверн
ости 

Основна
я группа 

5,94±0,
51 

5,12±0,48 н/д 10,6±0,
8 

8,4±0,6**   
р˂0,01 

Контроль
ная 
группа 

5,88±0,
50 

6,22±0,42  н/д 10,8±0,
8 

10,0±0,6   
н/д 

 
ВЫВОДЫ  
1. Количество лиц приверженных рекомендациям по диете было больше в 

основной группе в отличие от контрольной (87,5% против 47,5%).  
2. Количество пациентов, находившихся в диапазоне 3,9-6,1 ммоль/л в течение 14 

дней по показателям гликемии натощак было больше в основной группе. Исходно в основной 
группе 34% участников были в этом диапазоне, через 14 дней наблюдения количество больных 
составило 53% (р˂0,05). В контрольной группе изменение было недостоверным (35% против 
41%). 

3. Количество пациентов, находившихся в диапазоне 3,9-7,8 ммоль/л в течение 14 
дней по постпрандиальным показателям гликемии также было больше в группе 
вмешательства. До включения в исследование ни один пациент из основной группы, и из 
контрольной групп не был в этом в диапазоне. Через 14 дней в основной группе 24% (р˂0,001), 
в группе контроля 4% участников были в данном диапазоне (р˂0,01). 
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