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ANNOTATSIYA
Tadqgigot magqgsadi: xorioidal o'smalarni differensial tashxislashda kompression
sonoelastografiyaning diagnostik samaradorligini kompleks baholash. Materiallar va metodika: 17
bemor ko'z ichi o'smalarida zamonaviy instrumental usullar: ultratovush doppler tekshiruvi, B-
skanerlash, elastosonografiya va oftalmoskopiya Samsung HS70A diagnostika kompleksidan
foydalangan holda o'tkazildi. Tadqiqot natijalari xorioidal melanoma va gemangiomani
elastometrik parametrlarni tahlil gilish orgali farglash imkoniyatini ko'rsatadi. O'sma strukturasi va
elastik xususiyatlarining xarakterli jihatlari aniglandi. Xulosa: Elastosonografiya ko'z ichi o'smalarini
noninvaziv diagnostikasida strukturaviy xususiyatlarini yuqori darajada vizualizatsiya qilish
potentsialiga ega istigbolli usul hisoblanadi.
Kalit so‘zlar: elastosonografiya, xorioidal, melanoma, gemangioma, zichlik.

NCIIAMOB 3uésynnun CagpuainHOBHY

JI.M.H., TOIIEHT

XAMPOEBA HOaay3 AoaypamuioBHa

PhD, monenr

A3UMOB A0ay/1510 ACAbIIIHH YIVIN

CTYZIEHT Maructp

TalKkeHTCKUIA roCy1apCTBEHHBIN MEAULIMHCKUN YHUBEPCUTET

JAUATHOCTHUYECKAS HEHHOCTD JIACTOCOHOTI'PA®UUA ITPU OITYXOJISAX
XOPUOUJIEHN
AHHOTAIUSA
Leap ucciaenoBanusi: MPOBECTH KOMIUIEKCHYIO OIEHKY IUArHOCTUYECKOU 3PPEKTUBHOCTH
KOMITIPECCUOHHON CcOHOdmactorpaduu npu auddepeHnaibHON JHarHOCTUKE HOBOOOpa30BaHMIA
xopuouzeu. Marepuanbl u Metoauka: OOcrnenoBaHo 17 TaUEHTOB ¢ BHYTPUITIA3HBIMH
omyxonsiMu. [IpuMeHEHBI COBpEMEHHBIE HHCTPYMEHTAIbHBIE METOAUKH:  YIBTPa3BYKOBOE
JOMIIJIEPOBCKOE HCCIeoBaHue, B-ckaHupoBaHue, 531MacTocoHOrpadus M OQPTAIbMOCKOMUS C
MCIONB30BAaHUEM JUATHOCTHYECKOro komruiekca Samsung HS70A. Pesyabrarsl ucclieoBaHUsA
JEMOHCTPHUPYIOT TPUHIUIIAATHHYIO BO3MOXKHOCT MU dHepeHIHani XOPUOUJATHHON METaHOMBI U
Te€MaHTHOMBI TIOCPEICTBOM aHaJKM3a 1aCTOMETPUUYECKUX MapaMeTpOB. YCTAaHOBIEHBI XapaKTEPHBIC
OCOOCHHOCTU CTPYKTYPHBIX U JJIACTUYECKUX XapaKTEPUCTUK HOBOOOpA30BaHMU. 3aKJj04YeHHe:
OnacrocoHorpadusi TPEACTAaBIsSET TMEPCHEKTUBHBI  HEWHBAa3WBHBIA  METOJ  JTUATHOCTUKH
BHYTPUIJIA3HBIX OMYyXOJI€H C BRICOKMM MOTEHIIMATIOM BU3YaTU3aIH UX CTPYKTYPHBIX OCOOCHHOCTEH.
KuaroueBble cjioBa: »srnactocoHorpadus, XOpUOWIaidbHAas, MeEJIaHOMa, TE€MaHTHOMa,
JKECTKOCTb.

Dolzarbligi. Ko‘ruv a’zosi o‘smalari kam uchraydi, ammo ularni erta aniglash bemorning
prognozini yaxshilashga yordam beradi. Ko‘z murakkab tuzilgan a’zo bo‘lib, turli to*gimalardan
tashkil topgan va ular o*smalarga sabab bo*lishi mumkin [1]. Xorioidal melanomaga doir dastlabki
ma’lumotlar 1563-yilga (G. Bartisch) taalluglidir. Xorioidea melanomasining kasallanish chastotasi
geografik hududlarga garab turlicha: masalan, Fransiyada bu o’sma 1 million kishiga 7 holatda
aniglangan bo’lsa, Markaziy Osiyoda ancha past 1 million aholiga 2 ta holat. Skandinaviya
mamlakatlarida esa, aksincha, ko’rsatkich 1 million kishiga 10 taga yetgan [2, 3]. Xorioidal
gemangioma yaxshi sifatli o‘sma, birog u hajm effekti hosil gilib, normal ko‘rish jarayonini buzishi
mumkin [4]. Kulrang shkalali ultratovush tekshiruvi gattig o‘smalarni differensial tashxislashda
muhim usullardan biridir. Uning nazariy asosi shundan iboratki, turli o‘sma to*gimalari tovush
to‘lginlarini har xil darajada yutadi va gaytaradi, hattoki ba’zi hollarda maxsus belgilar kuzatilishi
mumkin, masalan, xoriod melanomasiga xos bo‘lgan “ekskavatsiya belgisi”. Biroq klinik va akustik
xususiyatlari tipik bo‘lmagan ko*plab o*smalarda noto“g‘ri tashxis qo‘yilish ehtimoli yuqori bo‘ladi.
Kontrastli kuchaytirilgan ultratovush va elastosonografiya kabi yangi texnologiyalar turli
tizimlarning o‘smalarini aniglashda go‘llanilmoqgda va ularning diagnostikadagi ahamiyati ortib
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bormoqda [5-7,14]. Elastosonografiya - bu to‘gimalarning mexanik xususiyatlarini in vivo (tirik
organizmda) aniglash usuli bo*lib, uni 1991-yilda Ophir va hammualliflar taklif etgan [8]. Ushbu usul
tekshirilayotgan to‘gimaning elastikligini o‘lchash va u yaxshi sifatli yoki yomon sifatli ekanligini
taxmin gilish imkonini beradi [9,10]. Hozirda elastosonografiya asosan galgonsimon bez va sut bezi
kabi yuzaki yumshoq to‘gimalarni kuzatishda go‘llaniladi [11,12]. Kompression elastografiya
yordamida baholash (yarim miqdoriy) va strain ratio cho*zilish nisbatini (migdoriy) hisoblash amalga
oshiriladi. Rang shkalasi usulidan fargli o‘larog, strain ratio anigrog va obyektiv o‘lchovlarni
ta’minlaydi [13].

Magqsad. Xorioidal o’smalarni noinvavaziv tashxishlashda kompression sonoelastografiya
natijalari.

Materiallar va usullar. Ushbu tadgigotga Toshkent shahar NDC- medic xususiy Kklinikasiga
murojaat gilgan, ko’z ichi bo’shlig’ini egallovchi hosilaga ega 17 bemor (17 ko’z) tekshirildi.
Bemorlarda Doppler ultrosonografiya, B-scan, elastosonografiya, oftolmoskopiya o’tkazildi. Qon
ogimini baholash va elastosonografiya bajarishda B-scan UTT apparati (Samsung HS70A
(SAMSUNG, Korea) qo’llanildi.12.3 MHz chastotali yuzaki a’zolar zondi tanlandi va mexanik
indeks <1 darajada saglandi. Rangli Doppler ultrosonografiya, B-scan yordamida o’smaning
joylashuvi, shakli o’Ichami, chegaralari, ichki gon ogimi signali mavjudligi kuzatildi.

Elastosonografiya o’tkazish usuli: elastosonografiyada sut bezini tekshiriladigan rejimda 10.3
MHz chastotada mexanik indeksi <1 darajada saglandi va yuzaki a’zolar zondida tekshirildi.
Transduser o’sma yuzasiga perpendikulyar tutildi, 0’sma ustiga yengil bosim ostida bir necha bor
go’llandi. Tasvir 3-5 soniya davomida to’gimalarning qattigligini aniq aks ettirildi. Elastografiya
rejimida to‘gimalar zichligi rang shkalasida va (Strainratio= Nazorat soha deformatsiyasi /
O*choq deformatsiyasi) deformatsiya ko’rsatkichida ifodalanadi.

Natijalar. Ko’z ichida hosilasi mavjud bo’lgan jami 17 bemor (17 ko’z) tadgigotga olindi.
Ulardan 9 nafari erkak (9 ko’z) va 8 ayol (8 ko’z) bo’lib, yosh oralig’i 26 yoshdan 83 yoshgacha
tashkil etdi. Bemorlarni 2 guruhga ajratildi: xorioidal melanoma 9 ko’z, xorioidal gemangioma 8
ko’z. Ultratovush tekshiruvida ko’z ichidagi o’smalarning nomoyon bo’lishi jadvalda 17 bemor (17
ko’z) ning rangli doppler, elastosonografiya va oftalmoskopiyada tekshirilgan asosiy belgilari
keltirilgan. Jadvalda ko’rishimiz mumkinki, xorioidal melanoma o’smalarining shakli xorioidal
gemangioma o’smalarning shakliga nisbatan fargli ya’ni fungatsiyalashgan va notekis. Xorioidal
melanomalarning hajmi ham kattaroq va balandroqg mos ravishda (7.7- 28,0 mm ga nisbatan 2,3-13,3
mm), (8,5 — 33,5mm ga nishatan 5,2-18,0 mm). Maxsus akustik belgilarda ekskavatsiya belgisi va
Xorioidal ”hollow” belgisi fagat xorioidal melanomada uchragan mos ravishda (66.7 % va 88.9% va
0 %). Oftalmoskopiyada xorioidal melanoma va gemangiomada g’ilaylik mos ravishda 55.6% va
25% kuzatildi. Rangli Doppler rejimida gisman ko’rinuvchi gon ogimi fagat xorioidal melanomada
va to’lig qon ogimi esa xorioidal gemangiomaga to’g’ri keldi. Keltirilgan elastografiyaning
namunaviy rasmlarida ko’rib turibmizki xorioidal melanomalarning rang shkalasi yon yumshoq
to’qimalarga (qizil, sarig) nisbatan moviy va ko’k rangda ko’ringan va ularning migdoriy shkalasi 3
va 4 ni tashkil etgan. Xorioidea gemangiomasida esa aksincha yon yumshoq to’gimalarga nisbatan
yashil rangda bo’lgan va miqgdoriy shkalasi 2 ni tashkil etgan va shu asosda jadvalda deformatsiya
ko’rsatkichi umumiy xorioidal melanoma o’smalarning 33,3 % moviy (3), qolgan 66,7 % ko’k (4)
rangda gabul gilindi. Xorioidea gemangiomasida esa fagat 100% yashil (2) rangda akslandi.

Muhokama. Ushbu izlanishda xorioidal melanomasi va xorioidal gemangioma kabi ko’z ichi
o’smalarini o’zaro differensial tashxis gilishda elastosonografiyada zichlik nisbatini (strain ratio)
rolini o’rganishga qaratildi. Natijalardan ko’rinib turibdiki xorioidal ko’z ichi o’smalarning
elastikligida sezilarli farglar mavjud. Elastosonografiya orgali olingan natijalar xorioidal melanomasi
va xorioidal gemangioma farglashda muhim qo’shimcha tekshiruv usuli bo’lishi mumkin. Ularning
klinik va oftalmoskopik ko’rinishlari boshqga kasalliklar bilan oson aralashib ketishi mumkin, ko’z
nur o’tkazuvchi muhiti xiralashuvi ko’z tubini tekshirishni giyinlashtirganda qo’l keladi. Bundan
tashqari biopsiya murakkab va imkonsiz bo’ladi. Har bir ko’z kasalliklarida erta tashxislar va davo
muolajalari bemorning ko’rish funksiyasini ma’lum darajada saglash, va hatto hayotini ham saglab
golishga yordam beradi. Ultratovush tekshiruvlari sohasida zamonaviy elastosonografiya mavjud
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bo’lib ular galgonsimon bez, sut bezi va boshga yuzaki o’smalarning yaxshi va yomon sifatli
xususiyatlarini farglashda tobora keng go’llanmoqda va tashxisning anigligini oshiradi. Ushbu
tadqgiqotda 17 nafar ko’z ichi o’smalari bo’lgan bemorlar ishtirok etdi. Bemorlar ularning tasvirlariga
va belgilariga asoslanib guruhlarga ajratildi. Ko’z ichi xorioidal melanomalari ko’proqg g’ayrioddiy
shaklga, kattaroq gorizontal diametr va vertikal diametrga ega bo’ladi va ularda “excavation sign”,
“choroidal hollow sign” kabi 0’ziga xos belgilarni uchratish mumkin. Xorioidal melanomali o’smalar
zichlik nisbati xorioidal gemangiomali o’smalarga nisbatan yuqorirog bo’lib chiqdi. Bu shuni
ko’rsatadiki, galgonsimon bez va sut bezi saratonida kuzatilgan deformatsiya nisbatining oshishi ko’z
ichi o’smalarida ham go’llash mumkin.

2 guruhning har biriga oid namunaviy tasvirlarni ko’rsatadi.

a) Xorioidea melanomasining RISIIRIIOVERm SO P lpusten  FEGSSORR RS
elastosonografik tasviri. Chap ko’zning iy
ichki 2/3 gismini egallagan aniq chegaralari
bo’lgan shishasimon tanada
go’zigorinsimon, geterogen gattiq o’sma
ko’rinadi, “excavation sign” (+) aniglangan.
O’sma tanasi asosan ko’k rangda aks etgan.

Tanlab olingan o’sma tanasining strain
nisbati normal orbital to’gimaga (qizil,
sarig rangda) nisbatan 4 deb o’lchangan.

b) Xorioidea gemangiomasining 2D YS0DR16KS m 8010 WP .50 ngn;ﬁ:ﬂ;‘;Tf;';’;’;“'m:“n:-jﬁ:‘”wn
elastosonografik tasviri. Chap ko‘zning

ko‘ruv nervi diskining gismida shishasimon
tana ichida yarim shar shaklidagi yumshoq
o‘smalar aniq chegaralar bilan ko‘rinadi;
ichki akslari nisbatan gomogen va o‘rtacha
kuchli. O'sma tanasi yashil ranglarda
tasvirlangan. Tanlab olingan o‘sma
tanasining strain nisbati normal orbital
to‘gimaga (qgizil va sariq rangda) nisbatan 2
deb o‘Ichangan.

L e ————— — T ——

ASUNG
o — S —

»

T
(-.

Belgilari Umumiy Xorioidal melanoma Xorioidal gemangioma
(17 bemor), (17 ko’z) (9 bemor), (9 ko’z) (8 bemor), (8 ko’z)

oD 6(35.3) 0 6(75)

0S 11(64.7) 9(100) 2(25)

O’sma shakli, n (%):

Yarimsharsimon 8(47) - 8(100)

Fungatsiyalashgan 9(53) 9(100) -

Gorizontal diametri (mm) - 7,7-28 2,3-13,3

Vertikal diametri (mm) - 8,5-33,5 52-18,0

Maxsus akustik belgilar, n (%):

Ekskavatsiya belgisi 6(35.3) 6(66.7)
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Xorioidal “hollow” belgisi | 8(47) 8(88.9)

Oftalmoskopiya, n (%):

G’ilaylik 7(41.2) 5(55.6) 2(25)
Rangli Dopplerda gon ogimi, n (%):

Ko’rinadigan gon ogimi 9(53) 9(100) -
To’liq gon oqimi 8(47) - 8(100)
Strain ratio (deformatsiya ko’rsatkichi), n (%):

2 (yashil) >50% 8(47) - 8(100)
3 (moviy) >50 % 3(17.7) 3(33.3) -

4 (ko’k) >50 % 6(35.3) 6(66.7)

Xulosa. Ushbu tadgigotga asoslanib elastosonografiya yordamida ko’z ichi xorioidal
o’smalarini bir-biridan farglash mumkin. Shu sababli, kelajakda o’smalarni tashxislashda
elastosonografiya muhim rol 0’ynaydi.
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