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ABSTRACT  
Severe burns during pregnancy are one of the unresolved problems due to the low prevalence of this 
disease. The outcome of pregnancy always depends on the degree of damage, on the time of provision 
of qualified assistance, on the gestational age, as well as on documents or research results. The greater 
the area of surface damage and fetal immaturity, the higher the maternal and perinatal mortality. 
Key words: burn, pregnancy, provision, thermal inhalation injury, thermal shock 
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HOMILADORLIK DAVRIDA TERMIK SHIKASTLANISH: XAVF OMILLARI VA 
QO‘SHIMCHA JIHATLAR 

ANNOTATSIYA 
Homiladorlik davrida og'ir kuyishlar ushbu kasallikning kam tarqalganligi sababli hal qilinmagan 
klinik muammolardan biri bo'lib qolmoqda. Homiladorlikning natijasi har doim shikactlanish 
darajasiga, malakali yordam ko'rsatish vaqtiga, homiladorlik yoshiga, shuningdek, asoratlarning 
mavjudligi yoki yo'qligiga bog'liq. Kuygan maydon yuzasiga va homilaning etukligi qanchalik katta 
bo'lsa, ona va perinatal o'lim shunchalik yuqori bo'ladi. 
Kalit so'zlar: kuyish, homiladorlik, asoratlar, termik inhalatsiyali shikastlanishlar, termik shok 
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ТЕРМИЧЕСКИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ: ФАКТОРЫ 
РИСКА И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ 

АННОТАЦИЯ 
Тяжелые ожоги при беременности остаются одной из нерешенных клинических проблем в 
связи с малой распространенностью этого заболевания. Исход беременности всегда зависит от 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18070776


БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

37 
 

степени поражения, от времени оказания квалифицированной помощи, от срока гестации а 
также от наличия или отсуствия осложнений. Чем больше площадь пораженной поверхности 
и незрелости плода, тем выше материнская и перинатальная смертность. 
Ключевые слова: ожог, беременность, осложнения,термоингаляционная поражения, 
термический шок. 
  

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) ожоги занимают третье место среди 
других видов травм [D.Saner et al., 2016]. Ожоги остаются одной из наиболее сложных проблем 
здравоохранения, имеющей не только медицинскую, но и социально-экономическую 
значимость [А.А. Алексеев с соавт. 2019; К.М. Крылов с соавт., 2019; А.М. Хаджибаев с соавт., 
2019]. Термические поражения в век научно-технического прогресса занимают значительное 
место в структуре бытового и промышленного травматизма. Ожоги представляют серьезную 
медицинскую, социальную, экономическую проблему. 

ОБ у беременных-явление редкое, также как и публикации по этому вопросу в 
литературе описаны единичные случаи: так по данным Х.К.Карабаева с соавт. (2018), 
смертность у этой категории обожженных достигает 87,0 %, а по сообщениям Y.W.Taylor 
(2019) – 36%, по данным О.Р.Нигматулина с соавт. (2017) – из 9 женщин погибли 2 (22,3%) с 
ожогами. При работе с беременной пациенткой с травмой возникает большая проблема, 
поскольку организация помощи при травмах сопровождается акушерскими 
осложнениями. Каждая женщина репродуктивного возраста с травмой должна считаться 
беременной, пока не доказано обратное [American College of Surgeons. Committee on trauma 
(2004) ATLS: advance trauma life support for doctors. 7th ed. Chicago: American College of 
Surgeons; 2004. p. 243–61, 275–81]. 

До настоящего времени не изучена тактика ведения беременных в I-II и III триместре с 
тяжелой ожоговой травмой и неблагоприятным для жизни матери прогнозом. До сих пор 
остается эта проблема как с лечебной, так и с этической точки зрения, далека от своего 
решения. 

Частота термической травмы у беременных составляет 6,7-7,8 %. Исходы для матери и 
плода пропорциональны от степени ожога, наличия или отсутствия осложнений, а также срока 
беременности. При наличии ожогов 25-50% п.т. материнская смертность составила 57,81%, а 
смертность плода 68,75%. [Masoodi Z, Ahmed I, Khurram F, et al. Pregnancy in burns; maternal 
and fetal outcome. Indian J Burns. 2012; 20:36–41] 

Цель нашей работы заключается в разработке тактики их проведения на основе 
совершенствования диагностических и лечебных мероприятий у беременных женщин с 
ожогами.  

Материал и методы. В соответствие с целью и задачами исследования беременных 
женщин было 138, из них практически здоровые беременные женщины 50 (36,2%), 
беременные с ожоговой болезнью 88 (63,8%). Беременных женщин с ожоговой болезнью мы 
разделили на две группы: ретроспективная (n=40 (45,5%)) и проспективная (n=48 (54,5%))  

Средний возраст всех беременных женщин составил 25,4±5,1 лет с диапазоном от 19 до 
32 лет. Основную большую часть составили беременные в возрасте 21-30 лет (66,7%), до 20 и 
после 31 года эти показатели были в убывающем порядке. 

Среди наблюдаемых нами беременных женщин как видно на рис. 3.2 во всех группах 
превалировали жительницы сельской местности 60%-72,5%-56,3% и жительницы города 
составили соответственно 40%-27,5%-43,7%. Жительницы села чаще готовят пищу на костре 
и пекут лепешки в тандыре, которые для разжигания огня используют керосин или бензин.  

Представляет интерес уровень образования женщин с ожоговой болезнью, так как это 
имело значение в причине болезни. По социальному положению среди беременных женщин 
основную часть составили во всех группах домохозяйки – (56%-52,5%-50%); важно отметить, 
что у обожженных беременных было больше рабочих женщин (27,5%-31,3%), по отношению 
к практически ЗБ (2%); служащих было больше у практически ЗБ (14%), чем у обожженных 
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беременных (5%-2%). Это диктует, о том, что чем ниже социальный статус, тем больше 
случаев самосожжения. Также были студентки соответственно (28%-15%-16,7%).  

 
 

 
Рисунок 1. Место проживания беременных женщин (n=138). 

 

 
Рисунок 2. Уровень образования беременных женщин 

 
Причиной ожога у беременных женщин было: пламя 57 (64,8%), из них в 42 (47,7 %) 

случаев – самосожжения («живой факел»), у 18 (20,5%) кипяток и взрыв газового баллона 
имело место у 13 (14,7%). Наши исследования показывают, что дом, особенно кухня, является 
наиболее частым местом получения ожогов. 

 
Рисунок 2. Этиологические факторы термического ожога 

 
Беременные, поступившие в клинику после получения ожога, первые 6 часов составило 

75%. Тогда как, 25% обожженных беременных обратились в течение 72 часов после получения 
ожога, при безуспешной лечении у себя в районных больницах. Это показывает, что 
обожженные упускают эти «ЦЕННЫЕ» первые 6 часов в пути без адекватного приема 
жидкости, что имеет прямую корреляцию на исход беременности и ожоговой болезни.  

Чаще всего беременные имели площадь ожога свыше 40% и более -42 (47,7%) случаев, 
а пациенты с распространенными ожогами площадью свыше 81% составили в сумме 19 
(21,6%) беременных, получавших ожоги пламенем.  

64,8%

20,5%

14,7%

Пламя Кипяток Взрыв 
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Локализация ожоговых ран была различной, однако, наиболее пораженной частью тела в 
нашем наблюдении были: голова, лицо, шея, туловище и верхние конечности на обеих 
исследуемых группах, что составило (64,6 %; 75,0%) случаев. На долю изолированных 
поражений приходится всего 3,4% наблюдений. Обширность поражения с захватом 
нескольких анатомических областей наблюдались особенно у лиц, получавших ожоги 
пламенем (64,8%). Немаловажным моментом, является как можно быстрое заживление 
ожоговых ран у беременных, локализованных на животе, так как при необходимости 
проведения оперативного пособия в родах (кесарево сечение) обязательно наличие «чистого» 
операционного поля.  

Не маловажным значением имеют сопутствующая соматическая патология, которая 
влияет на течение ожоговой болезнью у беременных женщин. Наиболее часто выявляемыми 
сопутствующими соматическими заболеваниями были: анемия средней степени (45,8% и 
60%), хронический бронхит (10,4% и 7,5%), хронический гепатит (8,3% и 5,0 %) 
соответственно по группам. Разумеется, эти заболевания не имеют корреляцию с 
возникновением ожоговой болезнью, но эти состояния оказывают отрицательное влияние на 
течение ожоговой болезни. 

От сроки поступления обожженных беременных в стационар зависит частота 
осложнений ожоговой болезни. Следовательно, чем короче интервал между ожогами и 
началом лечения, тем меньше осложнений (Echevarria-Guanillo M.E., Goncalves N., et al 2016). 

Мы хотим привести пример случай из практики. Приводим следующий клинический 
случай  

В центральную районную больницу в тяжелом состояние доставлена обожженная 
беременная Ф., 20 лет (№ истории болезни 6223/529). Со слов мужа беременная получила ожог 
дома в результате взрыва газового баллона. С момента травмы прошло 45 минут. При осмотре 
ожоговые раны: на лице, опалённые брови и волоски в носу, ожоги на шее, на передней и 
задней поверхности туловища, на верхних и нижних конечностях, а также хрипота при 
разговоре. На основание вышеперечисленных данных, был выставлен диагноз: Беременность 
III,36 недель. Ожог II-IIIА степени лица, шеи, верхних и нижних конечностей, передней и 
задней поверхности туловища, 55% поверхности тела. ТИТ. Термический шок тяжелой 
степени. Сразу при поступлении в клинику начаты противошоковые мероприятия: в/в 
растворы глюкозы, Рингер-Лактата, Реосорбилакт, маннитол, содовый раствор, альбумин. 
Объем инфузии составил 2500 мл, выпито 800 мл воды и 1500 мл содово-солевого раствора. 
Диурез составил 1450 мл. Был создан консилиум, состоящий из комбустиолога, акушера-
гинеколога, анестезиолога. Учитывая состояние беременной, срок гестации, наличие живого 
плода, выполнено в экстренном порядке родоразрешение путем операции кесарево сечение. 
Извлечен живой плод мужского пола весом-2650 гр., ростом-46 см с оценкой по шкале Апгар 
на 6-7 баллов. На 2-е сутки выполнялся плазмоферез-1200 мл плазмы, в/в введено 600 мл 
раствора Рингера, 500 мл плазмы и 100 мл 10% альбумина. 

Послеоперационный период протекал гладко, была выписана на 10й-день домой с 
ребенком. 

 

Рис.4. Ф.,20 лет (№ истории болезни 6223/529). Ожог II-IIIА степени лица, шеи, 
верхних и нижних конечностей, передней и задней поверхности туловища 55% поверхности 
тела. ТИТ. Состояние после операции кесарево сечения 20-й день после получения травмы.  

Таким образом, раннее поступление в стационар, своевременное родоразрешение 
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беременной и начало соответствующий инфузионной терапии являлись ключевыми 
элементами успеха в данном случае.   
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