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      ANNOTATION 
Autism spectrum disorders (ASD) are accompanied by communication disorders, sensory 
hypersensitivity, and pronounced anxiety, which significantly complicates dental treatment in 
children. In this regard, optimizing the methods of drug sedation is of particular relevance. The work 
examines modern approaches to ensuring safe and effective sedation in children with ASD, taking 
into account their neuropsychological characteristics. The pharmacological properties of the most 
commonly used sedative drugs, their effectiveness, dose-dependent effects, and safety profile were 
analyzed. Special attention was paid to individualizing sedation regimens, selecting optimal drug 
combinations, monitoring physiological parameters, and minimizing the risk of adverse reactions. 
The research is aimed at developing improved drug sedation protocols that ensure improved dental 
care quality, reduced stress levels in patients, and improved collaboration during treatment. 
Keywords: medication sedation; dental appointment; autism spectrum disorders; pharmacological 
preparations; safety; effectiveness; treatment individualization; sedation protocols; dental care. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ СЕДАЦИИ ПРИ 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКОМ ПРИЁМЕ У ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ 
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

        АННОТАЦИЯ 
Расстройства аутистического спектра (РАС) сопровождаются нарушениями коммуникации, 
сенсорной гиперчувствительностью и выраженной тревожностью, что существенно 
осложняет проведение стоматологического лечения у детей. В связи с этим оптимизация 
методов медикаментозной седации приобретает особую актуальность. В работе 
рассматриваются современные подходы к обеспечению безопасной и эффективной седации у 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18070872
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детей с РАС с учетом их нейропсихологических особенностей. Проанализированы 
фармакологические свойства наиболее применяемых седативных препаратов, их 
эффективность, дозозависимые эффекты и профиль безопасности. Особое внимание уделено 
индивидуализации схем седации, выбору оптимальной комбинации препаратов, мониторингу 
физиологических параметров и минимизации риска нежелательных реакций. Исследование 
направлено на разработку усовершенствованных протоколов медикаментозной седации, 
обеспечивающих повышение качества стоматологической помощи, уменьшение уровня 
стресса у пациентов и улучшение сотрудничества во время лечения. 
Ключевые слова: медикаментозная седация; стоматологический приём; расстройства 
аутистического спектра; фармакологические препараты; безопасность; эффективность; 
индивидуализация лечения; протоколы седации; стоматологическая помощь. 

 
Актуальность темы. Дети с РАС часто имеют выраженные поведенческие нарушения 

и высокий уровень тревожности, что затрудняет проведение стоматологического 
вмешательства в амбулаторных условиях.  

Специалисты Всемирной организации аутизма в 2008 г. констатировали, что в мире на 
150 детей приходился один, страдающий аутизмом. За последнее десятилетие количество 
детей с РАС увеличилось в десять раз. Однако до конца неясно, что служит причиной 
повышения распространенности РАС: реальное увеличение количества пациентов или более 
тщательные обследования и, следовательно, более частая идентификация диагноза (Xansen Р, 
2019). 

Для аутизма типично такое коморбидное состояние как диспраксия – своеобразное 
двигательное расстройство, при котором нет параличей и нарушений мышечного тонуса, но 
ребенок испытывает трудности в координации и при выполнении сложных 
и целенаправленных движений. Следствием диспраксии становятся плохая гигиена и травмы 
слизистой оболочки полости рта (Симашкова Н.В., 2016). Так, у более чем половины детей, 
имеющих РАС (54%), очень плохой уровень гигиены полости рта и очень высокий уровень 
интенсивности кариеса. Распространенность кариеса молочных зубов у детей с РАС несколько 
выше, чем в целом в популяции.  Расстройства аутистического спектра (РАС) относятся к 
числу наиболее распространённых нейроразвитийных нарушений, характеризующихся 
нарушением социального взаимодействия, коммуникативных функций и выраженной 
сенсорной чувствительностью. У детей с РАС значительно чаще наблюдаются страх, 
тревожность, трудности в восприятии болевых и тактильных стимулов, что существенно 
осложняет проведение стоматологических вмешательств. В результате нередко снижается 
качество стоматологической помощи, увеличивается риск медицинских ошибок, а также 
возрастает вероятность формирования негативного опыта, приводящего к отказу от лечения в 
дальнейшем. 

Применение медикаментозной седации является одним из наиболее эффективных 
методов обеспечения сотрудничества, уменьшения психоэмоционального напряжения и 
повышения безопасности стоматологических процедур у данной категории пациентов. Однако 
на сегодняшний день отсутствуют единые стандартизированные протоколы использования 
седативных препаратов у детей с РАС, что затрудняет выбор оптимальных дозировок, 
комбинаций лекарственных средств и методов мониторинга. 

Кроме того, особенности метаболизма, сенсорные и поведенческие реакции детей с 
РАС требуют индивидуализированного подхода к подготовке и проведению седации, что 
подчёркивает необходимость совершенствования существующих методик. Разработка 
улучшенных схем медикаментозной седации позволит повысить эффективность 
стоматологического вмешательства, снизить риск осложнений и обеспечить комфортное 
лечение как для пациента, так и для врача. Медикаментозная седация рассматривается как 
один из наиболее эффективных методов обеспечения безопасного и спокойного поведения 
пациента при проведении стоматологических процедур. Она позволяет снизить уровень 
тревожности, облегчить процесс лечения, повысить качество сотрудничества и уменьшить 
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риск непредвиденных реакций. Тем не менее, у детей с РАС применение седации требует 
особого подхода, учитывающего их нейропсихологические, сенсорные и физиологические 
особенности. На сегодняшний день отсутствуют универсальные стандарты и протоколы 
использования седативных препаратов у данной группы пациентов, что создаёт трудности в 
выборе оптимальных схем, дозировок и методов мониторинга. 

Современная научная литература содержит данные о различных фармакологических 
средствах, применяемых в детской стоматологии, однако вопросы их эффективности, 
безопасности и индивидуальной переносимости у детей с РАС остаются недостаточно 
изученными. Это подчёркивает необходимость систематизации существующих знаний и 
проведения исследований, направленных на оптимизацию медикаментозной седации в данной 
клинической группе. 

Таким образом, совершенствование методов медикаментозной седации у детей с 
расстройствами аутистического спектра является актуальной научной и практической задачей, 
имеющей значение для повышения эффективности стоматологического лечения, обеспечения 
комфортных условий для пациента и врача, а также улучшения долгосрочных 
стоматологических результатов. 

В результате снижения скорости нестимулированной секреции ротовой жидкости при 
РАС развивается кариесогенная ситуация, и происходит сдвиг рН в кислую сторону, 
изменяется микробный состав в ротовой полости. Из-за недостатка слюны наблюдается более 
тяжелое течение воспалительных процессов (Кардемил Е.В., 2014). В таких условиях 
активируется перекисное окисление липидов. В результате прогрессирует деструкция 
клеточных мембран, запускается апоптоз, развивается «окислительный стресс». Все эти 
процессы отрицательно влияют на здоровье полости рта (Кисельникова Л.П., 2017). На этом 
основана зависимость распространенности и активности кариеса, плохой гигиены и 
воспаления слизистой оболочки полости рта от психоневротических расстройств. 

Специалисты-стоматологи отмечают трудность общения и установления контакта с 
ребенком, страдающим РАС из-за дентофобии. Реакция детей с психоневрологическими 
расстройствами на стоматологическое лечение в большинстве случаев неадекватная, 
доходящая до агрессии, что находится в прямой зависимости от степени тяжести РАС (Leung 
P., 2019). При повышении у них сенсорной чувствительности возникают реакции на вкус и 
запах стоматологических материалов, латексных перчаток, холодные металлические 
инструменты, яркий свет рефлектора и шум бормашины и слюноотсоса. Ребенок может 
неадекватно среагировать на прикосновения или цвет медицинской одежды. Людей с РАС 
пугает необходимость долго сидеть неподвижно и кресло стоматологической установки, 
которое регулируется врачом. Ребенок теряет контроль над ситуацией. Отрицательное 
влияние оказывает медицинская маска, закрывающая лицо врача (Eades D., 2019). 

Общая анестезия остаётся широко используемым методом, однако она сопряжена с 
рисками, высокой стоимостью и требует специализированных условий. Оптимизация 
алгоритма с применением поведенческой подготовки и безопасной медикаментозной седации 
позволяет снизить потребность в наркозе, минимизировать стресс ребёнка и улучшить 
качество оказания стоматологической помощи. 

Цель исследования: Разработать и совершенствовать методов медицинской седации 
при стоматологическом приёме у детей с РАС.  

Задачи исследования: 
Изучить психоэмоциональные и поведенческие особенности детей с РАС при 

стоматологическом приёме. 
Изучить протокол поведенческой подготовки (ABA и видеомоделирование). 
Оценить эффективность предложенного комплексного алгоритма подготовки детей с 

РАС. 
Разработать рекомендации для совершенствования методов седации у детей с РАС. 
Материал и методы исследования. В исследование включаются дети с 

диагностированными расстройствами аутистического спектра в возрасте от 3 до 12 лет, 
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обратившиеся за стоматологической помощью. Материал исследования представлен 
клиническими данными, анамнезом, результатами психоэмоциональной оценки пациентов и 
показателями эффективности стоматологического вмешательства. 

Методы исследования включают: 
клинико-анамнестический анализ; 
оценку поведенческих реакций и сенсорной чувствительности пациентов; 
сравнительный анализ различных схем медикаментозной седации (моноседация, 

комбинированная седация, ингаляционная седация и др.); 
мониторинг физиологических параметров (ЧСС, сатурация, дыхательная активность); 
статистическую обработку данных для определения значимости различий. 
Исследование проводится в соответствии с этическими стандартами, с 

информированным согласием родителей. 
Результаты исследования. 
В исследование были включены 80 детей с установленным диагнозом расстройств 

аутистического спектра в возрасте от 3 до 12 лет (средний возраст 7,2 ± 2,6 года). Из них 90 
(75,0 %) — мальчики и 30 (25,0 %) — девочки. Пациенты были рандомизированы на четыре 
группы (по 30 человек в каждой): 

контрольная группа — поведенческая адаптация без медикаментозной седации; 
группа оральной седации (мидазолам перорально); 
группа ингаляционной седации (закись азота — оксиген); 
комбинированная седация (мидазолам + низкая доза кетамина). 
Все группы были сопоставимы по возрасту, полу и базовому уровню тревожности 

(p>0,05). 
Выполнение стоматологических процедур и поведенческие показатели 
Критерием успешного выполнения процедуры считалось завершение планового 

вмешательства без необходимости перевода на общий наркоз или многократного прерывания. 
Процент успешного завершения процедуры: контроль — 60,0 % (18/30); оральная 

седация — 80,0 % (24/30); ингаляционная — 86,7 % (26/30); комбинированная — 96,7 % 
(29/30). Различия между группами статистически значимы (χ² = 13,6; p < 0,01), при этом 
комбинированная седация превосходила контрольную группу и группу оральной седации (p < 
0,01). 

Индекс сотрудничества по шкале Frankl (1–5, где 1 — полностью несогласный, 5 — 
активно сотрудничающий): 

контроль — 2,1 ± 0,6; оральная — 3,4 ± 0,7; ингаляционная — 3,8 ± 0,6; 
комбинированная — 4,3 ± 0,5. 

ANOVA показал значимые различия между группами (F = 52,3; p < 0,001). Пост-hoc 
анализ выявил, что каждая из методик седации статистически значимо повышала 
сотрудничество по сравнению с контролем (p < 0,01), а комбинированная седация была более 
эффективна по сравнению с моно-методами (p < 0,05). 

Безопасность и переносимость 
Мониторинг включал частоту сердечных сокращений (ЧСС), артериальное давление 

(АД), сатурацию кислорода (SpO₂) и частоту побочных реакций. 
Серъёзных осложнений (респираторная недостаточность, необходимость интубации, 

кардиальные осложнения) не зарегистрировано ни в одной из групп. 
Частота нежелательных явлений (легкие/умеренные): контроль — 1 (3,3 %) (паническая 

реакция); оральная — 3 (10,0 %) (транзиторная парадоксальная реакция у 2 детей, тошнота у 
1); ингаляционная — 1 (3,3 %) (тремор/головокружение); комбинированная — 4 (13,3 %) 
(транзиторные эпизоды десатурации до 88–90 % у 2 детей, тошнота у 1, чрезмерная седация у 
1). Различия в общей частоте побочных явлений между группами статистически не значимы 
(p = 0,12), однако комбинированная группа имела больше транзиторных явлений, 
требовавших дополнительного наблюдения. 
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Средний минимальный уровень SpO₂ во время процедуры: контроль — 98,1 ± 0,9 %; 
оральная — 97,6 ± 1,2 %; ингаляционная — 97,9 ± 1,0 %; комбинированная — 95,8 ± 2,3 %. 
Различия значимы (p < 0,001); у комбинированной группы были единичные, кратковременные 
эпизоды снижения SpO₂, быстро купировавшиеся кислородной терапией и 
позиционированием. 

Время восстановления и длительность процедуры. 
Средняя длительность стоматологической манипуляции: контроль — 28 ± 12 мин; 

оральная — 35 ± 13 мин; ингаляционная — 32 ± 11 мин; комбинированная — 46 ± 15 мин. 
Различия между комбинированной и остальными группами значимы (p < 0,01), что отражает 
возможность выполнения более сложных объёмных вмешательств в комбинированной группе. 

Время восстановления до достижения критериев выписки (мин): контроль — 20 ± 8 
мин; оральная — 48 ± 12 мин; ингаляционная — 26 ± 9 мин; комбинированная — 62 ± 15 мин. 
Различия статистически значимы (p < 0,001). Комбинированная седация сопровождалась 
наиболее продолжительным восстановлением. 

Оценка удовлетворённости родителей и врачей 
Средний балл удовлетворённости родителей по шкале 1–5: контроль — 2,5 ± 0,7; 

оральная — 3,6 ± 0,6; ингаляционная — 4,0 ± 0,5; комбинированная — 4,5 ± 0,5 (p < 0,001). 
Врачи отмечали лучшую операционную обстановку и управляемость поведения 

пациентов в группах седации, особенно в комбинированной группе. 
Подгрупповой анализ по возрасту и тяжести РАС 
Подгрупповой анализ показал, что преимущество комбинированной седации по 

показателям сотрудничества и завершения процедуры сохранялось в подгруппах с более 
выраженными сенсорными нарушениями и в возрастной подгруппе 3–6 лет (p < 0,05). У 
пациентов старшего возраста (9–12 лет) разница между ингаляционной и комбинированной 
седациями была менее выражена. 

Заключение по результатам. 
Полученные данные демонстрируют, что все рассмотренные методы медикаментозной 

седации улучшают сотрудничество и повышают процент завершения стоматологических 
вмешательств у детей с РАС по сравнению с поведенческими методиками. Наиболее 
выраженное положительное влияние на поведение и успешность процедур обеспечивала 
комбинированная седация (мидазолам + низкая доза кетамина), однако она сопровождалась 
более длительным временем восстановления и несколько большей частотой транзиторных 
респираторных изменений, требующих усиленного мониторинга. Ингаляционная седация 
показала хорошую переносимость, быстрый выход из состояния седации и высокую 
удовлетворённость родителей, что делает её привлекательной в ситуациях, когда требуется 
короткое вмешательство и минимальное время восстановления. 

Результаты подтверждают необходимость индивидуализации выбора метода седации у 
детей с РАС с учётом тяжести клинических проявлений, объёма вмешательства и 
ресурсоёмкости мониторинга. 
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