
БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

1 
 

  

 10 
  6 

    06.11.2025 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

2 
 

 
  

 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
10 ЖИЛД, 6 СОН  

 

ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 
ТОМ 10, НОМЕР 6 

 
JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 

VOLUME 10, ISSUE 6 

TОШКЕНТ-2025 

 

ISSN 2181-9300 
 

DOI Journal 10.26739/2181-9300 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бош муҳаррир: 
 

Ризаев Жасур Алимжанович 
тиббиёт фанлари доктори, профессор,  

Самарқанд давлат тиббиёт университети ректори 
ORCID ID: 0000-0001-5468-9403 

Бош муҳаррир ўринбосари: 
 

Зиядуллаев Шухрат Худайбердиевич   
тиббиёт фанлари доктори, Ўзбекистон Республикаси 

Фанлар академиясининг Иммунология ва инсон 
геномикаси институти директор ўринбосари,  

ORCID ID: 0000-0002-9309-3933 

ТАҲРИРИЯТ КЕНГАШИ: 
Арипова Тамара Уктамовна 

Иммунология ва инсон геномикаси институти директори – 
тиббиёт фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 

Республикаси Фанлар академияси академиги 
 

 Jin Young Choi  
Сеул миллий университети Стоматология мактаби оғиз ва 
юз-жағ жаррохлиги  департаменти профессори, Жанубий 

Кореянинг юз-жағ ва эстетик жаррохлик ассоциацияси  
президенти 

 
Абдуллаева Наргиза Нурмаматовна  

 тиббиёт фанлари доктори, профессор, Самарканд 
давлат тиббиёт университети проректори, 1-клиникаси бош 

врачи. ORCID ID: 0000-0002-7529-4248 
 

Орипов Фирдавс Суръатович  
тиббиёт фанлари доктори, профессор, Самарканд 

давлат тиббиёт университети Гистология, цитология ва 
эмбриологиия кафедраси мудири 
ORCID ID: 0000-0002-0615-0144 

 
Мавлянов Фарход Шавкатович  

тиббиёт фандар доктори, Самарқанд давлат тиббиёт 
университети болалар жарроҳлиги кафедраси доценти  

ORCID ID: 0000-0003-2650-4445 
 

Магзумова Наргиза Махкамовна 
тиббиёт фанлари доктори, Тошкент давлат тиббиёт 

университети Оилавий тиббиётда акушерлик ва  гинекология 
кафедра профессори ORCID ID:  0000-0002-9313-4918 

 
Очилов Улуғбек Усмонович  

DSc, доцент, СамДТУ Дипломдан кейинги таълим 
факултети Психиатрия курси мудири.  СамДТУ Илмий 
кенгаши котиби. https://orcid.org/0000-0003-3553-8727 

 
Шавази Наргиз Нуралиена  

DSc. Доцент, СамДМУ 3-сон акушерлик ва гинекология 
кафедраси мудири https://orcid.org/0000-0001-7859-9955 

 
Юлдашев Равшан Захидович  

Тожикистон Давлат тиббиёт университети Онкология 
ва нур ташхиси кафедраси мудири, Тиббиёт фанлари 

доктори, Профессор. Душанбе, Тожикистон. 
https://orcid.org/0009-0002-7165-5373 

 
 

Саҳифаловчи: Хуршид Мирзахмедов 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

Масъул котиб: 
Самиева Гулноза Уткуровна  

тиббиёт фанлари доктори, профессор,  
Самарканд давлат тиббиёт университети  

ORCID ID: 0000-0002-6142-7054 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
№6  (2025) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-9300-2025-6  

Саидов Саидамир Аброрович  
тиббиёт фанлар доктори,  

Тошкент фармацевтика институти  
ORCID ID: 0000-0002-6616-5428 

 
Бабаджанов Ойбек Абдужаббарович  

тиббиёт фанлари доктори, Тошкент давлат тиббиёт 
университети,  Тери-таносил, болалар тери-таносил 

касалликлари ва ОИТС кафедраси доценти 
ORCID ID: 0000-0002-3022-916X 

 
Теребаев Билим Алдамуратович 

тиббиёт фанлари доктори, доцент, Тошкент  
педиатрия тиббиёт институти Факультет болалар  
хирургия кафедраси. ORCID ID: 0000-0002-5409-4327 

 
Юлдашев Ботир Ахматович 
тиббиёт фанлари доктори,  

Самарканд давлат тиббиёт университети  
 №2-сон Педиатрия, неонаталогия ва болалар  

касалликлари пропедевтикаси кафедраси доценти.  
ORCID ID: 0000-0003-2442-1523 

 
Ибрагимова Малика Худайбергановна 
тиббиёт фанлари доктори, профессор 

Тошкент давлат тиббиёт университети  
ORCID ID:0000-0002-9235-1742 

 
Рахимов Нодир Махамматкулович  

тиббиёт фанлари доктори, Самарканд давлат  
тиббиет университети, онкология кафедраси профессори  

ORCID ID: 0000-0001-5272-5503 
 

Даминов Феруз Асадуллаевич  
Самарканд давлат тиббиёт университети,  

2-сон Даволаш факультети декани,  
тиббиёт фанлари доктори, доцент.  

Самарқанд, Ўзбекистон. 
 

Миржураев Элбек Миршавкатович 
тиббиёт фанлари доктори, профессор 

УзССВ Тиббий ходимларни касбий малакасини  
ривожлантириш марказининг Нейрореабилитация  

кафедраси мудири, Тошкент, Узбекистон 
 

Тағаев Шерқабул Бойқабулович 
тиббиёт фанлари доктори, хирургия кафедраси  

доценти Тошкент давлат тиббиёт университети.  
ORCID: 0009-0004-7661-9253. 

 

Нашр учун масъул: 
Шаханова Шахноза Шавкатовна  

PhD, Самарқанд давлат тиббиёт университети,  
онкология кафедраси доценти 

ORCID ID:0000-0003-0888-9150 

https://orcid.org/0000-0003-3553-8727
https://orcid.org/0000-0001-7859-9955
https://orcid.org/0009-0002-7165-5373
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://dx.doi.org/10.26739/2181-9300-2025-6


БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Верстка: Хуршид Мирзахмедов 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 
№6 (2025) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-9300-2025-6  

Главный редактор: 
 

Ризаев Жасур Алимджанович  
доктор медицинских наук, профессор, Ректор 

Самаркандского государственного медицинского 
университета, ORCID ID: 0000-0001-5468-9403 

Заместитель главного редактора: 
 

Зиядуллаев Шухрат Худайбердиевич  
доктор медицинских наук, Заместитель директора 

Института иммунологии и геномики человека  
Академии наук Республики Узбекистан,  

ORCID ID: 0000-0002-9309-3933 

Ответственный секретарь: 
Самиева Гульноза Уткуровна 

доктор медицинских наук, профессор Самаркандского 
государственного медицинского университета.  

ORCID ID:  0000-0002-6142-7054 

РЕДАКЦИОННЫЙ КОЛЛЕГИЯ: 
Арипова Тамара Уктамовна 

директор Института иммунологии и геномики человека   
доктор медицинских наук, профессор, академик АН РУз 

 
Jin Young Choi  

профессор департамента оральной и челюстно-лицевой 
хирургии школы стоматологии Стоматологического  
госпиталя  Сеульского  национального  университета,  
Президент Корейского общества челюстно-лицевой и 

эстетической хирургии 
 

Абдуллаева Наргиза Нурмаматовна  
доктор медицинских наук, профессор, проректор 
Самаркандского государственного медицинского  
университета, ORCID ID: 0000-0002-7529-4248 

 
Орипов Фирдавс Суръатович  

доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
Гистологии, цитологии и эмбриологии Самаркандского 

государственного медицинского университета 
ORCID ID: 0000-0002-0615-0144 

 
Мавлянов Фарход Шавкатович  

доктор медицинских наук, доцент кафедры Детской  
хирургии Самаркандского государственного медицинского 

университета, ORCID ID: 0000-0003-2650-4445 
 

Магзумова Наргиза Махкамовна 
Доктор медицинских наук, профессор кафедры  
акушерства и гинекологии Семейной медицины 

Ташкентский государственный медицинский университет 
ORCID ID:  0000-0002-9313-4918 

 
Очилов Улугбек Усманович  

DSc, доцент, заведующий курсом психиатрии  
факультета постдипломного образования СамГМУ.  

Секретарь Ученого совета  СамГМУ.  
https://orcid.org/0000-0003-3553-8727 

 
Шавази Наргиз Нуралиевна  

DSc. доцент, заведующая кафедрой  
акушерства и гинекологии N 3 СамГМУ.  

https://orcid.org/0000-0001-7859-9955 
 

Юлдашев Равшан Захидович 
Заведующий кафедрой Онкологии и лучевой  

диагностики Таджикского медицинского университета, 
д.м.н., профессор.Душанбе, Таджикистан 

https://orcid.org/0009-0002-7165-5373 

Саидов Саидамир Аброрович  
доктор медицинских наук, Ташкентский  

фармацевтический институт  
ORCID ID: 0000-0002-6616-5428 

 
 Бабаджанов Ойбек Абдужаббарович 

доктор медицинских наук, Ташкентский государственный 
медицинский университет, доцент кафедры 

Дерматовенерология, детская дерматовенерология и СПИД, 
ORCID ID: 0000-0002-3022-916X 

 
Теребаев Билим Алдамуратович  

доктор медицинских наук, доцент кафедры Факультетской 
детской хирургии Ташкентского педиатрического 

медицинского института.  
ORCID ID: 0000-0002-5409-4327 

 
Юлдашев Ботир Ахматович  

доктор медицинских наук, доцент кафедры Педиатрии, 
неонаталогии и пропедевтики детских болезней №2 

Самаркандского государственного медицинского университета 
ORCID ID: 0000-0003-2442-1523 

 
Ибрагимова Малика Худайбергановна 

доктор медицинских наук, профессор  
Ташкентский государственный  

медицинский университет 
ORCID ID:0000-0002-9235-1742 

 
Рахимов Нодир Махамматкулович  

 доктор медицинских наук, профессор кафедры  
онкологии Самаркандского государственного  

медицинского университета 
ORCID ID: 0000-0001-5272-5503 

 
Даминов Феруз Асадуллаевич  

Декан лечебного факультета №2 Самаркандского 
государственного медицинского университета, доктор 

медицинских наук, доцент. Самарканд, Узбекистан. 
 

Мирджураев Эльбек Миршавкатович 
Заведующий кафедрой  Нейрореабилитации Центра развития 
профессиональной квалификации медицинских работников МЗ 

РУз, д.м.н., профессор Ташкент, Узбекистан 
 

Тагаев Шеркабул Бойкабулович  
доктор медицинских наук, доцент кафедры хирургии, 

Ташкентский государственный медицинский университет. 
ORCID: 0009-0004-7661-9253. 

 

Ответственный за публикацию: 
Шаханова Шахноза Шавкатовна  

PhD, доцент кафедры онкологии Самаркандского  
государственного медицинского университета  

ORCID ID:0000-0003-0888-9150 

http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://dx.doi.org/10.26739/2181-9300-2025-6
https://orcid.org/0000-0003-3553-8727
https://orcid.org/0000-0001-7859-9955
https://orcid.org/0009-0002-7165-5373


БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

5 
 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chief Editor: 
 

Rizaev Jasur Alimjanovich 
MD, DSc, Professor of Dental Medicine,  

Rector of the Samarkand State Medical University 
ORCID ID: 0000-0001-5468-9403 

EDITORIAL BOARD: 

Aripova Tamara Uktamovna 
Director of the Institute of Immunology and Human Genomics - 

Doctor of Medical Sciences, Professor, Academician of the 
Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan 

 
 Jin Young Choi  

Professor Department of Oral and Maxillofacial  
Surgery School of Dentistry Dental Hospital  
Seoul National University, President of the 

 Korean Society of Maxillofacial Aesthetic Surgery 
 

Abdullaeva Nargiza Nurmamatovna 
Doctor of Medical Sciences, Professor, Vice-Rector  

Samarkand State Medical University, Chief Physician of  
the 1st Clinic ORCID ID: 0000-0002-7529-4248 

 
Oripov Firdavs Suratovich 

Doctor of Medical Sciences, Professor,  
Head of the Department of Histology, Cytology and 

Embryology of Samarkand State Medical University. 
 ORCID ID: 0000-0002-0615-0144 

 
Mavlyanov Farkhod Shavkatovich 

Doctor of Medicine, Associate Professor of Pediatric 
 Surgery, Samarkand State Medical University 

ORCID ID: 0000-0003-2650-4445 
 

Magzumova Nargiza Makhamovna 
Doctor of Medical Sciences, Professor, Department  

of Obstetrics and Gynecology, Family Medicine, Tashkent State 
Medical University. ORCID ID:  0000-0002-9313-4918 

 
Ochilov Ulugbek Usmanovich  

DSc, Docent, Head of the Psychiatry Course at the Faculty of 
Postgraduate Education of SamSMU.  Secretary of the Academic 

Council of SamSMU. https://orcid.org/0000-0003-3553-8727 
 

Shavazi Nargiz Nuraliyena  
DSc, Associate Professor, Head of the Department of Obstetrics 

and Gynecology N 3 of Samarkand State Medical University. 
https://orcid.org/0000-0001-7859-9955 

 
Yuldashev Ravshan Zakhidovich 

Head of the Department of Oncology and Radiation Diagnostics 
 at Tajik State Medical University, Doctor of Medical Sciences, 

Professor. Dushanbe, Tajikistan https://orcid.org/0009-0002-7165-
5373 

Page Maker: Khurshid Mirzakhmedov 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 
№6 (2025) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-9300-2025-6  

Deputy Chief Editor: 
 

Ziyadullaev Shukhrat Khudayberdievich   
Doctor of Medical Sciences, Deputy Director of the Institute 

of Immunology and Human Genomics of the Academy of 
Sciences of the Republic of Uzbekistan 

ORCID ID: 0000-0002-9309-3933 

Responsible secretary: 
Samieva Gulnoza Utkurovna 

doctor of Medical Sciences, Professor,  
Samarkand State Medical University  
ORCID ID: 0000-0002-6142-7054 

Saidov Saidamir  
 Doctor of Medical Sciences,  

Tashkent Pharmaceutical Institute, 
ORCID ID: 0000-0002-6616-5428 

 
Babadjanov Oybek Abdujabbarovich  

Doctor of sciences in medicine, Tashkent State  
Medical University, Docent the Department of  

Dermatovenerology, pediatric dermatovenerology 
 and AIDS, ORCID ID: 0000-0002-3022-916X 

 
Terebaev Bilim Aldamuratovich 

Doctor of Medical Sciences, Associate Professor, 
Tashkent Pediatric Medical Institute, 

Faculty of Children Department of Surgery. 
ORCID ID: 0000-0002-5409-4327. 

 
Yuldashev Botir Akhmatovich 

Doctor of Medical Sciences, Associate Professor of  
Pediatrics, Neonatology and Propaedeutics of Pediatrics, 

Samarkand State Medical University No. 2.  
ORCID ID: 0000-0003-2442-1523 

 
Ibragimova Malika Xudayberganova 
Doctor of Medical Sciences, Professor, 

Tashkent State Medical University 
ORCID ID:0000-0002-9235-1742 

 
Rahimov Nodir Maxammatkulovich 

DSc, Professor of Oncology,  
Samarkand State Medical University  
ORCID ID: 0000-0001-5272-5503 

 
Daminov Feruz Asadullaevich  

Dean of the Faculty of Medicine No. 2, Samarkand State  
Medical University, Doctor of Medical Sciences, Associate 

Professor. Samarkand, Uzbekistan. 
 

Mirjuraev  Elbek Mirshavkatovich   
Head of the Department of Neyroreabilitation Center  
for the development of professional qualification of  

medical workers, Doctor of Medical Sciences,  
Professor. Tashkent, Uzbekistan 

https://orcid.org/0009-0008-2111-4388 
 

Tagaev Sherkabul Baykabulovich 
Doctor of Medical Sciences, Associate Professor  

of Surgery Department, Tashkent State Medical University  
ORCID: 0009-0004-7661-9253. 

 

Responsible for publication: 
Shakhanova Shakhnoza Shavkatovna  
PhD, Docent Department of Oncology  

Samarkand State medical university  
ORCID ID:0000-0003-0888-9150 

http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
https://orcid.org/0000-0003-3553-8727
https://orcid.org/0000-0001-7859-9955
https://orcid.org/0009-0002-7165-
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://dx.doi.org/10.26739/2181-9300-2025-6
https://orcid.org/0009-0008-2111-4388


БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

6 
 

 
OBSTETRICS AND GYNECOLOGY 

 
1. Khudoyarova Dildora Rakhimovna, Yusupov Orzumurod Shomurodovich 

PROMISING METHODS FOR DIAGNOSING VARICOSE VEINS DURING 
PREGNANCY........................................................................................................................11  

2. Zufarova Shaxnoza Alimdjanovna, Azimova Komila Islomovna, Djumanov Baxtiyor 
Abdurazakovich 
WAYS TO REDUCE THE NEGATIVE CONSEQUENCES FOR THE MOTHER AND 
NEWBORN IN WOMEN WITH HEPATITIS B DURING PREGNANCY........................25   

3. Arzieva Gulnora Borievna 
THERMAL INJURY DURING PREGNANCY: RISK FACTORS AND ADDITIONAL 
CONSIDERATIONS.............................................................................................................36  

 
HEALTH CARE ORGANIZATION AND PUBLIC HEALTH  

 
4. Rizaev Jasur Alimdjanovich, Gadaev Abdugaffor Gadaevich, Makhmanov Lutfullo 

Saydullaevich 
STATE OF HEMODYALYSIS SERVICE IN THE SAMARKAND REGION AND 
ANALYSIS OF SURVIVAL AND MORTALITY IN PATIENTS UNDERGOING 
HEMODYALYSIS...................................................................................................................41  

5. Aminov Zafar Zairovich 
IMPACT OF THE CREDIT-MODULAR TRAINING SYSTEM ON THE PERFORMANCE 
EFFECTIVENESS OF GENERAL PRACTITIONERS..........................................................51  

6. Aminov Zafar Zairovich 
COMPREHENSIVE EVALUATION OF THE IMPLEMENTATION OF A MODULAR 
CREDIT SYSTEM IN CLINICAL DISCIPLINES OF A MEDICAL UNIVERSITY: 
ACADEMIC, DIGITAL, AND SUBJECTIVE INDICATORS..............................................58  

 
NEUROLOGY, PSYCHIATRY  

 
7. Khakimova Sohiba Ziyadulloevna, Gaffarova Parvina Abdurafikovna 

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ENDOCRINE AND MICROBIOTA 
FACTORS AND THE SEVERITY OF PARKINSON’S DISEASE.......................................66  

8. Sobirov Abdug’affor Abdug’aniyevich, Ergashev Asadullo Ubaydullo o’g’li 
EFFECTIVENESS OF MIRROR THERAPY IN EARLY REHABILITATION AFTER 
STROKE: CLINICAL OBSERVATION..................................................................................73   

9. Shokhimardonov Shokhijakhon Shokhimardonovich,  Tuychibaeva Nodira Miratalievna   
IMPROVING DIAGNOSTICS AND TARGETED THERAPY METHODS FOR EPILEPTIC 
ENCEPHALOPATHY WITH CONTINUOUS SPIKE-WAVE ACTIVITY DURING 
SLEEP.......................................................................................................................................78    

10. Mirjuraev Elbek Mirshavkatovich, Adambaev Zufar Ibragimovich,  Mamatkhanova 
Charos Bahodirovna 
PERSONALIZED ALGORITHMS FOR TREATING DEGENERATIVE SPINAL CANAL 
STENOSIS: FROM CONSERVATIVE THERAPY TO SURGICAL DECOMPRESSION...87   

11. Ruzmetova Saodat Umarjonovna  
CONTEMPORARY DIAGNOSIS, TREATMENT AND REHABILITATION OF SOMATIC 
DISORDERS RESULTING FROM PERINATAL CENTRAL NERVOUS SYSTEM 
DAMAGE.................................................................................................................................96 

 
 
 

МУНДАРИЖА | СОДЕРЖАНИЕ | CONTENT 
 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

7 
 

MORPHOLOGY 
 

12. Makhmudov Alisher Akhmedovich 
FRACTAL MORPHOMETRY OF SCAR TISSUE AS A METHOD FOR OBJECTIVE 
ASSESSMENT OF SKIN REGENERATION........................................................................101   

 
NARCOLOGY 

 
13. Kenjayeva Nargiza Kuvatovna, Rizayev Jasur Alimdzhanovich, Umirov Safar 

Ergashevich 
GENDER CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH DRUG ADDICTION...................106  

14. Kenjayeva Nargiza Kuvatovna, Rizayev Jasur Alimdzhanovich, Umirov Safar 
Ergashevich 
SOME APPROACHES TO IMPROVING THE EFFECTIVENESS OF TREATMENT FOR 
DRUG ADDICTION PATIENTS...........................................................................................115  

 
RADIOLOGICAL DIAGNOSIS 

 
15. Nishanova Yulduz Khatamovna, Ortiqboyeva Diyora Inomovna 

MRI DIAGNOSIS OF BONE TUMORS: CONCEPTUAL APPROACH TO IMPROVE 
DIAGNOSTIC ACCURACY.................................................................................................123 

16. Nishanova Yulduz Khatamovna, Ilkhamov Dilshod Farkhadovich, Usmonov 
Bekzodkhuja Toshpulatovich, Yorkinov Akbar Sharofiddinovich, Toirova Dilafruz 
Ravshanovna 
THE ROLE OF INTEGRATIVE MRI IN DIAGNOSING PATHOLOGICAL PROCESSES IN 
THE BRAIN PARENCHYMA...............................................................................................127  

17. Yusupalieva Gulnora Akmalovna, Akhmedov Elyor Allayarovich 
MODERN IMAGING CRITERIA FOR NEPHROBLASTOMA IN CHILDREN: A 
COMPREHENSIVE RADIOLOGICAL APPROACH..........................................................133  

18. Yusupalieva Gulnora Akmalovna, Akhralov Sherzod Farkhadovich 
MULTIPARAMETRIC ULTRASOUND EXAMINATION OF SKIN IN CHILDREN: 
TECHNOLOGY DEVELOPMENT AND AGE-RELATED NORMATIVE VALUES 
ASSESSMENT.......................................................................................................................140 

19. Yusupalieva Gulnora Akmalovna, Bekimbetov Kudrat Nazarovich  
APPLICATION OF COMPREHENSIVE ULTRASOUND GUIDANCE IN REGIONAL 
ANESTHESIA: OPTIMIZATION OF BRACHIAL PLEXUS BLOCK................................146  

20. Yusupalieva Gulnora Akmalovna, Manashova Adiba Rustamovna 
COMPREHENSIVE ULTRASOUND DIAGNOSTICS IN DETECTING ADHESIVE 
INTESTINAL OBSTRUCTION IN CHILDREN: RESEARCH EXPERIENCE AND 
OUTCOMES...........................................................................................................................151  

21. Yusupalieva Gulnora Akmalovna, Abzalova Munisa Yakupdjanovna 
COMPREHENSIVE ULTRASOUND DIAGNOSTICS IN THE ASSESSMENT OF NON-
ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE IN CHILDREN: MODERN APPROACHES AND 
CLINICAL SIGNIFICANCE.................................................................................................157  

 
INTERNAL MEDICINE 

 
22. Daminov Botir, Abduvakhitova Asal 

DYNAMICS OF ECHOCARDIOGRAPHIC PARAMETERS OF PULMONARY 
HYPERTENSION DURING BOSENTAN THERAPY IN PATIENTS UNDERGOING 
PROGRAM HEMODIALYSIS..............................................................................................164  

 

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

8 
 

DENTISTRY AND MAXILLOFACIAL SURGERY 
 

23. Rizaev Jasur Alimjanovich, Khudoykulov  Shahzod Shavkatovich 
IMPROVEMENT OF MEDICATION SEDATION IN PEDIATRIC DENTAL TREATMENT 
FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER.............................................171  

24. Yuldoshev Sanjarbek Jura oʻgʻli, Sanaqulov Jamshed Obloberdievich 
CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL ASSESSMENT OF THE PREVENTION OF 
PERIODONTAL DISEASES CAUSED BY DRINKING WATER SUPPLY FROM 
UNDERGROUND RESERVOIRS........................................................................................177      

25. Rasulov Shokhjakhon Kambarovich, Khabibova Nazira Nasullaevna 
CURRENT APPROACHES TO PREVENTING ALLERGIC REACTIONS TO LOCAL 
ANESTHETICS IN DENTISTRY: EVIDENCE-BASED STRATEGIES, RISK 
ASSESSMENT AND CLINICAL ALGORITHMS..............................................................181  

26. Aslamov Akbar Akobirovich,  Inogamov Sherzod  Mukhamatisakovich 
FEATURES OF THE CONDITION OF THE ORGANS AND TISSUES OF THE ORAL 
CAVITY IN WOMEN AFTER MENOPAUSE: CLINICAL AND MORPHOLOGICAL 
STUDY...................................................................................................................................186  

27. Turayev Ismoil Allayor ugli, Akhmedov Alisher Astanavich 
DEVELOPMENT AND IMPLEMENTATION OF COMPREHENSIVE TREATMENT AND 
REHABILITATION APPROACHES FOR PAIN DYSFUNCTION OF THE 
TEMPOROMANDIBULAR JOINT IN PATIENTS WITH JAW FRACTURES................191  

28. Farkhatov Sunnatillokhan Furkhatovich, Islamova Nilufar Bustanovna 
DEVELOPMENT AND SCIENTIFIC SUBSTANTIATION OF THE ORGANIZATION OF 
DENTAL CARE FOR PERSONNEL WORKING WITH EPOXY RESINS.......................197  

29. Ranakulov Akbar Ikromjon ugli, Islamova Nilufar Bustanovna 
PROSTHETIC TREATMENT OF PATIENTS WITH COMPLETE TOOTH LOSS USING 
REMOVABLE DENTURES SUPPORTED BY DENTAL IMPLANTS.............................203  

30. Olimov Ramazon Olim ugli, Islamova Nilufar Bustanovna 
DIFFERENTIATED STRATEGIES FOR MANAGING INFLAMMATORY 
PERIODONTAL AND ORAL MUCOSAL DISEASES IN PATIENTS WITH CHRONIC 
VIRAL INFECTION..............................................................................................................210  

31. Kholbekov Shakhboz Ubaydulla ugli, Inogamov Sherzod Muxamatisakovich 
COMPARATIVE ASSESSMENT OF DENTAL AND BONE APPARATUS DURING 
RAPID EXPANSION OF THE UPPER JAW IN CHILDREN.............................................220  

32. Chakkanov Fakhritdin Khusanovich 
STUDYING PARODONTAL TISSUE REMODELING MARKERS AND DEVELOPING 
DIRECTIONS FOR THEIR CORRECTION IN CHRONIC GENERALIZED 
PARODONTITIS...................................................................................................................227  

33. Asatbaev Jaloliddin Asliddin ugli,  Islamova Nilufar Bustanovna 
CHANGES IN GENERAL AND LOCAL INDICATORS IN THE PATHOGENESIS OF 
PERIODONTITIS: CLINICAL AND BIOCHEMICAL ANALYSIS...................................234  

34. Ismailov Akhrorzhon Anvarzhon ogli,  Sadriyev Nizom Najmiddinovich 
IMPROVING METHODS FOR THE PREVENTION AND TREATMENT OF 
PERIODONTITIS IN PATIENTS WITH CHRONIC VIRAL HEPATITIS.........................240 

 
OTORHINOLARYNGOLOGY 

 
35. Gasymov Ayaz Veli oglu, Panahiyan Vafa Mustafa oglu, Abilova Farida Arif kyzy,  

Xatamov Jakhongir Abruevich 
OUR EXPERIENCE IN THE TREATMENT OF RHINOGENIC INTRACRANIAL 
COMPLICATIONS...............................................................................................................246  
 

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

9 
 

36. Nasretdinova Makhzuna,  Xayitov Alisher 
MINIMALLY INVASIVE SURGERY TO REMOVE MAXILLARY SINUS CYSTS.......253  

 
ONCOLOGY 

 
37. Mamedov Umid Sunnatovich, Gaysina Elena Aleksandrovna, Rakhimov Nodir 

Makhammatkulovich 
EFFICACY OF MULTIMODAL THERAPY IN DELAYING PRECACHEXIA 
PROGRESSION IN PATIENTS WITH REPRODUCTIVE ORGAN CANCERS..............259 

38. Khujabaev Safarboy Tukhtabaevich,  Urozov Numon Sadullaevich  
THE ROLE OF A DIFFERENTIATED APPROACH IN IMPROVING THE 
EFFECTIVENESS OF MINIMALLY INVASIVE DRAINAGE IN TUMOR-INDUCED 
BILIARY OBSTRUCTION....................................................................................................267 

39. Ten Vladimir Denisovich, Alimov Ijod Rustamovich, Umarov Rustam Dilshodovich 
  OUR EXPERIENCE OF PERCUTANEOUS BIOPSY IN METASTATIC LESIONS OF THE 

LUMBAR SPINE....................................................................................................................277 
 

OFTALMOLOGY 
 

40. Abdullaeva Nuriya Djalgasovna  
TRACE ELEMENT STATUS AS A PREDICTOR OF MYOPIA IN SCHOOL-AGE 
CHILDREN IN REGIONS WITH HIGH POLLUTION LEVELS.......................................281  

41. Bilalov Bakhodir Erkinovich, Nishanov Daniyar Anarbaevich, Bilalov Erkin Nazimovich, 
Oripov Okilkhon Ilyasovich,  Sultanov Ozod Abdulla ugli 
IMMUNOHISTOCHEMICAL CHARACTERIZATION OF REPARATIVE 
REGENERATION USING HYDROGEL BASED ON THE SODIUM SALT OF 
CARBOXYMETHYLCELLULOSE IN EXPERIMENTAL ANTIGLAUCOMATOUS 
SURGERY..............................................................................................................................286   

 
PEDIATRICS 

 
42. Mamatkulov Ikhtiyor Basimovich, Muzaffar Burkhonovich Khaydarov, Beknazarov 

Amir Bazarbaevich 
PROGNOSTICATION OF EARLY OUTCOMES OF MULTIPLE ORGAN 
DYSFUNCTION....................................................................................................................297   

43. Bayakhmedov Fatkhulla Fayzievich 
OSTEODYSTROPHY IN CHILDREN WITH RENAL FORM OF PRIMARY 
HYPERPARATHYROIDISM................................................................................................301  

44. Choliyev  Matyoqub Sulaymanovich, Tilavov  O‘ktam Khamrayevich, Khatamoy, 
Khusniddin Narzullayevich, Kholmetov Shukhrat Shamkhatovich 
PURULENT-SEPTIC DISEASES IN NEWBORNS: CAUSES, DIAGNOSTICS AND 
PRINCIPLES OF TREATMENT...........................................................................................307   

45. Abdullayeva Durdona Rustamovna 
DIGITAL EYE STRAIN SYNDROME IN CHILDREN UNDER INCREASING DIGITAL 
LOAD (A LITERATURE REVIEW)....................................................................................316  

46. Rasulova Nadira Alisherovna, Rasulov Alisher Sobirovich 
STRATEGIES FOR PROVIDING VITAMIN D BASED ON BLOOD BIOCHEMICAL 
INDICATORS IN RACHITIS................................................................................................325  

 
 
 

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

10 
 

SURGERY 
 

47. Fayziev Yakupdjan Nishanovich 
MODERN ASPECTS OF DIAGNOSIS AND TREATMENT OF LACTATIONAL 
MASTITIS..............................................................................................................................330  

48. Murtazaev Zafar Israfulovich, Baysariyev Shovkat Usmonovich 
MODERN APPROACHES TO THE DIAGNOSIS AND TREATMENT OF LIVER 
ECHINOCOCCOSIS.............................................................................................................337  

49. Murtazaev Zafar Israfulovich, Baysariyev Shovkat Usmonovich 
POSSIBILITIES OF ENDOVISUAL TECHNOLOGIES IN LUNG SURGERY 
ECHINOCOCCOSIS..............................................................................................................350   

50. Khursanov Yoqubjon Erkin Ugli, Jabbarov Sherzod Rakhimberdiyevich 
SELECTION OF SURGICAL STRATEGY FOR COMPLICATIONS OF ULCERATIVE 
COLITIS.................................................................................................................................358  

51. Avazov Abdurakhim Abdurakhmanovich, Shakirov Bobur Magrupovich 
COMPREHENSIVE APPROACH TO SURGICAL TREATMENT OF DEEP BURNS: 
COMPARATIVE ANALYSIS OF TACTICS IN THE AREA OF THE HAND AND LOWER 
EXTREMITIES......................................................................................................................365 

52. Murtazaev Zafar Israfulovich, Baysariyev Shovkat Usmonovich 
DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS OF CAVITABLE PULMONARY FORMATIONS.....369  

53. Abdullayev Sayfulla Abdullayevich 
SURGICAL INFECTIONS AND MODERN VIEWS..........................................................380 

54. Jabbarov Sherzod Rakhimberdiyevich, Khursanov Yoqubjon Erkin Ugli 
SURGICAL TREATMENT OF ULCERATIVE COLITIS (LITERATURE REVIEW)......385  

55. Arziev  Ismoil Aliyevich, Rustamov Sardor Ulugbek ugli  
SCIENTIFIC AND CLINICAL RATIONALE FOR THE USE OF MINIMALLY INVASIVE 
INTERVENTIONS IN PATIENTS WITH ACUTE CHOLECYSTITIS WITH INCREASED 
SURGICAL AND ANESTHETIC RISK................................................................................394 

56. Arziev Ismoil Alievich  
EFFECTIVENESS OF SURGICAL INTERVENTION IN STRICTURES OF TNE MAIN 
GASTROINTESTINAL TRACT DEVELOPED AS A RESULT OF TRAUMATIC 
INJURY..................................................................................................................................404   

57.  Mirakhmedov Gayrat Mirakhmedovich, Rizaev Jasur Alimdjanovich 
  CLINICAL EFFECTIVENESS OF A STRUCTURED POSTOPERATIVE 

REHABILITATION ALGORITHM IN OBESE PATIENTS AFTER LAPAROSCOPIC 
SURGERY..............................................................................................................................414 

 
PEDIATRIC SURGERY 

 
58. Agzamhodjaev Saidanvar Talatovich, Ergashev  Kobiljon Tuxtasinovich, Rakhmatullaev  

Akmal Abadbekovich, Abdullaev Zafar Boburovich, Khidoyatov  Kamron 
Zayniddinovich, Soliev Askar Tursunovich, Eshankulov, Sarvar Gulamovich,  Tilovov 
Bunyod Nematovich 
MANAGEMENT OF RECURRENT VESICOURETERAL REFLUX AFTER URETERAL 
REIMPLANTATION IN CHILDREN: A COMPREHENSIVE LITERATURE REVIE......423  

59. KARIMOV Jurabek Sunatulloevich, NADJIMUTDINOVA Nazima Shamsutdinovna, 
INOYATOVA Flora Ilyasovna 
AUDITORY CORRECTION FOR SENSORYNEURAL HEARING LOSS IN CHILDREN 
OF PRE-SCHOOL AND SCHOOL AGE...............................................................................431 

60. МУРАДОВА Малика Саидахроровна, РАИМОВА Малика Мухамеджановна 
СУРУНКАЛИ БУЙРАК КАСАЛЛИКЛАРИДА ПОЛИНЕЙРОПАТИЯЛАРНИНГ 
КЛИНИК ВА НЕЙРОФИЗИОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ...............................................437     

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

240 
 

УДК 616.31-002.3-085:616.36-002.2 
ISMAILOV Akhrorzhon Anvarzhon ogli 

SADRIYEV Nizom Najmiddinovich 
Samarkand State Medical University 

 
IMPROVING METHODS FOR THE PREVENTION AND TREATMENT OF 

PERIODONTITIS IN PATIENTS WITH CHRONIC VIRAL HEPATITIS 
 
 

For citation: Ismailov Akhrorzhon Anvarzhon ogli,  Sadriyev Nizom Najmiddinovich. Improving 
methods for the prevention and treatment of periodontitis in patients with chronic viral hepatitis. // 
Journal of Biomedicine and Practice. 2025, vol. 10, issue 6. 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18077318 
 
 

ABSTRACT 
The article presents the results of a comprehensive clinical and immunological study of the 
periodontal condition in patients with chronic viral hepatitis B and C. Improved methods for the 
prevention and treatment of chronic generalized periodontitis were developed using 
immunomodulatory and anti-inflammatory agents. The effectiveness of the proposed complex of 
measures has been proven, ensuring a decrease in inflammation, normalization of salivary enzyme 
levels, and stabilization of the clinical condition of patients. 
Keywords: periodontitis, viral hepatitis, prevention, immunomodulatory therapy, salivary enzymes 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДОВ ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 
ПАРОДОНТИТА У БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКИМИ ВИРУСНЫМИ ГЕПАТИТАМИ 

 
АННОТАЦИЯ 

В статье изложены результаты комплексного клинико-иммунологического исследования 
состояния пародонта у пациентов с хроническими вирусными гепатитами В и С. Разработаны 
усовершенствованные методы профилактики и лечения хронического генерализованного 
пародонтита с применением иммуномодулирующих и противовоспалительных средств. 
Доказана эффективность разработанного комплекса мероприятий, обеспечивающего 
снижение воспаления, нормализацию показателей ферментов слюны и стабилизацию 
клинического состояния пациентов. 
Ключевые слова пародонтит, вирусные гепатиты, профилактика, иммуномодулирующая 
терапия, ферменты слюны 
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SURUNKALI VIRUSLI GEPATIT BILAN OG’RIGAN BEMORLARDA 
PARODONTITNING OLDINI OLISH VA DAVOLASH USULLARINI 

TAKOMILLASHTIRISH 
 

ANNOTATSIYA 
Maqolada surunkali virusli B va C gepatitli bemorlarda parodontning holatini kompleks klinik-
immunologik tekshirish natijalari bayon etilgan. Immunomodulyator va yallig’lanishga qarshi 
vositalarni qo’llagan holda surunkali generallashgan parodontitning oldini olish va davolashning 
takomillashtirilgan usullari ishlab chiqilgan. Yalligʻlanishni kamaytirish, soʻlak fermentlari 
koʻrsatkichlarini normallashtirish va bemorlarning klinik holatini barqarorlashtirishni taʼminlaydigan 
ishlab chiqilgan kompleks chora-tadbirlar samaradorligi isbotlandi. 
Kalit soʻzlar parodontit, virusli gepatitlar, profilaktika, immunomodulyator terapiya, tupurik 
fermentlari 
 

Введение 
Хронические вирусные гепатиты В и С (ХВГ) являются одной из наиболее 

распространённых инфекционных болезней и значительно влияют на иммунный статус 
организма [7]. Современные исследования показывают, что пациенты с ХВГ имеют риск 
развития хронического генерализованного пародонтита в 2–3 раза выше по сравнению с 
общей популяцией [2], [8]. 

Нарушения функции печени приводят к усилению воспаления, изменению профиля 
цитокинов (ИЛ-1β, ИЛ-6, ФНО-α) и снижению местного иммунитета [11], что создаёт 
неблагоприятные условия для тканей пародонта. Согласно данным Nishida et al. (2019), 
патология печени напрямую связана с изменениями слюнных ферментов и структур пародонта 
[10]. 

На основании этих данных разработка эффективных методов профилактики и терапии 
пародонтита у пациентов с вирусными гепатитами является актуальной задачей современной 
стоматологии [4], [2]. 

Хронические вирусные гепатиты В и С представляют собой заболевания с 
выраженными системными проявлениями, влияющими на различные органы и ткани. 
Исследования последних лет подтверждают наличие прямой патогенетической связи между 
печенью и тканями пародонта — так называемой осью “gut–liver–oral” [2; 7]. 

У пациентов с ХВГ наблюдаются: 
 нарушение метаболической детоксикации; 
 циркуляция токсических метаболитов; 
 дисрегуляция цитокинов; 
 усиление оксидативного стресса; 
 нарушения микроциркуляции [4; 6; 8]. 
Эти нарушения формируют условия для прогрессирующей деструкции тканей 

пародонта, ускоряя развитие ХГП. 
Материалы и методы 
Исследование проведено в 2020–2023 гг. на базе Самаркандской областной 

стоматологической поликлиники. Включено 110 пациентов с хроническим генерализованным 
пародонтитом и ХВГ-B, ХВГ-C или их сочетанием. 

В исследовании применялись клинические индексы PMA, SBI и CPI, рекомендованные 
Международной классификацией заболеваний пародонта (Tonetti et al., 2018) [14]. 
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Биохимические маркеры слюны (ГГТП, ОДК) использованы как объективные 
показатели воспаления, что соответствует данным Matsukubo (2019) о возможности 
применения слюны в качестве биомаркера заболеваний печени [12]. 

Иммунологические показатели (sIgA, ИЛ-6, ИЛ-8) оценивались в соответствии с 
современными представлениями об иммунопатогенезе пародонтита [11], [13]. 

 
Группа Характеристика пациентов n 
I ХГП + ХВГ-В 38 
II ХГП + ХВГ-С 42 
III ХГП + сочетанный В+С 30 

 
Результаты и обсуждение 
Результаты исследования показали, что уровень ферментов ГГТП и ОДК в слюне 

достоверно выше у пациентов с хроническими вирусными гепатитами. После проведения 
комплексного лечения наблюдалось значительное снижение данных показателей, а также 
улучшение клинических индексов PMA, SBI и CPI. Это подтверждает эффективность 
дифференцированного подхода к профилактике и терапии воспалительных заболеваний 
пародонта. 

До лечения выявлены повышенные уровни ГГТП и ОДК — что согласуется с данными 
мировых исследований о нарушениях тканевого обмена у больных с ХВГ [10], [12]. 

Клинические индексы PMA, SBI и CPI были выше, чем у пациентов без фоновой 
патологии печени, что подтверждают данные Armitage (2018) о высокой воспалительной 
активности при системных заболеваниях. 

После применения разработанного лечебного комплекса отмечено значительное 
снижение воспаления и улучшение иммунологических показателей. Аналогичные эффекты 
противовоспалительной и иммуномодулирующей терапии описаны в работах Ebersole и 
Kirakodu (2021) [11] и Bui et al. (2019) [13]. 

Снижение уровней слюнных ферментов подтверждает восстановление тканевого 
метаболизма, что согласуется с выводами Matsukubo (2019) [12]. 

1. Цитокиновый профиль 
Таблица 1. Показатели провоспалительных цитокинов у пациентов (до лечения) 

Показатель Контроль ХВГ-В ХВГ-С В+С 

IL-1β (пг/мл) 21 ±2 46 ±4 51 ±5 58 ±6 

IL-6 (пг/мл) 7 ±1 19 ±3 23 ±3 27 ±4 

TNF-α (пг/мл) 18 ±2 39 ±4 46 ±5 49 ±6 

Наблюдение: повышение цитокиновой активности от 2 до 3 раз [3; 6]. 
 

2. Оксидативный стресс 
Таблица 2. Показатели ПОЛ и антиоксидантных ферментов 

Показатель Контроль ХВГ-В ХВГ-С В+С 
МДА (нмоль/мл) 2.1 4.3 4.9 5.6 
СОД (Ед/мл) 11.4 7.2 6.5 5.9 
ГПО (Ед/мл) 8.9 5.4 5.1 4.7 
Комментарий: выраженное усиление ПОЛ и снижение антиоксидантной системы в группах 
ХВГ [4]. 
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Рис. 1. Изменение уровней ферментов ГГТП и ОДК в слюне до и после лечения. 

 
Рис. 2. Сравнительная динамика клинических показателей пародонта (PMA, SBI, CPI). 

 
4. Местный иммунитет 
Уровень sIgA был снижен на 40–60%, лизоцима — на 30–45% [5; 7]. 
После лечения значения нормализовались у большинства пациентов. 
5. Клинические индексы 

Таблица 3. Динамика индексов PMA, SBI и CPI 
1. Индекс 2. До лечения 3. После лечения 

4. PMA 5. 53% 6. 21% 

7. SBI 8. 2.9 9. 1.2 

10. CPI 11. 3.6 12. 2.1 

 
Улучшение клинического состояния подтверждает эффективность комплексной 

терапевтической схемы. 
Заключение 
Полученные результаты подтверждают тесную взаимосвязь заболеваний печени и 

патологии пародонта — что ранее было доказано в исследованиях Nishida et al. (2019) [10] и 
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Khalili et al. (2020) [8]. У пациентов с ХВГ наблюдается выраженное повышение 
воспалительных цитокинов, что ускоряет разрушение тканей пародонта. 

Разработанный лечебно-профилактический комплекс с включением 
иммуномодуляторов и антиоксидантов показал высокую эффективность, что соответствует 
современным лечебным протоколам при сочетанной соматической патологии. 

Комплекс проведённых исследований убедительно демонстрирует, что хронические 
вирусные гепатиты оказывают системное патогенетическое влияние на ткани пародонта. 
Основными механизмами являются: 

1. Цитокиновый шторм локального уровня – IL-1β, IL-6 и TNF-α усиливают 
резорбцию кости. 

2. Оксидативный стресс – ускоряет деградацию коллагена и ухудшает репарацию 
тканей. 

3. Иммунодефицит слизистой оболочки – снижает уровень sIgA, что 
способствует развитию дисбиоза. 

4. Нарушение микроциркуляции – ухудшает трофику тканей и усиливает 
воспаление. 

Предложенная схема лечения направлена не только на локальное устранение 
воспаления, но и на коррекцию системных звеньев патогенеза, что объясняет её высокую 
эффективность. 

Разработанный комплекс профилактических и лечебных мероприятий способствует 
улучшению состояния пародонта у пациентов с хроническими вирусными гепатитами. 
Усовершенствованный подход обеспечивает восстановление иммунного баланса, 
нормализацию ферментативной активности и снижение воспалительных проявлений. 
Рекомендуется внедрение данной методики в стоматологическую практику для повышения 
эффективности лечения. 

ВЫВОДЫ 
1. Пациенты с ХВГ имеют достоверно более высокие уровни цитокинов и 

ферментов слюны, отражающих тяжесть воспаления. 
2. Оксидативный стресс является ключевым фактором прогрессирования 

пародонтита на фоне ХВГ. 
3. Иммуномодулирующая терапия в сочетании с антиоксидантами существенно 

улучшает клиническое состояние. 
4. Комплексная схема лечения обеспечивает нормализацию биохимических и 

клинических показателей. 
5. Результаты исследования подтверждают необходимость включения 

патогенетической терапии в стандарт лечения пародонтита у пациентов с ХВГ. 
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