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VARIKOZ MAVJUD BO‘LGAN HOMILADORLARDA OPERATSIYADAN
KEYINGI INTENSIV TERAPIYANING SAMARADORLIGI (ADABIYOTLAR SHARHI)

ANNOTATSIYA
Periferik venoz gon tomirlarining patologiyalari zamonaviy tibbiyotda aholining katta gismini
gamrab olgan dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Homiladorlik fiziologik holat bo‘lish bilan
birga, ayrim hollarda xomilador bachadon hisobiga vena gon tomirining obstruksiyasiga bu esa
venoz qon tomir yetishmovchiligiga olib keladi. Bu holat, avvalo, o‘sib borayotgan bachadonning
mexanik ta’siri hamda plasentadan ajralib chigadigan gormonlarning gon tomir devorlariga
ko‘rsatayotgan ta’siri bilan izohlanadi.
Mazkur magolada turli manbalar asosida operatsiyadan keyingi davrda flebotonik vositalar, xususan
diosmin saglovchi preparatlarning samarali va xavfsiz qo‘llanilishiga oid ilmiy dalillar tahlil gilingan.
Kalit so‘zlar: varikoz kasalligi, flebotoniklar, tromboemboliya, diosmin, o‘pka arteriyasi
tromboemboliyasi.

Varikoz kasalligi — bu venalarning tuzilmasida ularning kengayishi ko‘rinishida namoyon
bo‘ladigan bargaror o‘zgarish bo‘lib, bu ularning devorlari va klapan apparati yetishmovchiligining
chuqur o‘zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Ushbu patologiyaning birlamchi sabablari orasida qon
tomir devorining irsiy yetishmovchiligi, ikkilamchi sabablari sifatida esa oyoqglarga doimiy va uzoq
muddatli yuklama kiradi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, homilador ayollarning 40-95 %ida varikoz
kengayishi hech bo‘lmaganda bir marta kuzatiladi[1,4]. Eng ko‘p xavf guruhiga ortigcha tana vazniga
ega bo‘lgan homilador ayollar kiradi. Periferik vena gon tomirlaring varikoz kasalligi dunyo
aholisining 20-64% da uchraydi va ayollar erkaklarga nisbatan 1,5-2 barobar ko‘proq zararlanadilar.
IImiy ma’lumotlarga ko‘ra, har yili ayollar orasida varikoz kasalligining yangi holatlari o*rtacha 2,6%
ga ortib bormoqda[6,8]. Homiladorlik — ushbu patologiyaning rivojlanishida yetakchi
etiopatogenetik omillardan biri bo‘lib, u surunkali venoz yetishmovchanlik (SVE), limfostaz va
gemodinamik buzilishlarni keltirib chigaradi[4,6].

Homiladorlik vaqgtida organizmdagi gormonal fonning keskin o‘zgarishi, aynigsa plasentadan
ajraladigan progesteron va relaksin darajasining ortishi natijasida venoz devorlardagi mioelastik
strukturalar susayib, gon tomir tonusi pasayadi. Bu o‘zgarishlar natijasida venoz dilatatsiya,
klapanning funksional yetishmovchanligi va staz holatlari rivojlanadi[8,10].
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Shuni ta’kidlash kerakki, varikoz venalar ko‘pincha oyoglarda joylashgan bo‘lsa-da,
patologiya boshga sohalarda ham paydo bo‘lishi mumkin. Aynigsa, homiladorlikning kech
bosgichlarida gin yoki vulvada venoz ektaziyalar uchraydi. Buning sababi — bachadon hajmining
kattalashishi natijasida atrofdagi organlar va venalarga bosim oshishidir[1,4].

Tug‘ish yoshidagi ayollar orasida eng ko‘p uchraydigan ekstragenital patologiyalardan biri —
pastki oyoqglarning varikoz kengayishidir. Bu — pastki oyoglarning yuzaki venalarining patologik
kengayishi bo‘lib, venaning devorida gon ogimining buzilishi va klapan apparati yetishmovchiligi
bilan kechadi. Belgilari — oyoqlarda og‘irlik hissi, charchoqglik, kuydiruvchi og‘rig va boldir
mushaklarida tutganoglar[5,6]. Tadgigotlarga ko‘ra, homilador ayollarning 7-35 %ida venoz
yetishmovchilik aniglanadi, ulardan 50-96 %ida bu holat homiladorlik davrida birinchi marta paydo
bo‘ladi. Ko*pincha varikoz 11 trimestrda aniglanadi, | trimestrda esa 30 % hollarda uchraydi[7,8].

Birlamchi varikoz kengayishi, ya’ni klapan yetishmovchiligi bilan kechuvchi vena kengayishi
odatda irsiy tusga ega bo‘ladi va ko*pincha boshga sabablar bo‘Imasdan paydo bo*ladi. Homiladorlik
davrida gon tomirlarining kengayishi va proliferatsiyasi kuzatiladi, ularning o‘tkazuvchanligi oshadi,
venoz staz esa teri va teri osti yog‘ gavati shishiga sabab bo‘ladi, aynigsa vulva va boldir
sohalarida[3,4].

Venoz ektaziyalar nafagat homilador ayol va homilaning umumiy holatini yomonlashtiradi,
balki tromboz va tromboemboliyalar kabi xavfli asoratlarni ham keltirib chigaradi. Ayrim manbalarga
ko‘ra, tug‘ish yoshidagi ayollarda venoz tromboembolik asoratlarning 50 %i homiladorlik bilan
bog‘lig. Trombozlar homiladorlikda 0,4 %, tug‘rugdan keyin esa 3,5 % hollarda uchraydi[9,10].

Shuning uchun ayrim mualliflar venoz tizim patologiyasi homiladorlik, tug‘rug va tug‘rugdan
keyingi davrni murakkablashtirib, onalar orasida kasallanish va hatto o‘limni oshiradi, deb
ta’kidlashadi.

Kasallik keng targalgan bo‘lishiga garamay, uning etiologiyasi va patogenezini to‘liq
o rganilgan emas. Varikoz rivojlanish xavf omillari: yosh, irsiy moyillik, homiladorlik, semizlik,
chuqur venalar trombozining avvalgi holatlari, kamharakat turmush tarzi, uzog davom etuvchi statik
yuklamalardir.

Varikoz rivojlanishida endotelial disfunktsiya va gemostaz buzilishlari muhim rol o‘ynaydi
— ular gon tomiri devorining reaktivligini o‘zgartiradi, ivish kaskadini faollashtiradi va tomir devori
yaxlitligini buzadi.

Homilador bachadonning kattalashishi va gorin ichi bosimining oshishi pastki kovak vena va
yon venalarga mexanik bosim o‘tkazadi, bu esa venoz to‘sigga va qonning turg‘unlashishiga olib
keladi. Venoz staz esa endotelial hujayralarda nugsonlar paydo bo‘lishiga sabab bo*ladi, natijada qon
ivish omillarining jigar orqgali chigarilishi buziladi yoki ular ingibitorlar bilan o‘zaro ta’sirga
kirishadi[4,8].

Fiziologik homiladorlikda vena devorlari butunligicha saglanadi, ammo yuqoridagi
buzilishlar mavjud bo‘lsa, venoz gipertenziya rivojlanish xavfi ortadi. Venoz gipertenziya kuchayishi
gidrostatik va kolloid-osmotik bosim muvozanatini buzadi va natijada shish paydo bo‘ladi[3,5].

Endotelial hujayralarning disfunktsiyasi ularning tuzilma shikastlanishiga olib keladi,
mikrotsirkulyatsion tizimda patologik o‘zgarishlarning *“yomon aylana”sini yuzaga Kkeltiradi.
Leykotsitlarning vena devorlariga yopishishi, ekstrasellulyar joyga chiqgishi, fibrin chokishi va
biologik faol moddalar ajralishi venoz disfunktsiyani kuchaytiradi.

Venoz klapan yetishmovchiligi — venoz gipertenziya shakllanishining asosiy omillaridan
biridir. Tadgiqgotlarda venoz devor va klapanlarda monotsit va makrofag to‘planishlari aniglangan,
bu gon ogimini buzib, varikozni rivojlantiradi[3,5]. Bundan tashqari, sillig mushak hujayralari va
elastin tolalarining arxitektonikasidagi buzilishlar ham varikoz mexanizmida rol o‘ynaydi.

Bu jarayonlar ogibatida venalarda gipertrofiyalangan va atrofiyalangan gismlar paydo bo‘ladi,
ularning cho‘ziluvchanligi va elastikligi kamayadi, natijada kengaygan, patologik egri-bugri venalar
shakllanadi.

Jarrohlik aralashuvlari vaqtida gon tomir endoteliysidagi mikroskopik shikastlanishlar
to‘gima omillarining gon ogimiga chigishiga sabab bo*ladi, bu esa trombogen faollikni kuchaytiradi.
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Shu sababli, venoz tromboembolik asoratlarning (VTEA) profilaktikasi zamonaviy jarrohlik va
akusherlik amaliyotining ajralmas gismi hisoblanadi[7,10].

IImiy tadqgiqotlarda keltirilishicha, qorin bo*shlig‘i operatsiyalaridan keyingi 3-5% holatlarda
VTEA rivojlanishi gayd etilgan bo*lib, chuqur venalar trombozining 75% gacha gismi klinik jihatdan
simptomsiz kechadi. Ayrim hollarda bemorlardagi yagona Kklinik ko‘rinish o‘pka arteriyasi
tromboemboliyasi (UATE) bo‘lishi mumkin[1,4].

Homiladorlikning oxirgi trimestrlarida plasentar gormonlar ta’sirida venoz devorlarda
kollagen strukturalarining gayta qurilishi yuz beradi. Shu bilan birga, organizmda gon hajmining
fiziologik jihatdan 20-30% ga ko‘payishi va bachadonning vena qon tomirlariga bosim ko‘rsatishi
natijasida pastki gismlarda venoz gipertenziya rivojlanadi. Bu holat, aynigsa chalgancha yotgan yoki
0‘ng tomonga og‘gan holatlarda quyi kovak venaning to‘liq sigilishiga olib kelishi mumkin. Natijada,
gon gaytishi buziladi, varikoz dilatatsiyasi va klapan yetishmovchanligi kuchayadi.

Diosminning farmakologik xususiyatlari va klinik ahamiyati:

Hozirgi klinik amaliyotda tromboembolik asoratlarning oldini olishda antikoagulyant terapiya
bilan bir gatorda flebotonik vositalardan keng foydalanilmoqda. Shulardan biri — diosmin, yarim
sintetik flavonoid bo‘lib, gesperidindan olinadi.

Diosminning klinik ta’siri ushbu preparatning bir nechta ta’sir nugtalaridan iborat.

1.Venoz devor tonusi va o‘tkazuvchanligini boshgarish:— limfa drenajini yaxshilaydi;
kapillyarlarning o‘tkazuvchanligini kamaytiradi.

2. Yallig‘lanishni susaytirish: leykotsitlarning endoteliyga yopishishini va gon ogimiga
signal molekulalarining ajralishini kamaytiradi.

3. Endoteliyhimoya (endotelioprotektiv) ta’siri: venoz devor to‘gimalarining kislorod bilan
ta’minlanishini yaxshilaydi;hujayra tuzilmalarining erkin radikallar tomonidan shikastlanishini va
matrits metalloproteinazalar faolligini kamaytiradi.

4. Qon ivish jarayonlariga ta’siri: trombotsitlarning mahalliy agregatsiyasini bostiradi;
fibrinolizni faollashtiradi[7,9].

Preparatning organizmdagi tagsimlanish xususiyatlari va to‘gimalarga bo‘lgan tropizmi
shundayki, uni yuborgandan so‘ng eng yugori miqdori venoz to‘gimalarda aniglanadi. Shu sababli
gon tomiri devorining tonusi asosan shu darajada oshadi, ammo bu jarayon gon tomirlarining umumiy
periferik garshiligi yoki arterial bosimning oshishiga olib kelmaydi.

Taxmin gilinishicha, ushbu ta’sir mexanizmi diosminning katexolamin-O-metiltransferaza
fermentini ingibitsiya gilish gobiliyati bilan bog‘liq — bu ferment noradrenalinni normetadrenalinga
aylantirish uchun javobgar hisoblanadi (2-rasm).

Noradrenalinning tanlab to‘planishi nafagat venoz tonusning oshishiga va limfa ogimining
yaxshilanishiga, balki kapillyarlarning o‘tkazuvchanligini kamayishiga ham olib keladi (bu
biotlavonoidlar — vitamin P ning tarixan birinchi aniglangan ta’siridir). Klinik jihatdan preparatning
ushbu ta’sirlari oyog-qo‘llarda shishlarning kamayishiga olib keladi [8].

Tajriba sharoitida diosmin miotsitlarning kalsiy ionlariga sezuvchanligini oshirishi
mexanizmi to‘lig aniglanmagan. Kalsiy sintezatori sifatida u muhitdagi kontsentratsiyasi ortganda,
kaltsiyning ta’siri ostida ajratilgan sichqonning son venasida gisgarish kuchini oshirgan [9].

Diosmetinning yallig‘lanishga garshi ta’siri esa uning leykotsitlar va monotsitlarning
endoteliy bilan o‘zaro ta’sirini modulyatsiya qilish qobiliyati bilan izohlanadi. Immunokompetent
hujayralarning tomir devoriga yopishish qobiliyati kamaygani tufayli trombotsitga bog‘liq va
komplementga bog‘lig mexanizmlar susayadi, natijada gon ogimiga tizimli yallig‘lanish javobi
signallarining va gistaminning chiqishi to‘xtatiladi[10,11].

Diosmin organizmda diosmetinga aylanib, glyukuronid bilan kon’yugatsiyalangandan keyin
peshob orgali chigariladi. Uning farmakodinamik ta’siri venoz tonusni oshirish, kapillyarlar
so‘zilishini kamaytirish, limfodrenajni yaxshilash va yallig‘lanish mediatorlarini ingibirlash bilan
tavsiflanadi.

Xulosa

Operatsiyadan keyingi davrda tromboembolik asoratlar xavfi yugori bo‘lgan homilador
ayollarning kompleks terapiyasida diosmin saglovchi preparatlarning o‘rni beqgiyosdir. Ushbu
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vositalar nafagat venoz gemodinamikani bargarorlashtiradi, balki mikrosirkulyator tizimdagi
yallig*lanish va spazmni kamaytiradi.

Shu munosabat bilan kesar kesish yoki boshga akusherlik jarrohlik amaliyotlari oldidan

yuqori xavf guruhiga kiruvchi ayollarda, varikoz kasalligi bo‘yicha skrining tekshiruvi majburiy
ravishda amalga oshirilishi lozim. Yugori xavf guruxiga kiruvchi xomiladorlarda, operatsiyadan
keyingi ilk kunlarda ayol umumiy axvolini kompleks baholash va fleboprotektor terapiyani o‘z
vaqtida boshlash tavsiya etiladi.

REFERENCES| CHOCKH | IQTIBOSLAR:

10.

11.

12.

13.

Xrishchanovich V.Ya., Skobeleva N.Ya. Medical Prevention and Treatment of Pregnant
Women with Varicose Disease. Belarus davlat tibbiyot universiteti, Minsk..
https://elib.vsmu.by/server/api/core/bitstreams/fed98e70-a0ee-4169-88b7-
6dc034e51d9c/content

Shix Ye.V., Xaytovich Ye.D. Clinical and Pharmacological Effects of Hesperidin in Chronic
Venous Diseases. Sechenov nomidagi Moskva davlat tibbiyot universiteti.
https://cyberleninka.ru/article/n/sobstvennye-kliniko-farmakologicheskie-effekty-
gesperidina-v-lechenii-hronicheskih-zabolevaniy-ven

Petrov V.V., Novikov K.V., Abashin V.G. The Use of Phlebotonic Drugs in Management of
Pregnant Women with Varicose Disease of Lower Limbs. Kirov harbiy tibbiyot
akademiyasi, Sankt-Peterburg https://cyberleninka.ru/article/n/ob-ispolzovanii-preparatov-
flebotonikov-pri-vedenii-beremennyh-s-varikoznoy-boleznyu-ven-nizhnih-konechnostey.
Kostyuchenko M.V. Modern Methods of Preventing Thromboembolic Complications in the
Postoperative Period. Pirogov RNIMU, Moskva.
https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-metody-profilaktiki-tromboembolicheskih-
oslozhneniy-v-posleoperatsionnom-periode

Porembskaya O.Ya., Kosenko I.M. Pharmacotherapy for Chronic Venous Diseases —
Rational Choice of Phlebotropic Drugs. Sankt-Peterburg davlat bolalar tibbiyot universiteti.
https://www.researchgate.net/publication/324957178 _Systemic_phlebotropic_drugs_in_pha
rmacotherapy_of chronic_venous_insufficiency of the lower_extremities

Khudoyberdieva G. S., Matlubov M. M. Sedation and psycho-emotional status of women in
regional anesthesia for caesarean section. Current state of the problem// Journal of
Biomedicine and practice. -2025

Khudoyberdieva G. S., Matlubov M. M.,Kasparova G. A. Comparative analysis of the
condition of women during cesarean section under spinal anesthesia and medical sedation//
Journal of Biomedicine and practice. -2025

Tanu6os O.b. JlnocMHH B JIeYeHUN BEHO3HOW MATOJIOTUU: OCHOBBI (pApMaKOKMHETUKU

u papmakonuHamuku. Xupyprus. XKXypuan um. H.W. [Tuporosa. 2019;(3):135-140.
https://www.mediasphera.ru/issues/khirurgiya-zhurnal-im-n-i-
pirogova/2019/3/downloads/ru/1002312072019031135

besnomenko I'.b., KpaBuenko E.H., llykanos O.T., Kponmaep K.II., [{pirankosa O.}O.
BapI/IKOBHaH 001€e3HL y 6epeMeHHLIXZ 0COOEHHOCTH T C€CTAallTMOHHOT'O IIepuoaa,
(I)J]C6OF€MO,I[I/IH3MI/IK3 MaJjIoro Tasa ¥ HIDKHHUX KOHEUHOCTEH. Poccuiickuil BECTHUK aKyuicpa-
rurekosiora. 2016;(3):4-8. https://www.mediasphera.ru/issues/rossijskij-vestnik-akushera-
ginekologa/2016/3/1172661222016031004

Xpoimanosuu B.S1., CkoGenesa H. . Menununckas npo(uiiakTuka u iedueHue OepeMeHHbIX
C BapuKO3HOU O0Jie3HBI0. Poccuiickuii BecTHUK akyiiepa-ruaekosiora. 2021;21(4):27-34.
Sobirjonovna, K. G. (2024). OPTIMIZATION OF PREMEDICATION IN SURGICAL
INTERVENTION IN GYNECOLOGY PRACTICE. Western European Journal of Modern
Experiments and Scientific Methods, 2(4), 21-23.

Jasur Rizayev Alimjanovich , Larisa Rubenovna Agababyan , Anvar Ibragimovich Kamalov
AYOLLARDA TUG'RUQDAN KEYINGI QON KETISHLARNI OLDINI OLISH VA

16


https://elib.vsmu.by/server/api/core/bitstreams/fed98e70-a0ee-4169-88b7-
https://cyberleninka.ru/article/n/sobstvennye-kliniko-farmakologicheskie-effekty-
https://cyberleninka.ru/article/n/ob-ispolzovanii-preparatov-
https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-metody-profilaktiki-tromboembolicheskih-
https://www.researchgate.net/publication/324957178_Systemic_phlebotropic_drugs_in_pha
https://www.mediasphera.ru/issues/khirurgiya-zhurnal-im-n-i-
https://www.mediasphera.ru/issues/rossijskij-vestnik-akushera-

BUOMELULIHA BA AMATIMET KVPHATIA | VPHAN GUOMELILIHbI 1 TPAKTUKW | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

14.

15.

16.

17.

ULARGA QARSHI KURASHISH BO'YICHA KO'RSATILAYOTGAN XIZMATLAR
SIFATINING MONITORINGINI TASHKIL ETISH // Oriental Renaissance: Innovative,
educational, natural and social sciences Volume 1_ ISSUE 10 202 1 p.m. 166-169
Alimjanovich JR, Agababyan LR, Kamalov Al Prevention and Treatment of Postpartum
Hemorrhage //CENTRAL ASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND NATURAL SCIENCES.
—2021.-T.2.-No. 4. - S. 204-209.

Shakhanova Sh Shakhnoza , Rakhimov M. Nodir , Tursunov S. Sherali , Ergashev E.
Abdulatif , Davronov E. Ashboy . Melanoma of the skin and pregnancy // Journal of
Biomedicine and Practice. 2023, vol. 8, issue 1, pp. 187-196

Rizaev Jasur Alimjanovich , Agababyan Larisa Rubenovna , Davlatova Aziza, Ahmedova
Aziza Tayirovna , Rasulova Feruza Golibovna , The state of the oral cavity in pre-pregnant
women, Journal of reproductive health and uronephrology research 2023, vol. 4, issue 4, pp7-
11

Rizaev J. A., Nazarova N. S., Vohidov E. R. HOMILADOR AYOLLARDA PARODONT
KASALLIKLARI RIVOJLANISHINING PATOGENETIK JIHATLARI /[ Kypuan
I'YMaHUTAapHBIX U €CTeCTBEHHBIX Hayk. — 2024, — Ne. 11 [2]. — C. 104-107.

17



BUOMEJMLIMHA BA AMATMET XYPHAM

KVPHAJI bAOME[IMLIMHBI W NPAKTHKW
JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

KoHnTtakT penakumii s;xypHanoB. www.tadqiqot.uz
00O Tadqiqot ropox TamkeHT,
ynuna Amupa Temypa np.1, gom-2.
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadgigot.uz
Teun: (+998-94) 404-0000

Editorial staff of the journals of www.tadgigot.uz
Tadgigot LLC The city of Tashkent,
Amir Temur Street pr.1, House 2.
Web: http://www.tadgiqot.uz/; E-mail: info@tadgigot.uz
Phone: (+998-94) 404-0000



http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz

